11. kapitola

Brahmacarja

V Belur Math

Pfi duchovni praxi neni mozné aplikovat na vSechny stejné pravidlo. NeZ poskytneme pouceni, musime
poznat specifické sklony kazdého jedince. Jde-li pouceni proti konkrétnim sklonlim jeho povahy, nejen ze
pouceni bude k ni¢emu, ale mliZze dokonce i skodit. Je proto velmi duleZité, aby guru pozorné studoval
individualni sklony a zvlastnosti svych ucednikl a poskytoval takové pokyny, které budou vhodné pro jeho
temperament.

Kromé jednoho nebo dvou obecnych pravidel nemize byt specifickd metoda, kterou by mél zak nasledovat,
Fikana v pfitomnosti druhych. Jak jsem vidél na p¥ikladu Sri Rdmakridny, bral si kazdého 74ka stranou a
poskytoval mu v soukromi specidlni pokyny nezbytné pro ného. Chcete-li se ptat svého gurua na cokoli
ohledné vasi sddhany?, musite to délat v soukromi. DodrZovani nékolika pravidel bude obecné prospé&$né
pro vSechny duchovni uchazece. Pfedevsim musite mit pevnou viru v Boha. Musite byt zcela presvédceni,
Ze pokud uskutecnite Boha a ziskate jeho pfizen, budou vSechny problémy vaseho Zivota vyreSeny; ziskate
to, pro¢ jste narodili; dosdhnete chut vééné blaZenosti a stanete se nesmrtelnymi.

Dalsi na fadé je brahmacarja (zdrzenlivost). Bez pfisné brahmacarji neni mozné se pevné pridrzovat velkych
ideal(. Brahmacarja je zasadni pro zajisténi plného rozvoje a vitality téla, mozku a mysli. Ti, ktefi zachovavaji
pfisnou brahmacarju rozvinou silnou pamét a pozoruhodnou schopnost porozuméni. Diky brahmacarji se
rozvine specialni nerv, ktery rozviji Uzasné sily. Vite, pro¢ na ni nasi velci ucitelé kladli tak velky dlraz?
ProtoZe védéli, Ze pokud ¢Elovék selZe vtomto ohledu, je vée ztraceno. Pfisny brahma&ari® neztrati svou
vitalitu (Zivotni silu). Nemusi vypadat jako Palvan (znamy atlet), ale rozvine mozek natolik, Ze jeho kapacita
pochopeni nadsmyslového je pozoruhodna.

Existuji urcita pravidla, ktera musi brahmacari zachovavat. Musi se vyhybat drazdivé stravé, nespat prilis
dlouho, hodné cvicit, vyhybat se lenosti, Spatné spoleCnosti a Spatné konverzaci. KdyZz se oddavate
hloupému recnéni, mozek je rozruseny a nemUzete ovladat myslenky, trpite nespavosti a dalSimi potiZzemi.

Podstatné je také ovladani chuti k jidlu. Jinak budete podrobeni mnoha obtizim. Sri Radmakri$na fikdval:
,Udrzujte bhudi (Zaludek) a mudi (mozek) svézi (chladny).” Mysli se tim, Ze mUZete pracovat efektivné pouze
tehdy, kdyZ hlava a Zaludek zGstane v klidu a svézi. Nenasyta, ktery neovlada svou chut k jidlu niéi své télo i
mysl. PoZivani mnoha podobnych jidel, jako je ¢esnek, cibule nebo paprika rozrusuje systém a clovék
zjistuje, jak neobycejné obtizné ovlada mysleni. Vérim, Ze ti, ktefi chtéji vést duchovni Zivot, by méli vénovat
zvla$tni pozornost tomu, co ji a piji. Zadouci je jist pouze vyzivna a snadno stravitelnd jidla. Pfetézovani
Zaludku nenfi k niéemu dobré.

Isadhana: v hinduismu to je cvieni zaméFené na zvladnuti nékteré z jégickych cest. NaleZi k nim dZapa, meditace
a vzyvani iStadévy (vyvoleného boZstva).
2 brahmacari: ten, kdo aplikuje brahmacarja
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NemuUZe byt stanoven Zadny pevny predpis, pokud se tyka stravy. Nékdo miiZze dobre snaset rybu a maso,
zatimco jinym mohou uskodit. Kazdy musi zjistit vlastni zkusenosti jidla, ktera dobre snasi.

Méli bychom jist pouze tak, aby nase télo zlstalo v dobré formé a dokazali jsme uvédomovat si (realizovat)
svou pravou pFirozenost. Sastry? prohladuji: Zdravi je vitdlnim faktorem v duchovni praxi. To neznamens, ze
by mél ¢lovék myslet na télo ve dne i v noci. Znamena to, Ze by se mél sledovat, aby vitalita jeho téla
zGstavala nedotéena. Mél by jist zdravé jidlo a vyhybat se tomu, které rozrusuje nebo vytvari otupélost.

Sri Rdmakridna fikdval: ,Pfes den mizete jist kolik chcete, ale vecer jenom stiidmé.“ Jde o to, 7e jite vecer
jen malo, zUstane télo lehké a dokazZete se snadno soustfedovat. Jinak budete mit sklon ke spanku nebo
k lenosti. Chcete v noci vyspavat nebo ji vénovat meditaci? Ve dne je hodné rozptylovani, a proto je
nevhodny k meditaci, ale v noci vSechna zvifata spi a pfiroda je klidna a ticha. To je ¢as pro aspiranta na
meditaci o Bohu. V hluboké noci se mysl snadno koncentruje.

Duchovni praxe by se neméla provadét verejné nebo okazale. Budete-li ji provozovat verejné, uskodi vdm
to. Lidé se vdam budou vysmivat, nabizet zdarma rady a protichidné navrhy. Tak se ve vas objevi pochybnosti
a duchovni postup se zablokuje. IdedIni sddhaka* se chova tak, Ze kdy? jde veler do postele, tak zatdhne sit
proti komaram. Kazdy si mysli, Ze spi, ale on travi celou noc meditaci leZe tiSe na posteli.

| kdyZ jste mladi, musite se snazit ziskat zalibu v boZské blaZenosti. Jak ji ziskate, tak uz nikdy svou sadhanu
neopustite. | pfi ohrozeni Zivota budete pokracovat v duchovni praxi. Kdo ma problémy s tim, Ze v noci
hodné spi, udéla dobte, kdyzZ si pospi pres den, s umyslem, Ze vénuje noc meditaci. Nejlepsi ¢as k meditaci
je usvit, vecer a pllnoc. Mnozi promarni tento ¢as neuZitecné.

Sri Rdmakridna nikdy hodné nespal, ani nedovoloval stoupenc@im, ktefi s nim zdstavali, aby dlouho
vyspavali. Kdyz §li ostatni spat, budil své Zaky, udéloval jim uréité pokyny a posilal je meditovat k Pancéavati®,
do chramu Matky nebo Sivy. Travili celou noc v sddhané podle jeho pokyn( a odpocivali béhem dne. Tak je
ved| réiznymi duchovnimi cvi¢enimi. Casto fikaval: , T¥i skupiny lidi se udrzuji v noci v bdélosti: jogini, bhdgini
(vyhledavadi pozitkd) a régini (nemocni). Vy jste jogini. Neméli byste v noci vyspavat.”

3 g4stry: dosl. ,pouceni”, uéebnice”.

4 sddhaka: ten, kdo se vénuje cvi¢eni sadhany.

5 Panéavati: hinduistické poutni misto, chrédmovy komplex na ohybu feky Godavari, jehoZ sou&asti je chrdm
Kalaram. Podle Ramajany je to misto v lese Dandakaranja, kde si Rama postavil sv(j dim spolecné s manzelkou
Sitou a bratrem LakSmanem béhem svého exilu v pousti.
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