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SWAM|I BHAHMANANDA

7 DUCHOVNI| NAUKY

Brahmananda®: Swami Vivekananda vénoval cely sv(j Zivot na vybudovani této (duchovni)
organisace, a aby vam usnadnil vasi duchovni cestu (Sadhana). Snazte se pochopit velkou
lasku, kterou k vdm mél Swami Vivekananda. Zkratil svij Zivot prepracovanim z nekonecné
lasky k vdm. Nebudte tedy k nému nevdécni. Zistarite mu vérni. Mistr Rama Krisna se projevil
svétu prostiednictvim Swami Vivekanandy a skrze ného dal svoje poselstvi?.

Mistr Rama Krisna je pfilis veliky, tak Ze obycejny rozum ho nem(zZe pochopit. Ale Vivekananda
predloZil svétu idedly Mistra Rama Kridny tak, Ze mohou byti chdpany obyéejnym rozumem?.

Viechny duse poZzehnané musi pfistoupiti pod jeho prapor®.

Ctéte peclivé dila Vivekanandova a kdykoliv byste né&emu v nich nerozuméli, tazte se jinych a
bude vam to vysvétleno. Swami Vivekananda kdazal ideadly Mistra Rama KrisSny ve formé viem
pochopitelné. Bylo by nehoraznosti pokouseti se o pochopeni Mistra Rama Krisny jinak, nez
ve svétle nauky Vivekanandovy. Ctéte znovu a znovu vyroky Mistra Rama Krisny a dila

1 Swami Brahmananda byl pfimym Zdkem velkého Mistra Rama Kri§ny. Proto se tohoto Mistra velmi &asto
dovolaval ve svych predndskach a také ve svych Ustnich pokynech svym Zakim. Jeho slova jsou jako
pokracovanim nauky Mistrovy. Proto maji pro nas cenu velikou. Zahajuji tyto staté vyroky Swami Brahmanandy
o postupu duchovni tradice. Mistr Rama KriSna byl pfimym pramenem boZzské nauky. Jeho nejlepSim zakem byl
Swami Vivekananda. A zase dalsi jeho Z4ci Sitili a Siti tuto nauku do kruh( stéle se Sificich. Je nutno uvédomit si,
Ze tyto kruhy duchovni nauky zasahly az do Evropy a aZ k nam. To je zakon duchovniho uéeni.  Pozn. preklad.

2 Tim je naznadeno, Ze po smrti Mistra Rama Kridny plsobil jeho Duch skrze Vivekanandu. Pozn. preklad.

3 Oby&ejny rozum je primérny rozum ¢&lovéka na rozdil od osviceného rozumu &lovéka znovuzrozeného
duchovné. Pozn. preklad.

4T.j. dude t&ch, ktefi nastoupili skute€né cestu. Pozn. preklad.



’

Vivekanandova a ponorte se do soustfedéni. KdyZz byste nedovedli upevnit svoji mysl nyni, tu
budete litovati. Ted je nejlepsi obdobi vaseho Zivota. PouZijte toho dobfe>.

Jestlize jen jednou dobre zakotvite v duchovnim Zivoté, nebudete se jiz musit niéeho obavat.
Ovladnéte svou mysl. Kdyz to bude vykondano, tu udinite veliky pokrok. Ale méjte pozor -
nedovolte, aby vase mysl se odchylila ani na centimetr od pfimé stezky. Bude-li se plasit,
zadrzte ji vSemi moznymi prostredky.

ZacateCnici maji miti stanovené doby pro své duchovni cviceni s urCenymi hodinama pro
dzapam (cvi¢eni mantrické nebo hlaskové), pro koncentraci nebo hloubani a pro studium.
Reknéte své mysli s pevnym rozhodnutim: ,At se ti to libi nebo ne, tato pravidla musi byti
dodrzena®.

Po néjaké dobé se utvofi zvyk a pak bude bolestno, vynechat cviceni. Je-li dosazen takovy stav,
znamena to, Ze se blizite ke svému idealu. Vézte, Ze kdyz jste neklidni touhou vidéti Boha, jako
¢lovék hladovy po pokrmu nebo ospaly po spanku, tu Ze se Bohu blizite.

Nejdfive okuste boZské blaZenosti a starite se nesmrtelnymi. At potom pfijde cokoliv, at jste
vrzeni na ulici nebo posazeni na triin, vée vdm bude lhostejno’.

Zivot nabozny je plny prekazek. BoZska Matka nepropusti tak snadno lidi z pout své Maji.
Abychom ziskali jeji milosti, je tfeba modliti se s oddanym srdcem a s touhou. Ve svych
predeslych Zivotech jste si nahromadili spoustu samskaras (sklon(), jez musi byt pfemozeny.
A jesté ted tvofite nové samskaras a pridavate je ke starym. Cely vas Zivot musi byti pohotové
k boji proti t¢émto samskaras. Cim vice jim odporujte, tim se stavaji siln&jsimi. A kdy? uprostied
porazek a zklamani se dovedete udrZeti na stezce, tu jisté dosahnete ciled.

V lidské povaze jsou dva sklony — dobry a Spatny. Prvni vede k odtikdni a druhy k radovankam.
Mezi obéma je stdly zapas. Vitézstvi toho neb onoho urcuje povahu ¢lovéka.

Protoze lidé nalézaji v tomto svété nescetné prostredky k radovankam, nechavaiji se jimi tak
pfipoutat, Ze zapominaji, Ze obraz ma jesté druhou stranu. Mysli si: ,Nikdo nema jistoty jaka

5 Nyni je viibec pro viechny lidi nejlep3i obdobi k nastoupeni mystické cesty koncentraci. BliZici se svétova
katastrofa, o niz mluvi jiz Zjeveni svatého Jana, je toho dokladem. Kdo chce byti zachranén, chop se této jediné
kotvy. Netvrdim, Ze nastane snad konec svéta, jako €ini a Cinili mnozi posetili fanatikové véera i dnes, ale je jisto,
Ze budou v pfistich letech lidé stihdni stale se mnozicimi ranami osudu, jak jednotlivymi tak celkovymi. Proto je
nutno, obratiti svoji mysl do nitra k osobnimu bozstvi, jez jediné mlze ¢lovéku zachranit.

® To je ovéem toté?, co jiz dadvno bylo napsano v I. dile ,,Ohnivého KeFe“. Cvi¢eni se musi stati ndvykem a potiebou,
jako jidlo a piti a spanek. Je-li Zak jiz pokrocily, dostavi se vse samo. Bah pak sam potahne zZaka neodolatelné k
sobé. Ale to se stane az po dlouhych letech pilného cviceni. Pozn. preklad.

7 DosaZeni nesmrtelnosti védomé v tomto téle, je cilem jégu i mystiky. Kde je nauka riiznych cirkvi, Ze &lovék se
stane nesmrtelnym po ,,smrti“, vedl-li na zemi zbozny Zivot? Totéz ucil také ovsem i Kerning a vSichni ostatni
MistFi. Proto musime véfit tém, ktefi touto Skolou prosli a nikoliv tém, ktefi mluvi o budoucim osudu ¢lovéka jen
z dohadu a bez vlastnich osobnich zkusenosti.

8 Z této véty je jasno, Ze svoje chyby a zIé sklony musime jen a jen obé&tovati Panu. Jinak se jich nelze viibec zbavit.
Ale pti tom a i kdyZ vime, Ze jsme hfiSni nebo neocisténi, musime se drzeti stale pevné Cesty, totiz, provadéti
neohrozené svoje cviceni. Pak se vysledky dostavi: Kdo si fika: , Az se zbavim té ¢i oné chyby, pocnu provadéti
cviceni mystické®, ten nikdy se nestane pravym zakem, ponévadz svych chyb se nikdy nezbavi. Pozn. preklad.



je budoucnost. Pro¢ bychom tedy neuZivali toho, co nam ddva pritomnost? ,Nikdo nevi, zdali
Blh muzZe byti poznan ¢i nikoliv, zdali vé¢nd blaZenost je mozna, ¢i ne. Ale uZivati svét, to je
nam mozno. Pro¢ bychom se tedy toho vzdavali?“ A tak se lidé vrhaji do radovanek. Ale kdyz
trpké zkusenosti je poudi, Ze svétské rozkosSe prinaseji pouze bolest a utrpeni a nikoliv mir
Stésti, tu volaji zklamané: ,,Béda, co jsme to ucinili?“ Kdyz se lidé odevzdavaji nespoutanému
Zivotu radovanek, stavaji se otroky svych smysla.

Hledejte jen Boha.

Kazdy chce byti stastny. Kdo by chtél podstupovat bolest a bidu? Ale jak ziskati Stésti? Jisté ne
béhanim za svétskymi radovankami, které jsou prchavé a nevsimanim si Toho, ktery je sidlem
veskeré blaZenosti. On stvofil mnoho hracdek, aby lidskd duse byla oklamana. Odhodte je
vdechny a modlete se k Nému. On pak pfikvapi, aby vas objal do svého nérudi®.

Pravim vam, Ze jste si jiz dosti nahrali. Nyni je svrchovany ¢&as, vzdati se toho a volati Matku.
Hraje-li si dité rado, tu matka mu da hracky, aby si kratilo ¢as. Ale dité, které nedba hracek,
vezme matka k sobé. Stastné je dité, které sedi v kliné mat¢iné. Nejen Ze se raduje ze hry, ale
ma také stésti, ponévadz je v matciné spoleénosti. Hrajici si dité se ovSsem tési ze svych hracek,
ale zaroven je v nebezpedi, Ze se pfi hie porani. Také se mlze dat do hadky s détmi jinymi a
muZe dostat nafezano. Ale dité, sedici v kliné matciné, nema takovych nesnazi. Je vidy Stastné
a vi zcela dobre, Ze matka je stfeZi a Ze mu da vse, co bude potrebovat.

Na tento svét jste pfisli, abyste poznali Boha. Proto vypliite nejdfive svoje Zivotni poslani.
Bojujte usilovné a starite se nesmrtelnymi okusenim bozské blazenosti. Modlete se k Bohu ve
dne v noci. At je tvar, ve kterém na Né&j myslite jakykoliv, budte jisti, Ze vam to ptinese dobro.
At se vam zamlouva jakakoliv Jeho forma nebo Jeho jméno, chopte se jich upfimné a modlete
se k Nému. Budte jisti, 7e Ho spatfite. Parvati (manZelka boha Sivy) tazala se jednou svého
choté, jak mize byti dosazeno nejvyssi blazenosti. ,Virou!“ odpovédél.

Byla vdm ukdzana prava stezka. Sledujte ji s virou, trpélivosti a vytrvalosti. Nemarte jiz ¢asu
rozmyslenim se a hovorenim o tvaru a podrobnostech svého duchovniho cvi¢eni. Modlete se
k Nému jakkoliv je vam libo a budte jisti, Ze od Né&j dostanete pozehnani. Mistr Rama Krisna
fikaval: ,Pernik bude chutnati sladce, at jej pocnete jisti jakkoliv.”

Nemyslete si, Ze jste pfilis chytfi. Vrana si o sobé mysli, Ze je velmi chytra, ale Zivi se vécmi
$pinavymi. Ti, ktefi jsou na tomto svété pfili§ chytfi, budou na své dlouhé cesté oklamaniZ®.

9 Bah chce, abychom tyto ,hracky” poznali, a abychom vidéli, jak jsou nicotné. Bh chce, abychom k viili Nému
se jich vzdali a jen Jeho si prali a jen po Ném toufzili. Pak pfichazi a da se nam cely. Pozn. preklad.

1070 jsou ,,chytraci tohoto svéta“, jak se vyjadFil Mistr Kerning. A naopak je psano: ,,Blahoslaveni chudi duchem,
nebot jejich je kralovstvi nebeské”. Pozn. preklad.



S virou, kterd nezna kolisani, se ponofrte do hluboké koncentrace. A nebudte malomysinymi,
kdyZ po kratkém cviceni nepozndte Boha. More je plné drahocennych perli, ale nemuzete jich
dostati po prvém ponofeni se. Mili hosi, znovu vam pftikazuji, abyste méli pevnou viru ve slova
svého guru a abyste se snazili ponofit se do hluboké koncentrace. Budte jisti, Ze dfive ¢i pozdéji
budete miti vidéni Bohall.

Setfeste spanek a hledejte milost Pana s pevnou oddanosti. Ucinte svou mysl obracenou
k jedinému bodu, jako je namornicky kompas. At pluje lod jakymkoli smérem, kompas vidy
ukazuje k severu a tak udrzuje lod' v jejim spravném béhu. Pravé tak je to s lidskou mysli. Je-li
obrdcena k Bohu, tu neni se ¢eho bati. A jestlize ndhodou je ¢lovék uvrien do $patného okoli,
pakitehdy jeho vira a oddanost zistanou neottfeseny. V okamziku, kdy zaslechne néjaky hovor
o Bohu, zesili pfimo laskou k Panovi — praveé tak, jako kiesaci kamen, kdyz by lezel i sta let pod
vodou, je-li vytaZen, a je-li do néj udereno, zasrsi jiskrami.

Ti, ktefi méli milost, Ze spatfili Pana, maji svou mysl neustale upnutou na Né&j. Nemaji pak chuti
k nicemu jinému, neZ k hovoru o Ném a pak vyhleddvaji jen spole€nost svatych lidi.

Ovladani mysli.

Zak: Pane, pfi veskeré ndmaze nemohu ovladnouti své mysle. Je tak neklidnd. Prosim té, povéz
mné, jak ji zadrzeti.

Swami: Neni pochyby, Ze ovladnouti mysl je obtizné, ale neni to nemozné. Pravidelnym
cvicenim muze byt uklidnéna a ovladnuta. Proto provaddéj trochu koncentrace kazdého dne a
nikdy toho nevynechej. Povahou jest mysl jako neklidny hoch, ktery chce neustale utikati.
Pritahni ji zpét kdykoliv chce uniknouti a prinut ji, aby se soustfedovala na Boha. Dovedes-li
pokracovat v tomto zdpase dva nebo tfi roky, tu v sobé nalezne$ nevyslovnou radost; tvoje
mysl bude klidnd a poslusna. Na pocdatku jest oviem koncentrace velmi obtizna a sucha. Ale
kdyz vytrvas, tak jako bys bral I1ék, naleznes v ni staly pramen Cisté a nezkalené radosti. Jakymi
strasnymi zkouskami musi projiti student, kdyz sklada examen! Poznani Boha jest mnohem

snadnéjsi nez to! Kdyz k Nému budes volati s upfimnosti a s nekolisavou mysli, tu dojista se ti
odhali.

11 Mnohym zak&m se v koncentraci nebo i mimo ni objevuje boZstvi v rdznych tvarech. Toho viak autor zde
nemini. Pravé vidéni Boha se miZe dostavit jen v samadhi Cili v mystickém vytrzeni. Pak také zak mlze se svym
Bohem mluviti tvaFi v tvar. Kdo toho dosahl, nepotfebuje jiz Zadnych knih ani poucovani, nebot dosahl
nesmrtelnosti a spasy na véku vékul. A to i tehdy, kdyZ tento ohromuijici zaZitek ml jen jednou! Pozn. preklad.



Zak: To vée je oviem velmi nadéjné, ale nékdy, kdy? si pomyslim, Ze po dlouhych koncentracich
jsem neucinil Zzadného pokroku, zda se mi byti vSe marné a pak mné premaha strasna
stisnénost. Jsem zoufaly nad vysledkem. Co mam ciniti pak, pane?

vrve

Swami: Nikdy nezoufej. Neni pfi¢iny k zoufani. Zakon karmy jest nezvratny. Vykonas-li dobry
skutek, vyjde z toho dobry vysledek. S upfimnou oddanosti, nebo také bez ni, jakymkoliv
zplUsobem je ti libo, zpivas-li svaté jméno Boha, pfinese ti to vidycky dobro. Vysledek je
nevyhnutelny. Proto setfes se sebe vesSkerou zoufalost a pokra€uj v zdpase s pfisnosti a
pravidelnosti. Pak dojista pfijde mir a usidli se v tobé. Koncentrace nejen Ze uklidriuje mysl,
ale také se zlepsuje télo a choroby se zmensuji. Proto jiZ se stanoviska dobrého zdravi mame
cviciti koncentraci'?.

Zak: Pane, k ¢emu je nutné duchovni zasvéceni? Bez pomoci viidce, kdyZ nékdo vlastni silou
se vénuje Uplné Bohu, zdali to nepostaéi poznati Ho?

Swami: Zasvéceni je nutné, ponévadz to pomaha pfi koncentraci. KdyzZ jsi zasvécen, tu je ti
ukazan predmét, na ktery mas mysl soustifedovati. Pak nem(zes svou mysli kolisati od jedné
véci ke druhé. Nejsi-li zasvécen, tu nemas urcitého predmétu, na ktery je nutno soustiedovati
se. Dnes upinas svoji mysl na Hariho, zitra na Kali, a tfetiho dne na beztvarného Brahmu.
Vysledkem toho je ohavny neklid. A to je pro Zaka velmi Skodlivé. Dokud tento stav neni
pfemozen a nahrazen miruplnou polohou mysli, dotud duchovni poznani zlstava vzdycky
vzdalenou nadéji. Abychom dosahli tohoto klidu mysli a abychom odvratili nepevnost, jest
nutné zasvéceni Cili pomoc vidcova. Duchovni stezka je velmi nebezpecnd, je poseta
nes¢etnymi jamami. Jestlize ¢lovék neni veden rukou zkusenou, tu at je sebechytrejsi, prece
dojista klopytne!3,

Pracujte tedy usilovné, a pak naleznete radost. Na pocatku se musite namahati, tak jako byste
se uCili abecedé. Ale neméjte starosti a nestéZujte si, nebot postupné se dostavi mir. Vite-li jak
jednam s témi, ktefi si stale stézuji, Ze nenalézaji ani miru, ani blazenosti? V prvnich dvou nebo
tfrech letech po jejich zasvéceni jim neodpoviddm a také si jich nevSsimam. Potom, kdyz se se
mnou setkaji, vypravuji mi, Ze jiz ucinili jisty pokrok, a Ze také nalezli trochu radosti a klidu.
Clovék musi se snaziti po néjaky ¢as usilovné, nez mdze ocekavat miruplny stav mysli. Proto
vas Zadam, abyste zapasili, alespon tfi roky bez pferuseni. Pak mate narok na blaZzenost, ale
nikoliv dFive. Nechcete Ciniti nic, a pfece jenom chcete miti Uspéch. Neni to nesmysiné? Nic

12 Jak v&di nasi ¢tenafi, napsal jsem toté? jiz ddvno o nasich cvi¢enich mystickych. Kdo je spravné provadi, zlep3uje
nejen svoje zdravi, ale uchrani se také mnohych chorob, nebo je i premUze. Pozn. prekl.

13 Také nasi Zaci velmi &asto méni pfedmét své koncentrace. Pfes veskeré nase napominani, Ze je to $kodlivé. To,
co zde vylicuje autor, plati ovsem pro indické poméry. U nas vime zcela bezpecné, na jaky obraz Boha se mame
soustfedovati, nebot vezmeme-li v Gvahu tvary Boha v podobé lidské, jsou tu jenom dvé moznosti: bud obraz
Jezise Krista, anebo obraz Matky Bozi. Kazdy Zak po kratké dobé svého cviceni, provadi-li tichou koncentraci na
takovy obraz boZi, pozna vlastnim citem, jsa k tomu vnitiné veden, ktery z obou obrazl ma voliti. Jinak je tomu v
nabozZenstvi brahminském, kde existuje na tisice bozskych forem. Tam neni volba tak snadna. Ostatné stran
zevniho vlidce muUZeme fici s naprostou jistotou, Ze ho u nds po dlouhou dobu viibec nepotfebujeme, coz
potvrzuje i Mistr Rama Krisna, ktery pravil, Ze nejlepsim vidcem jest naSe bozské Ja. A kdyZ by néktery nas zak
vUdce skutecné potreboval, obdrZi ho v pravy ¢as s haprostou jistotou. Pozn. prekl.



velikého nemUzZe byti dosazeno necinnosti nebo podvodem. Chcete-li skute¢né dosahnout
miru, touZite-li opravdové po poznani Boha, pak pracujte vytrvale a ¢ekejte. Duchovni poznani
je otazkou casu.

Na vas je ted, abyste zapasili a ¢ekali. Samicka ptaka vi dobre, kdy se ma otevfiti vaji¢ko. Tak
také boZska Matka se objevi Zzakovi, kdyz je ¢as zraly. Pracujte a ¢ekejte. Toto obdobi ¢ekani je
dobou velmi tvrdou. Zak je neustale v napéti. Nyni ma nadé&ji, nyni zase zoufa, nyni ma radost,
v nasledujicim okamZiku bolest. A tak zapas pokracuje. Je v nepretrzitém boji, jako v krutém
souboji, a tak to trva, dokud neni pozehndn vidénim Boha. Ale je-li veden povolanym vidcem,
tu mu muze byt uspofeno mnoho zdpasl. Moudry vidce mize zapasici mysl pozvednouti, i
kdyZ neni zrald. Ale takova pomoc ma také svoje nebezpedi. Je-li opakovana pfilis ¢asto, tu z
toho muzZe vzniknouti jesté vétsi zapas a jesté hlubsi zoufalstvi.

V takové periodé zapasu musi byti zak stale bdély. Musi zachovavati jista pravidla svého
chovani a neodchylovat se od nich. Také smi jisti jenom takovou stravu, ktera uklidiiuje jeho
télo. Nesmi také svlij mozek pfilis namahati v koncentraci. Jinak bude dojista trpét. Jeho mozek
bude rozpélen a on pociti zavraté a také jiné nesndze mozkové budou nasledovati4.

Zak dale nesmi byti dudevné stisnén, hloubaje o svych chybach a poklescich. Trebaze ¢lovék
spachal sebe vétsi htich, je to htich jenom pro omezeny zrak lidsky. S absolutniho stanoviska,
ze stanoviska boZiho neni to vibec nic. Jediny pohled Pana znici nadobro veskeré htichy z
milionU zrozeni. Tézké tresty, pfedpisované za htich v Pismu, jsou tam jen proto, aby udrzely
socialni fad a aby lidé se zdrzZeli zlych cest Zivotnich. Bah, nas Otec, je k ndm vzdycky milosrdny.
On vidycky miluje svoje déti. Jeho jméno odstranfiuje veskeré zlo. Proto neni pficiny ke
stisnénosti, kdyZ k nému voldme upfimné*>,

Je ovéem pravda, Ze vlivem nasich minulych skutkl se na nas snese zoufalstvi a stisnénost, ale
to neni divodem, pro¢ by Zak mél tomu podlehnouti. Véda, Zze minulé skutky ho mohou
prepadnout, ma byti na né pripraven, aby proti nim bojoval. Blh mu da k tomu silu. Jeho
jméno mu bude neproniknutelnym brnénim. Zachrani ho pred vSemi nasledky. To jest cesta
Vaisnavitd®. Je to velmi pfijemna stezka. NevyZaduje tolik ndmahy. Je mirnéjsi. Na této stezce

14 Proto jsem doporutil jiz v prvém dile Ohnivého kefe, 7e postati kazdému kaZzdodenni cvieni, trvajici jen pal
hodiny. Pozn. prekl.

1570, co zde povédéno o hfichu, je doslova pravdivé. Ale tykd se to jediné dokonalého mystika, ktery poznal
Boha. Netyka se to lidi, ktefi nejdou mystickou cestou. Pro né kazdy prestupek, kazdy spachany zly ¢in znamena
novou karmu a nové zdrzeni a nové utrpeni v budoucich vtélenich. Ale dokonaly mystik, jenZ spatfil Boha, je
zbaven i karmy i vSech ,hfich(“, jinak by nemohl dojiti v jediném okamziku bozi milosti spdsy a vécného Zivota.
A v tom je zahrnuto téZ naprosté osvobozeni z pout karmy, ktera byla nadobro zni¢ena. Tim je ¢lovék na véky
osvobozen a okruh vtélovani pro néj prestava. Je vsak dllezité védéti, Ze jiz také na cesté mystické, kdyz zak
pokracuje, je mu jista ¢ast karmy odpousténa z milosti bozi. Je to pfiprava k osvobozeni dokonalému. Ale zakovi
je také zabranéno, aby se nemohl dopoustéti jistych skutkd, které by mu prinesly karmu novou, anebo, je-li mu
to pfece dovoleno, tu trest za to — na vyrovnani — nebot vie musi byti vyrovnano jako rozvaha uéetni —
nasleduje vzapéti, tedy velmi rychle! Ale pfi tom nezapominejme, Ze mze pfijit — jako v obchodnim podniku $éf
zavodu — Pan a Ze mulZe z vlastni vile skrtnouti nékteré polozky pod heslem ,ma dati“. To je pravé zakrok bozi
u mystika, zakrok milosti, které si nikdo nezaslouzil. Je to projev nejvyssi lasky Pana. Pozn. preklad.

16 vai$navitové jsou indickou sektou a klani se Bohu Vidnuovi. Pozn. preklad.



se mate koncentrovati na Zivot a skutky Boha KriSny, Boha Ramy nebo nékterého jiného
vtéleni Pana. Neni v ni jednotvdarnosti, ani ndmahy. Zak musi v sobé upevniti jisty vztah k Bohu
a klanéti se mu v tomto aspektu. Ale také to obsahuje veliké nebezpei. Casto bylo shledano,
Ze mnohé osoby, nevhodné ve své snaze klanéti se Bohu jako svému milenci, odpadly od svého
idedlu?’.

Jak obratiti mysl k Bohu.

Pane, jak mame obraceti mysl k Bohu?

Swami: Zacatecnik ma sedéti mezi svatymi lidmi a naslouchati jim s hlubokou pozornosti, a
pamatovat si jejich slova. Ale tim to neni ukonéeno. Zak se musi snaZiti uskuteéniti to, ¢emu
se od nich naudil. Pamatujte si, Ze ani mluveni, ani uceni se, ani studovani vas nevede k poznani
Boha, jestlize neprovadite prakticky to, co jste slySeli, a ¢emu jste se naucili, a jestlize podle
toho nezijete.

Chcete-li ¢isti nékteré knihy, doporucuji vdam: Evangelium Sri Rama Krisny a podobna dila®é.
Ctéte je a hledte pak uskutecniti to, co jste ¢etli. Cim ¢asté]i étete takové knihy, tim vice v nich
naleznete svétla. Vase védéni o Bohu, ziskané z doslechu, je zcela jiné, neZ to, které ziskate
provadénim jogu. A toto védéni se zase znacné lisi od védéni, které ziskate poznanim Boha.

Lidské zrozeni jest vzacnou vysadou. Mate-li je, a jestlize se nenamdahate dosdhnouti Boha, tu
jste skuteéné velmi nestastni. Vase lidské zrozeni bude nadarmo®®.

Mudrc Sankara pravil: , Lidské zrozeni, touha po spdse a spole¢nost svatych lidi, jsou na zemi
vzacnymi vécmi. Ti, ktefi jsou poZehndni véemi tfemi, jsou nejstastnéjsi ze vsech lidi.”

17 podobné se délo také dosti &asto ve stfedovéku v katolické cirkvi, kde mnohé pfislusnice Zenskych feholi
vzyvaly JeziSe Krista jako svého milence a kdy tento aspekt bozi je zaved| na scesti. Pozn. preklad.

18 Pravé tento znamenity spis vy$el v mém prekladu ve dvou dilech pod titulem: Mistr Rama Krisna a jeho uéeni.
Pozn. preklad. (JH: to je ovSsem pouze zlomek této rozsahlé knihy)

19 7de &ini autor nardzku na moZznost zrozeni se lidské duse je$té v jinych oblastech neZ v lidském pokoleni. Ktera
duse se zrodila v ¢lovéku, ta ma moznost a narok a povinnost jit cestou mystickou a poznati Boha, kdezto v jinych
fiSich to neni mozné. Nékteré lidské ego musi pak Cekati statisice let a nékdy i déle, nez se mu naskytne znovu
tato skvéla prileZitost. To je véru na uvazenou. (Pozn. preklad.



O karmé.

Zak: Pane, jak mame smysleti o Pismu? Mdme véFiti jeho autorité?

Swami: Dojista! Veskera nauceni v Pismu jsou pravdiva. K dobru a k vedeni lidstva po celé véky
byla Pisma napsana lidmi z minulosti a poddvana dale z pokoleni na pokoleni, s otce na syna,
az k nynéjSimu dnu. Musime jich poslouchati.

A jina véc je: pokud se tyka karmy, tj. ¢innosti, nesmis se ji nikdy vzdati upIné. Bez ni by nebyla
mozind ani tvoje existence. A také t& muze vésti nakonec k poznani Boha. Clovék nevi, kdy
karma se zapocala, ale vi, kdy se konci.

V pravdé, pfi pozndni Boha veskeré strusky karmy odpadaiji. Pak jiz nezbyva zadna prace, ktera
by méla byti vykonana. Ale dokud neni dosazeno tohoto stavu, jsi v poutech karmy a musis
pracovati. Vykonavanim karmy k vali karmé, dospéjes k nejvyssimu Dobru.

Swami: Samadhi je hlavné dvou druhl, savikalpa, totiZz stav vytrZzeni o dvojim védomi a
nirvikalpa, stav vytrzeni s védomim nerozdilnym. Vsamadhi nirvikalpa ztraci clovék veskeré
védéni jména a tvaru a cely svét zmizi v nicoté. V zahradé Cossipore dosahl Swami
Vivekananda nirvikalpasamadhi. Ale velmi malo lidi o tom védélo, nebot jen zfidka mluvil o
své zkusenosti.

Ale je jesté jiny druh samadhi, ktery se jmenuje anandasamadhi. V tomto stavu duse
ochutnava takovou blaZenost vytrzeni, Ze télo ji sotva mlze udrzZeti a vlivem toho se prolomi
brahmarandhra, totiz brana téla na temenu hlavy. V tomto blaZzeném stavu védomi setrva télo
hmotné pfi nejlepsim tfi tydny — nikdy ne déle.

Lidé vidi Boha v rliznych tvarech, v sattvickych, v radzasickych a tamasickych, podle toho, jak
v nich pfevlada ta ¢i ona ze t¥i kvalit?°,

Jakad to skoda, Ze misto, aby si lidé hledéli téchto nesmirné cennych véci, obchoduji s marnymi
vécmi svétskymi. Lidé musi se nauditi zvyku pamatovati a mysliti stale na Boha, nebot jenom
Boha mohou nazyvati svym, a pfece jen vtomto Zivoté této pravdy nepoznavaji.

Ptirozeny sklon obycejného lidského ducha jest k zabavé a radovankam, ale to musi byti
zménéno a mysli musi byti dan popud do vyse.

Mysl Mistra Rama KriSny se vznasela vidycky v oblastech nejvyssi blazenosti.

Jednoho dne, kdyZ vyucoval, mluvil Mistr dlouze o sabdabrahman, totiz o projevovani se
Brahmy jako zvuk. To byl také predmét mé posledni koncentrace, onoho dne, a hle, nahle se

20 O t&chto tfech zakladnich kvalitach &ili viastnostech nalezne ¢tenaf pouceni v Bhagavad-Gité a v pozndmkach
k této knize. Pozn. preklad.



mné objevila pravda jeho slov: SlySel jsem, jak ptdci na okolnich stromech zpivaji starodavné,
bozské, védické hymny.

Lidské télo jest nejvétSim chrdmem bozim. Z toho divodu rozkazuji Pisma, Ze koncentrace a
klanéni se, maji byti provadény v téle. V tomto téle jest v horni ¢asti mozku tzv. tisiciplateéni
lotus, Cili sahasrara, odkud duse obvykle nesestupuje, kdyZz tam jednou vystoupila. Proto je
psano v Pismu: KdyZ v Ratka je spatfeno Vamana, tu je konec zrozovani se. To znamen3, zZe
pravé v tomto téle, (ratha), sidli Bih. (Vamana). A Ze kdyz Ho ¢lovék pozna v téle, unika tim
opakovanému okruhu zrozeni a smrti.

V tomto téle existuje treti oko, Cili oko védéni, a sice na ¢ele mezi obocim. KdyzZ se otevre, tu
vidime, jak fekl Mistr Rama Krisna, okolo sebe vse ve $tésti a blazenosti. Co jest pravda o
makrokosmu, (vesmiru), jest pravda také o mikrokosmu (svété malém, Cili ¢clovéku).

Jak je to zdzracné, Ze je ndm BUh tak blizko! V pravdé, kdyz clovék jen jednou ho poznal a kdyz
ochutnal bozskou blazenost, zosklivi se mu vse ostatni! Chramy, povozy a jiné véci, jichz
uzivame k zevnimu klanéni se, jsou jen symboly nejvyssiho chramu boziho, lidského téla.

O cestach k Bohu.

Tajné jsou cesty bozi. Blih jest nekonecny a konecny. Také se vtéluje do lidského tvaru. Kdo by
Ho mohl pochopit? Mnohé a rozmanité jsou stezky, po kterych Bih ¢lovéka vede a nikdo nevi,
kterou stezkou bude poveden. Nékdy Blih ¢lovéka vede po stezce trnité, ale jindy ho vede po
stezce mékké a rlizové. Jedinou pomoci pro Clovéka je tedy vzdati se uplné Jeho noham. To
jest jedind cesta s tohoto svéta.

Uryvky z hovoru.

Zak: Pane, onehdy jsi mi fekl, Ze mysl mGze byti upevnéna dvéma zplsoby. Kterého z obou z
mam chopit?

Swami: Drz pevné svoji mysl u posvatnych nohou svého IStamu (zvoleného boZstvi).

Zak: Kde se mam soustfedovati na posvatny chram svého I$tamu?



Swami: V srdci.
Zak: V srdci! A jak to, ctihodny pane?
Swami: Predstav si svoje bozZstvi, jako by se na tebe divalo pfi tvé koncentraci.

Zak: Ale v srdci je maso a krev. Jak mize ¢lovék mysliti, Ze je tam bozstvi? Nebo snad sidli v
téchto vécech — v mase, kostech a krvi? Mam na néj mysliti timto zplsobem?

Swami: Ne, nemysli viibec na maso a kosti. Tvoje bozstvi sidli pfimo ve stfedu tvého srdce.
Vyvin v sobé tuto predstavu a koncentruj se. Na pocatku oviem vznikne ve tvé mysli védomi
téla, ale pozdéji tak nebude. Zapomenes Uplné na télo. Jenom obraz boZstvi bude vladnouti
ve tvé mysli.

Zak: Mam myslit na sv(j Istam pFesné tak, jako ho vidim na obrazech a sochach? Nebo snad
jinak?

Swami: Ne, presné tak. Ve tvaru, ale, jako bozstvi Zijici a zatici.

Zak: V Pismech jsem cetl a také jsem slyel, Ze dzapam (t. j. slovni cvi¢eni) ma byti provadéno
tak, Ze zarovert mame se soustfedovati na vyznam véty nebo svatého jména. Jak tomu mam
rozumeét? Pismeno za pismenem, anebo mantram jako celek?

Swami: Ne tak. Je to pravé tak, jako kdyz nékoho oslovime jeho jménem. V okamziku, kdyz
vyslovi tvoje jméno, bleskne také v mé mysli tvlj tvar. Podobné je to také s mantramem a
tvarem, ktery z mantramu se rodi.

Zak: Jak mam provadéti dzapam? V myslenkdch, anebo s tichym mumlanim?

Swami: KdyzZ jsi o samoté, tu to ¢in tak, aby ses slySel jenom sam. Je-li nékdo na blizku, musi
to byti provadéno tise v myslenkéch. Ale rty se musi pohybovati v obou pfipadech??.

Zak: V poslednich dnech mé koncentrace vidim mantram zafiti v pismenech pfed svyma o¢ima
jasné a svitivé. Pak nevidim svého bozZstvi, nebot mantram jest jedinym pfedmétem mého
vnimani. Co mam ¢initi, pane? Mam se snazit mysliti jediné na obraz svého IStamu, kdyZ zazenu
ze své mysli mantram? Nebo jak?

Swami: To je velmi dobré. Je to skute¢né pfiznivé znameni. Ano — dojista je to dobré. Ale je
tfeba mysliti na oboje. Mantram neni nic jiného, nez sam Brahma, ktery se projevuje jménem.
Proto nesmi$ toho ze své mysli vypuzovat. Mysli na mantram a také na svaty tvar, ktery
pfedstavuje. Mysli na oboje. Jest |épe nezapuzovati ani jedno, ani druhé?2,

21 Tyto predpisy uvadim jenom pro zajimavost, ale nikoliv proto, aby byly provadény také u nas. Pozn. pfeklad.
22 74kovi bylo dano cvic¢eni predstavovati si urity tvar boZstvi ¢ili IStam a zarover opakovati v duchu mantram,
totiZ jméno tohoto boZstvi, napf. Kri$na. Zak pfi tom spatfil zaficimi pismenami napsané jméno Kri$na a obraz
KriSny mu tim zmizel. Také nasi mystikové maji podobné zazitky, kdy vidi zaricimi pismenami jisté ndpisy. Je to
vZdycky slibné znameni, jak potvrzuje sdm autor, Swami Brahmananda. Pozn. prekl.



Zak: Ano, pane, ale na kterou ¢ast pozehnané postavy svého Istamu mam mysliti nejdfive? Na
obli¢ej nebo na jinou ¢ast??3

Swami: NuZe, zaéni s jeho lotosovyma nohama, kdyz jsi jim nejdfive obétoval svoje pozdravy
a potom jeho obliéej, ruce atd., cokoliv se pfed tebou objevi.

Zak: Pro¢ je mantram tak dlouhé?

Swami: Je pravda, Ze mantram nékdy se stava dlouhé. Ale at je dlouhé nebo kratké, ma zvlastni
moc. A kdyz budes$ provadéti dzapam (slovni nebo vétni cvieni) nepretrzité, poznas pravdu
toho brzy.

Zak: Kdyz v dobé koncentrace se v mé mysli objevi tvar nékterého Boha nebo bohyné — jiného,
nez jest mUj IStam — co mam pak Ciniti, pane?

Swami: Véz, Ze je to velmi blahodarné znameni. TvUj IStam sam se ti m{iZe objeviti v rlznych
tvarech. Jest jeden a zaroven je jich mnoho. TéS se z posvatného pohledu na sv(j IStam a vitej
ten, ktery se objevi na jeho misteé.

Nakonec shledas, Ze tyto rGizné tvary splynou jeden za druhym v posvatném téle tvého
vlastniho IStamu.

Také musis se na vSechny Zeny divati jako na svoji matku. A misto abys komukoliv dal urcity
slib ¢ehokoliv, fekni pouze: ,,Pokusim se o to.” Nebot by se mohlo stati, Ze bys nemohl vykonati
svého slibu.

Zak: Pane, ty vidycky trva$ na téze véci: ,Sluz svému otci.“ Ale neni pro mne véci nejvys
nestastnou, Ze kdyZ jsem se vzdal vSeho, nemohl jsem se dosud stati mnichem a slouziti tobé?

Swami: Mnichem! VZdyt jim jiZ jsi. Jedinou véci jest, Ze jsi dosud neoblékl okrové Zluté roucho
mnisské. Ale toto roucho, mily synu, té samo o sobé neudéla mnichem!

Zak: Neni to velikou vysadou, kdy? je nékdo schopen vstoupiti do svatého Fadu (mini se tim
rad Mistra Rama Krisny) a stati se sanyasinem (joginem) a slouziti tobé?

Swami: To je pravda, ale kdyz budes slouziti svému nemocnému otci, mily hochu, dosahnes
stejného vysledku a nejvyssiho dobra. A jestlize se dale nezaplete$ do ni¢eho, napf. manzelstvi
nebo jinak, nebudes se musiti v tomto svété ni¢eho obavat. Zddam té znovu, dité moje, vénuj
se Uplné sluzbé svého otce a rovnéz dZzapamu a koncentraci a studiu svatych knih.

23 74k klade tuto otazku asi proto, ponévad? mu bylo obtiZno predstaviti si celou postavu boZstvi najednou. Pozn.
preklad.



Pripoutanost k Bohu.

Zak: Pane, Zije je$té Mistr Rama Kri$na?

Swami: Cozpak jsi zesilel? Kdyz by nezil, pro¢ bychom vedli takovy Zivot, v némz se vzdavame
domova a vseho. On existuje. Jenom vylij celé svoje srdce v modlitbé k Nému a on se ti objevi
ve své slavé a odstrani veSkeré pochybnosti a zmatky, které té neustdle zarmucuiji.

Zak: A pane, vidi$ ho ted?

Swami: Ano, ale jen tehdy, kdyZ se mu raci projevit se ndm. Pak jediné ho vidime. Ale kazdy ho
muzZe vidét z jeho milosti. Ale béda! Kdo touZi po tom, aby ho vidél? Jak jest jich malo, jiz maji
tuto touhu!?*

Zak: Prosim, povéz ndm néco o Mistrovi!

Swami: Jeho pfibéhy jsou nekonecné, muj hochu a velmi malo z nich vime! Poznds$ ho jen
tehdy, kdyZ bude racit projeviti se tobé. Pamatuj si tolik: bez koncentrace na trojnasobnou silu
télesnou, dusevni a duchovni — neni mozno dosahnouti naboZenského vyvoje. Poznani Boha
neni Ukolem tak snadnym, synu maj!?®

Zak: Pane, kdy? sedim v koncentraci, tu shleddvam, e moje mysl bloudi po celém vesmiru.
Myslim na nekoneéné mnoho véci. Jak zastavit tento Sileny béh mysli.

Swami: Na pocatku se to déje vidycky. Ale musis se pilné snazit zastavit Sileny béh mysli na
venek. Zdar mizZes mit nasledujici metodou: nikdy nezacinej své koncentrace ihned, jakmile
ses posadil do svaté polohy. Nejprve odtahni svou mysl od zevni véci a zavfi ji uvnitf, u svatych
nohou svého IStamu (zvoleného bozZstvi) a pak teprve pocni se svym dzapam (pismenové nebo
slovni cviceni) a s koncentraci. Budes-li se tim néjakou dobu fidit, tu tvoje mysl prestane sama
bloudit.

Vykonavejte vidycky svoji sadhanu (mystické cvi¢eni) s nekolisavou pravidelnosti a nedovolte,
aby prosel bez cviceni tfeba jen jediny den. At chcete nebo nechcete, posadte se ke cviceni v
uré¢enou hodinu kazdého dne?®. KdyZ budete provadét tuto praxi po tfi roky s pravidelnosti

24 Tyto poucky velkého jégina ndm potvrzuji to, co ddvno jiz psal Mistr Kerning a co bylo také opakovano v nasich
mystickych spisech: Ze totiz ten, kdo se spojil na zemi s Bohem je nesmrtelny a Ze je vfazen mezi Mistry, ktefi se
objevuji svym Zakim. Kdo poznal Boha, ten vstoupil do sféry Mistri a mlze velmi snadno vstoupiti do stykd s
kterymkoliv z nich. Pozn. preklad.

25 Tato trojndsobna sila je obsaZena pravé v mystickém stfedu — v duchovnim srdci, na které provadime tichou
koncentraci. Pozn. preklad.

26 Vidime zde, jak nase predpisy v ,,Ohnivém Kefi“ byly jiz od po&atku spravné. Zde je potvrzuje veliky jogin, ptimy
zak Mistra Rama KriSny. Pfes to ani takové potvrzeni nepomize zpupnym theosofim a jejich nastupclim,
ponévadz oni nechtéji pravé duchovno, nechtéji poznat Boha, nybrz neexistujici Mahatmy a jinak jim v pravé
touze brani také jejich osobni pycha. Jsou na témze stupni, jako mnozi stafi ucenci, ktefi nepfiznaji okultnich
pravd ani, kdyzZ by se jim astralni fantomy zjevovaly na ulici za bilého dne. Utrpéla by pfiznanim jejich akademicka
prestiz a budova jejich zpuchrelé a Izivé nauky by se zfitila. Tak také theosofové a anthroposofové nemohou
pfiznati pravé mystické cesty, protoZe by se musili vefejné pfiznat ke svym omyliim a vzdat se svych fetisu.



neomylnou, ujistuji vas, Ze ve vas poroste laska a pfipoutanost k Bohu a pak se mu budete citit
blize.

Ale bez lasky k Bohu a naklonnosti k Nému je velmi obtizné pro zacateénika provadéti jogickou
praxi spravnym zpusobem, i kdyZ se uchylil do samoty. KdyzZ je sam, je tu vidycky moznost
vaznych nasledkd. Proto dva lidé stejného temperamentu a podobného typu by méli Ziti spolu.
V takovém pripadé je mozno prokazovat vzajemnou pomoc a vedeni, kdyZz by nékdy se u
tohoto neb onoho dostavila néjaka krise. Ale na druhé strané, je-li jich vice neZ dva, vstoupi
tam zmatek a klepy a nic neni tak Skodlivého pro praksi duchovni, nez hovéti svétskym
hovor(im. Pfi takovém zbyte¢ném mluveni nejen Ze duse ztraci vyssi sklony a uslechtilé touhy,
ale také to zplsobuje zapominani na Boha, ktery je nejvyssim idealem lidského Zivota.

Vytrvalym cvi¢enim je prvni zkuSenosti Zaka svételna zar a zaroven po tomto zazitku nasleduje
pak o néco pozdéji vyssi a uslechtild radost a mysl nechce se pohybovat ddle, aby nemusila
opustit této blazenosti. Ale kdyz pokracujeme, tu ona zar pfijima tvar stale urcitéjsi a duse ma
sklon ponofiti se do onoho tvaru védomi?’.

Nékdy mlze byti mysl naprosto setfena nepretrzitym slySenim dlouhého, posvatného zvuku
Pranavy. To je Om, zvukovy symbol Brahmy?8,

Videni Boha.

Swami: Je tfeba miti mysl Cistou a zdravou. Z(stdvejte v ochrané Jeho lotosovych nohou. On
ucini vSe potfebné, a vy udriujte jenom svoji mysl upjatou na Néj. Vzdejte se veskeré touhy
po svété. Je to totiz misto velmi nesvaté. Nedbejte ho vice, neZ je naprosto treba, a zbytek
vénujte celym srdcem Bohu. Pravim vam, Ze vy jste pravé ¢lovékem, ktery to mize vykonat.
Pokuste se a podafi se vam to. Bojujte a bojujte — budete musit bojovat usilovné. Zacnéte jiz
v tomto okamZiku — nevahejte jiz — nepochybuijte jiz — nehloubejte jiz%°.

27 Tato svatozaf je znamenim bliZiciho se boZstvi. U naSich z4ku se vidéni této zafe objevuje jen na kratkou chvili.
V takovych okamZicich je nejvyse nutno vytrvati nehybné v koncentraci. Pozn. prekl.

28 Je to hluboky, zvldstni tén, ktery je slyseti uvnitf. Tento tén je &asto spojen se zvlastnimi vibracemi, které je
citit v celém téle a jez stoupaji zdola nahoru. Mnozi Zaci se tohoto stavu uleknou a prerusi své cviceni. To je
kardinalni chyba, protoze tento ton zaroven naznacuje probuzeni se Hadi Sily, kterd pocina stoupati nahoru. A to
je pak doprovazeno jesté jinymi Uzasnymi vyjevy. Opakuiji, Ze kdo jde k Bohu s celym svym srdcem, nema se ¢eho
bati!

K témto radam a pokyndm velkého jégina pripojuji jesté radu, aby ti Zaci, ktefi si predstavuji v srdci duchovnim
néjaky tvar bozi, se mu v mysli klanéli a tfeba mu prinaseli obéti — vidy jen v predstavé — v podobé kadidla,
uklanéni se a podobné. Velmi to pomaha pak pfi koncentraci! Pozn. preklad.

29 74k se musi rozhodnouti okam#ité k nastoupeni cesty bez vahani, pochybnosti a hlavné bez spekulaci. Néktefi
lidé se nemohou zbaviti rozumovani a stale jen rozumuiji, a tim nepfijdou viibec nikam. Rozumovani je slepd



O té radosti z poznani toho uspokojeni! Jen trosku toho vam jiz postaci! Namahejte se,
namahejte se prekrociti Mahamaya (bozsky klam). Ano, jesté v tomto Zivoté musite to
prekrocit. Namahejte se usilovné, nebot je to skutecné Uloha nesnadna. Je tfeba mit viru,
neochvéjnou viru. Bez té nemlZete miti zdaru. Budte rozhodni a odstrante veskeré
pochybnosti, nebot jen tak mlzete strhnout zavoj Mayi a spatfiti Boha. Vézte, Ze vira jest
jedinou podporou. Proto ji posilujte véemi moznymi prostfedky3°.

Zak: A jestlize nékdy se pfiplizi pochybnost, co mam uginit?

Swami: NemUzete miti neochvéjné viry, dokud se nedostavi poznani Boha. Je to mozné jen
tehdy, kdyz jste Boha spatfil, kdyZ jste Ho poznal. Do té doby muzete dosdhnouti jenom
jakéhosi priblizeni se k pravé vife. Nic vice. A kdykoliv néjaké pochybnosti porusi rovnovahu
mysli, tu se pevné pridrite Boha a modlete se. KdyZ to svedete vidy a vidy nanovo, tu vase
presvédceni bude pevné a neprekonatelné.

Pochybnosti se jisté dostavi. Ale zapudte je timto zplisobem. Myslete si v nitru: ,,Blh jest, ale
mUj osudovy udél zplsobuje, Ze Ho nemohu vidéti. V okamziku, kdy jeho milost na mne
sestoupi, v témz okamziku budu pozehnan spatfenim Ho.” Neztracejte viry. Lnéte k Nému
vidycky a za viech okolnosti3®.

Swami: Tento nas hruby rozum nemuze Boha pochopit. Bih je nad mysli a je daleko nad
intelektem. Svét, ktery vidite, je v panstvi lidské mysli. Ale mysl je autorem, mysl jej stvofila,
ale za svét se nemUzZe mysl vzdalit. AvSak prostfednictvim cvi¢eni se otevie vyssi mysl — totiz
mysl ducha. To jest jiZz ve vas, ale v podobé zarodku. BEéhem casu tento zarodek se vyvine a
rozvine. Hruby rozum vas povede k jemnému. Onen jemny rozum zafi v nadhefre svého
vlastniho ja. Na tomto stupni mizZe se vam dostati vidéni jemnéjsich pravd. Potom svét se
vsemi svymi rozmanitostmi ztrati pro vas svUj plivab. Pak vas jiz nebude moci klamati. Potom
budete trévit svij ¢as ve dne v noci, jsa Uplné ztracen v pozorovani Boha a jeho slavy32.

Nasledujici stupen jest samadhi. Toto samadhi nemUzZe byti popisovano. Je mimo dosah
hrubého rozumu, mimo dosah reci. Jest mimo dosah lidského vypoctu, mimo radosti a bolesti,

ulicka. Proto také nafizuje Mistr Kerning svym zaklm: ,Slepé vérit a cviCit!" Kdo to svede, mizZe byti jist, Ze
dosahne velkych vysledk(. Pozn. preklad.

30 Mahamaya je vesmir viditelny i neviditelny, jen? jest vlastné& zavojem Boha. Tento zavoj je nutno roztrhnout,
chceme-li Boha poznati. Pozn. preklad.

317 pfedeslého je vidno, 7e vira, totiZ prava a neochvéjna vira, jaka je pravé nezbytna pro kazdého 7aka mystiky,
je vlastné velkym mysteriem, Ano, vira, velka vira je tajemna sila a mysteriosni schopnost, které nelze lidskému
rozumu pochopiti. Praveé vira je opakem zevniho rozumu, protozZe ten, kdo pevné vériv nabozenské pravdy, opira
se tim svému rozumu, ktery je vlastnim plvodcem vSech pochybnosti a proto jedinym a nejvétSim nepritelem
viry. Jsou ovSem rlzné stupné viry, a sice podle milosti, které je ¢lovék Ucasten. Vira je jen a jen vysledkem milosti
boZi. Proto ti, ktefi viry nemaji, jsou v nemilosti. Vétsi viru a tim i milost ma ten, kdo véri, aniz obdrzel dlikaz(, na
pfiklad mystickymi stavy. Proto také fekl Spasitel: ,,Blahoslaveni, ktefi uvérili a nevidéli.” Mnozi lidé se pozastavuji
nad myslenkou, Ze nékdo z milosti bozi ma viru vétsi a jiny, Ze ji nema. Ale i milost bozi je mysteriem. A toto
mystérium ,,vyvolenych” bylo zndmo jiz pfed pradavnymi dobami, nebot jsou o ném zminky jiz v nejstarsich
indickych Upanisadach. Ale jak mlze clovék nabyti milosti bozi a tim viry? Tak, jak to radi jogin a Mistr
Brahmananda: prosbou a vytrvalou modlitbou. Kdo stale a stale bude o to prositi, nad tim se Bih smiluje a
poskytne mu zadané. Pozn. preklad.

32 vidéni jemnéjsich pravd se tyka poznani duchovnich ¢&ili jégickych sil a poznani boZskych mystérii.



mimo rozkoSe a starosti, mimo svétla, mimo temnoty, mimo veskeré dvojnosti. Lidska rec je
pfilis chabd, aby mohla fici, jaky je tento poZehnany stav.

Veskeré Védy pojednavaiji o tfech gunach. ,,Osvobod se, 6 ArdZzuno, osvobod'se od tfech gun,”
pravi Pan KrisSna v Bhagavad-Gité. Chces-li miti Boha, musi$ pfekrociti hranice gun. Hadky a
nesvary, valky a spory, zlovolnost a Zarlivost, egoismus a pycha, to jsou pfivlastky guny tamas.
Ale guna radZas popichuje ¢lovéka k ¢innosti a tvofi touhu po jméné a slavé. Clovék, ktery je
naplnény radZasem, soustieduje se pfi nejlepsim pUl hodiny a pak se rozhliZi okolo sebe, zdali
pfivabil pozornost jinych. Nestalo-li se to tak, tu se domniva, Ze jeho koncentrace byla
naprosto marna — jeho pllhodina koncentrace! Je to Zebrdk, ktery ¢ekd ne na almuznu, ale
na pochvalu lidstva. Potom pfichazi guna sattwa, Cili stav klidného vidéni. Védy pojednavaji o
gunach, ale my se zde nemUZeme zastaviti. My musime jiti aZ za guny.

Zak: V tomto svété nékteré skutky se ndm zdaji byti povinnosti. Jak je mdme vykondvati, pane?

Swami: Tento svét je bozi. Nic v ném nemohu nazyvati svym. On pfijimd préci, kterou
vykondvam, ale ve skutecnosti nic mné nenalezi. MUzZete-li provadéti to, co nazyvate svymi
povinnostmi, v této pFedstavé, pak vam to nijak neubliZi. A vase prace vas jiz nebude poutat3.

,Tato véc mné patti, to jest moje!“ — Tuto predstavu musite vypuditi ze své mysli. A na jejim
misté feknéte: ,VSe patii Bohu — i jd; jsem zde postaven z jeho vile a budu odstranén odtud
v okamziku, kdy se Mu zlibi!“

To necht jest principem vaseho Zivota. NeztotozZnujte se s vécmi tohoto svéta. Vykonavejte
svoje povinnosti s touto predstavou, ale konejte je také dokonale a dobre, aby lidé
nezpozorovali vase skutecné pohnutky a nekarali vas. Ale v hlubinach svého srdce vézte, Ze z
pozemskych véci nemate nic. Jen Buh jest Cinitelem a vy jste jeho nastrojem. Skrze vas ucini,
co se mu uraci uciniti.

Zak: Pane, a kdyZ v mém pokusu vykonavati praci timto zplsobem, zapomenem nékdy pravé
pohnutky, a kdyZ egoismus se uplatni a kdyZ prevladne pfipoutanost — co pak?

Swami: Nepodléhejte stisnénosti. Nedovolte nikdy, abyste byl stisnén. Jestlize nékdy
zapomenete své pravé pohnutky, nevSimejte si toho. Zacnéte znovu se zdvojenou silou, a
hledte, aby se to jiz nevracelo. Pochybnosti a zmatky? Kdo by jich mohl ubiti dtive, nez je
dosazeno poznani Boha? Ony pfijdou a ony odejdou. Je to v jejich povaze. Ale jen se nedejte
stisnit. Setreste se sebe zoufalstvi, setfeste zklamani, setfeste pochybnost, ale necirite
ustupkd. Méjte nekonecnou vytrvalost a nekonecnou energii. ,Vykonati nebo zemfitil“, to
necht jest vasim heslem. Boha musite poznat. A ted jesté v tomto Zivoté Ho musite spatfit.
Nadarmo je vase jsoucnost, nadarmo vas rozum, nadarmo vas Zivot, vSe je nadarmo, jestlize

33 Tyto rady se tykaji karmy a ten, kdo se jimi Fidi, zabrafiuje tvofeni se nové karmy. Jinak kaZdy skutek tvofi karmu
novou. Jenom ten, kdo veskeré svoje skutky obétuje Bohu a kdo si pfi svém konani predstavuje, Ze to co Cini, ¢ini
jménem Boha a jaksi v zastoupeni Boha a pro Boha, a kdo necekda ani odmény, ani trestu, jestlize se dopustil
néjaké chyby, ale obétuje svoje nepravé skutky Bohu, ten netvori karmy a spéje k svobodé. Proto také pravi
Zalmista David: ,,Uval na Hospodina cestu svou a sloz v N&j nadéji. Ont za jisté vSechno spravi!" Pozn. preklad.



Boha nepoznate zde jeSté v tomto Zivoté. Proto feknéte sméle: ,Co si poc¢nu s télem, k cemu
jest moje mysl, kdyZ jimi Boha nemohu spatfit? Co na tom sejde, kdyZ zahynou? At zlistanou
anebo odejdou, ale ja musim spatfiti Boha, musim Ho vidét!34

Rdzné metody k dosazeni cile.

Zak: Pane, zdalipak tyto réizné formy klanéni se, tyto rdizné obtady, riizni bohové a bohyné —
zdalipak to vSe znamena néco zvlastniho?

Swami: VSechno to ma jediny a tyZ uc¢el — poznani Boha. Jsou takové rozdily mezi jednim
¢lovékem a druhym v jejich sklonech a v jejich temperamentech, Ze pro jejich sadhanu dili
duchovni postup nem(ze byti ur€ena zddna metoda ojedinéla. Rlizné temperamenty vyzaduji
rdznou sadhanu a rGzné zpUsoby klanéni se. Aby bylo vyhovéno témto rozmanitym
pozadavkim, jsou v Pismech predepsany Ctyri hlavni prostiedky, a sice: samadhi, dhyana,
dZapam, nebo modlitba a zevni klanéni se.

Nejlepsi zplsob zboznéni je samadhi Cili pfimé klanéni se Brahmovi, to jest skutecné vidéni
v3udypfitomné Skuteénosti®.

Druhy duleZity zplsob jest dhyana, Cili koncentrace, ve které existuji dvé véci — ,,0On“ a ,ja“.
DZapam, modlitba apod. zpUsoby, nemaji zde mista3®,

Kdyz se koncentrace prohloubi, tu spatfime svatou podobu svého IStamu Cili zvoleného boZstvi
— je to tvar Cisty a prosty. Ani zde nema mista modlitba ani dZzapam.

34 Jen lidé s takovou rozhodnosti a silou dosahnou vysokého cile, nebot B(ih chce miti duchy silné a vytrvalé a
nikoliv dusicky friukajici a kréici se pod kazdou ranou i nejnepatrné;jsi. Mystik nesmi byti povahy mékké, nybrz
povahy ohnivé a bojovné. Jenomze nebojuje proti jinym, nybrz sam proti sobé. Jenom taci lidé jsou pravymi rytifi
Ducha a bojovniky bozimi. Pozn. preklad.

35 Indové uZivaji dosti €asto slova Skuteénost v pfeneseném smyslu, nebot to znamena boistvi. Je to spravné,
protoZe vse ostatni, kromé Boha, jest neskutec¢né. Pozn. preklad.

36 To proto, Ze pfi koncentraci musi byti mys| naprosto umléena. P¥i dZzapamu, co? je cvi¢eni mantrické nebo
opakovani jména boziho, jest mysl Zzakova v Cinnosti. A nestojte tedy nehybné tak jako v koncentraci, kterou zde
nazyva autor dhyanou, coz jest vlastné jiz druhy stupen koncentrace, a sice stupen vysoky. Viz ,Ohnivy Ker“ dil I.
Pozn. preklad.



Nasledujici stupen jest dZzapam a modlitba, pti cemz Zak péje chvalu Pana nebo zpiva nebo
opakuje svaté jméno svého vyvoleného boistvi, pfi ¢emZ zaroven hloubd o poZehnané
postavé, ukryté za onim svatym jménem?’.

A posledni stupen je zevni klanéni se. To se sklada ze zboznovani nejvyssi bytosti v tzv. pratika,
Cili klanéni se obrazdm. Tyto r(izné tvary zboznéni, rlizni bohové a rizné bohyné jsou vesmés
pouze vytvory lidské duse. Naznacuji rdzné stupné postupu duse, jeji evolucni stupné pfi jejim
zevnim pochodu k Bohu. Nékdo chce vykondvati sadhanu cili duchovni cvi¢eni. Nuze co ma
¢init? MUzZe snad zaciti z jakéhokoliv bodu? Ne! Musi zaciti presné tam, kde stoji jeho duse a
postupovati stupen za stupném, az dosahne cile.

Vezméme si jako priklad obycejného Clovéka. Kdybyste mu fekli, aby se koncentroval na
nejvyssiho Brahmu, jenz jest bez jména a tvaru nebo kdybyste ho Zadali, aby cvicil samadhi, tu
vam neporozumi, a také nebude miti v takové Uloze opravdového sklonu. Vysledkem bude, Ze
se vzdd sadhany nadobro.

Avsak na druhé strané, bude-li se klanéti Brahmovi v néjakém obraze a bude-li mu obétovati
kvétiny a posvatné listy, tu se bude domnivati, Ze néco vykonal. Alespon na néjakou dobu bude
jeho duse zprosténa roztrzitosti, do které jinak pravdépodobné upada kazdym okamzikem.
Zustane nevyrusitelny, a bude se ze svého zboZnéni radovat. A postupné vyroste z tohoto
stupné.

Cim jemnéji dude vyrostla, tim mensi je radost ¢lovéka z véci hrubych a svétskych. Kdyz byste
ted zacali provadéti pudza, coz jest zevni klanéni se, tu pozdéji pocitite pfirozené, ze dzapam
je ndhrazkou lepsi. Potom shledate, Ze koncentrace je jesté lepsi nahrazkou atd. Tento
postupny proces je pfirozenou cestou vzrustu lidské duse. A béhem dusevniho rozvoje neni
snad ztracena zkusenost, kterou duse ziskala, nebot duse ji podrzuje a hromadi ve své paméti.

Vezméme si pfiklad. Stojime na nadvofi a vy chcete vylézti na stfechu. Co ucinite? Bude vdam
tfeba vyhledati schodisté a pak musite |ézti schod za schodem, az dosahnete stfechy. Ale misto
toho, kdybyste byli vrZeni vzduchem pfimo na stfechu, znamenalo by to dojista veliké
nebezpecdi a také jisté nepohodli. MlZete se vyhnouti zranéni pouze tim, Ze se budete Fiditi
postupnym pochodem.

Podobné je to také ve svété vnitfnim. Abyste se vyhnuli vSem mrzutym okolnostem na svém
pochodu k duchovnimu pozndni, musite se fiditi postupnou stezkou, ktera je naznacena pro
nas zfeci z minulych dob. Tyto rlzné tvary klanéni se tvofi onu stezku. Cesty a prostredky,
pravidla a nafizeni — to vSe existuje pravé tak ve svété hmotném, jako ve svété dusevnim.
Stejné zakony vlddnou v obou3,

37 Takovym zplisobem tedy provadéji Indové toto cvi€eni, spojené se jménem boZzim. Autor zde nemUze oviem
vypocitavati rlizné jiné metody, kterych je na sta, a k nimz patfi také jednodussi a snadnéjsi metoda cviceni
Kerningova, ve, které zak promita do vSech ¢asti svého téla postupné jméno bozi, skladajici se z prvkd lidské redi,
totiz ze samohlasek IEQOUA. Pozn. prekl.

38 Tuto myslenku jsem jiz pfed mnohymi lety uvefejnil. Napsal jsem tehdy, Ze zdkony duchovni jsou jen vy3si
oktavou zakonda fysikalnich. Pozn. preklad.



Zak: Jestlize rusiva myslenka, kterou dobFe poznam, bude chtit vytrvale se vedrati do mé mysli,
co mam pak ucinit, ctihodny pane? Jak ji zastavim?

Swami: Takto: , Tato myslenka je mné nesmirné skodliva. Mlze mne znicit. Je mym nejhorsim
nepfitelem!" — Vtisknéte si tuto myslenku do své duse, opakovanym usilim. Jakmile jednou
dovedete udupati tento dojem ve své mysli, shledate, Ze brzy rozrusujici myslenka bude
mizeti. Vezméme si priklad: Tohoto chlapce, ktery zde sedi. ,,Tento chlapec — kdo je to?
Neznam ho. Neni k ni¢emu, je bezcenny.” Budete-li si takto vytrvale mysliti néjakou dobu, tu
za nedlouho shledate, Ze chlapec se vam stal skutecné takovym. Pro vas nebude miti vlibec
zadné dulezitosti. A vase mysl se k nému jiz nebude obracet. Pro¢ to? PonévadZ onu ideu jste
vtiskl do své mysli. Ale vezméme jiny priklad: malé dité, které neznd nésledku jedu, ktery je
pozit. KdyZz mu date trochu jedu, nebude toho dbati a nebude se ni¢eho obavat. Ale kdy?Z taz
véc by byla ddna vam, tu sebou trhnete a odskocite v bezpecnou vzdalenost. To je proto, Ze
znate Ucinek jedu. Z toho vidime, Ze duse je zvlastni bytosti. Cokoliv ji predlozite, tomu se
nauci.

Jednu véc, a sice velmi dllezitou, vdm musim fici: Nejprve si zvolte sv(ij ideal, a potom, abyste
ho dosahli. Tento idedl nesmi byti nikdy poniZen. Bih jest idedl nejvyssi. Buh, jenz jest mensi
nez atom a vétsi nez slunecni soustava. On, jenZ zafi vSude ve vSech dobdach a ve vsech
bytostech, ve vas i ve mné, pfi cemz je rozdil jenom v Jeho projevech, které jsou vétsi nebo
mensi.

On je tentyz jako Atma, ktery pronika cely vesmir. Nic neni vysSiho nad Néj. Ucinte si Jej jako
svUj idedl, jej a jediné jej. Snazte se trochu a pozndate, jakou nevycerpatelnou studnici radosti
jest On!

Svét, toho jste jiz dosti zazili! Ted se snazte poznati také druhou stranu — hledejte Boha. Zavoj
maya, totiz nevédomost, visi pred vami a zakryva vam vidéni Boha. Strhnéte tento zavoj a hle
— zde jest On! Prekrociti pouta mayi jest skutec¢né tvrdou ulohou, ale nikoliv nemoznosti.

Lidé to prekrocili pred vami a vy muZete prekrociti také. Namahejte se jen a bojujte dale,
uspéch je blizky. , Tlucte a bude vdm otevieno!" Svét bude pak stati preménén pred témito
vasima oCima.

Zak: Hledé& k Pism@im, jakou pfedstavu mame zachovavati? Mame vé¥iti v jejich autoritu?

Swami: Dojista. Veskeré ptikazy v Pismech jsou pravdivé. Byly pro dobro a vedeni lidstva po
celé véky, vytvareny lidmi z minulosti a poddvany z pokoleni na pokoleni, od otce na syna, az
k nynéjSimu dnu. Musite jich uposlechnouti.

A jesté jedna véc: pokud se tyka karmy (prace), nesmite se ji nikdy uplné vzdati. Bez ni by
nebyla moZna vase existence vibec. A také vas to mlze vésti nakonec k poznani Boha. Clovék
nevi, kdy karma se pocala, ale vi, kde konci. V pravdé, s poznanim Boha odpadaji veskera pouta
karmy — pak nezbude jiz Zadnd prace, kterou byste méli vykonati. Ale dokud neni onoho stavu



dosaZeno, jste v poutech karmy a musite pracovat. Vykonavanim své karmy pro karmu
dosahnete nejvyssiho dobra?,

Zak: A jakou potravu mame pfijimati, pane? Jsou tu né&jaka pravidla stran diety?

Swami: To je velmi obtizna otazka, a je velmi nesnadné dati k ni odpovéd. Lidé se nesmirné
rdzni ve svych télesnych konstitucich, takze je sotva mozno dati pfisné a pevné pravidlo stran
potravy. Jedna véc se mlze hoditi pro vas organismus a taz véc nemUze se hoditi pro mne.
Proto nase Pismo nekladlo na tento bod pfilis mnoho vahy. V Bhagavad-Gité nalézame jisté
véty, vztahujici se k rozezndvani potravy, ale to je roztfidéni vSeobecné.

Zhruba povédéno, mlizeme fici, Ze bohatym jidlim se mame vyhybat. Mame si voliti potravu
podle toho, jakou silu traveni ma nase télo.

Zak: Pane, 7adna vegetarska strava — a neznamena to snad hfich — hfich zabijenf zvitat?

vV

Swami: Ne! Rikaji, Ze ahimsa (t. j. neubliovati zddnému Zivému tvoru) jest nejvy3si ctnosti. Ale
kdy? Jenom kdyZ bylo dosazeno samadhi, Cili nejvyssi védéni, kdyz Bih byl poznan ve vsech
bytostech. Pak jediné mGzZe byti pravd ahimsa. Ale pfed tim toho nem(ze byti dosazeno i sebe
vétsi spoustou mluveni*®,

To se dostavi, teprve kdyz poznate, Ze tyz Atman sidli pravé tak ve vas jako v malém mravenci
a Ze mezi nimi neni rozdilu. Pfed tim je to nemozné. Mizete mluviti o ahimsa, ale mizete se
vyhnouti zabijeni (himsa)? Jakou stravu pojidate? Zemcata? Ale zemcata, jsou-li zasazena
vyhanéji mladé vyhonky a z téch vzejde nova Uroda — jsou tedy zemcata bez Zivota? Zasijte
zrnko ryze. Vyroste nova rostlina a ta ponese zase nova zrnka ryze. Je tedy ryze bez Zivota?

ProhliZejte kapku vody pod drobnohledem a shledate, Ze je v ni na miliony drobnych Zivotl. A
vy vodu pijete! A jinak zase Ziti znamena dychati vzduch. Ale s kazdym dechem usmrcujete
miliony malych bytosti*®.

Vezméte si jako priklad ty, ktefi Cini tolik hluku se stravou vegetarskou. Jakou potravu
predpisuji? Mléko a mdslo? Ale jak ziskate mléko? Tim, Ze oloupite malou bytost, ubohé
telatko o jeho pravoplatnou potravu. A to je ¢in nejvys kruty. NeZ, v obvyklé mluvé to neni

39 Karma je vlastné konani skutkd. Kdo kona svoje skutky pro karmu je karmajégin, a miiZze tim dosdhnout poznani
Boha. Jak se to provadi, je povédéno v predchazejicim odstavci. Kdo chce provadéti karma-jégu, nesmi mysliti na
Zadny uZitek nebo na zasluhu ze své prace a musi kazdy svUj skutek obétovati Bohu a vykondvati jej tak, jako by
byl zastupcem a ndstrojem Boha. Ve skutecnosti je to pravda, ackoliv lidé o tom nevédi. VSichni jsme pouze
nastroji Boha, ktery nasima rukama a nasimi schopnostmi provadi svoje dilo na této pozemské urovni. Pozn.
preklad.

407 tohoto pfikladu vidime, jak nespravné jsou vykladany mnohé pfedpisy a vyroky ze svatych knih staroindickych!
A takovych falesnych vykladl se dopoustéji i indi¢ti knézi, brahmini a téZ mnozi panditové (vykladaci pisma), ktefi
jsou s brahminy mimochodem stéle na Stiru, ponévadz Pismu prece jen |épe rozuméji. Zcela obdobné se ovsem
vyklada také v Evropé a Americe Bible. Zde mame na mysli hlavné nebezpecné ,badatele Bible", coz je americka
sekta, vladnouci velkymi finan¢nimi prostredky, ktera svymi agenty hledi pfimo pod hrozbami donucovat i nase
Ceskoslovenské venkovany (i méstaky!) ke koupi svych bezcennych a skodlivych knih, prelozenych do éestiny.
Nedavno bylo kdesi, tusim na Moravé, zatceno asi tficet takovych zfanatizovanych lidi, ktefi tahli od domu k
domu a nasilim vyhazovali z pfibytk( obrazy svatych a dokonce kfize. Pozn. preklad.

41 To jsou zase Zivé mikroorganismy, vétsinou bakterie. Pozn. pieklad.



hfich, vSechen hfich je v kousku ryby nebo masa! Takové nicotné divody nemohou obstati.
Stafi Hindové neméli nikdy podobnych predstav. Jsou to pozdéjsi podvriené predpisy
Visnaviti*?,

Klanéni se Bohu.

(Napomenuti Zakovi.)

Swami: Pouti jsou v mnohém sméru blahodarné. Hlavni jejich vyhoda je v tom, Ze se mlzZeme
setkati se svatymi lidmi a slouZiti jim*3.

Jinou vyhodou je to, Ze svétské myslenky ubyvaji a Ze je nam stale pfipominan BUh. Neni
pochyby, Ze nam to vSe pfispéje k duchovnimu pokroku. A rovnéz ziskdme velmi mnoho
duchovniho védéni*4,

Benares je misto velmi posvatné. Zije tam velmi mnoho sadhu( (svatych lidi). A tak ziskame
prileZitost byti v jejich spolecnosti. V Benaresu tece vzdy duchovni proud. Majitelé tamnich
domd maji veliké usnadnéni ke klanéni se Panu. Bylo by dobie, kdybys tam mohl zlstati
néjakou dobu.

Jiné posvatné misto je Vrindavan. Je tam mnoho sadhud, ktefi jsou ponofeni do koncentrace
na Pana ve dne v noci. Mél bys tam jiti a podivati se na tato mista. Pracovati musis vSude. Ale
pres to musis si najiti ¢as, abys mohl navstiviti tato mista alespon jednou. Pokud se tykd prace,
je také jisty jeji druh, ktery té povede k Bohu. Nesobeckd prace patfi do této tridy. Ale sobecka
prace ti nikdy nepomize na tvé duchovni stezce. Véz, Ze tvoje manzelka, déti, a vse, co ted'

42 Indicka sekta, ktera se klani bohu Vidnuovi a jez md svoje zvlastni ritudly a predpisy. Zde vidime, v jakém klamu
tonou mnozi theosofové, ktefi se domnivaji, Ze dosdhnou spasy vegetarskou stravou! A stejné také jini lidé, ktefi
se dali zmamit na pfiklad podvodnikem svétové razby, zndmym zakladatelem , mazdasznanu”, ktery rovnéz
predpisuje svym ,oveckam® rostlinnou stravu a jiné nesmysly — hlavné vsak prostfedky procistujici. To jisté vede
k nejvySSimu pozndni. Jsou mnozi lidé, ktefi vegetarskou stravu dobfe snesou, ale vétSina si tak oslabuje
organismus, coz mlzZe vésti i k tuberkulose a jinym zhoubnym chorobam. Priklady toho jsou ndm znamé. Kdo je
dosti rozumny a precetl si slova velkého indického jégina, pfimého zaka Mistra Rama Krisny, opravi si svij nazor
a bude 7Ziti tak, jak to jeho organismus vyZaduje. Zadny zpisob stravy nem(ize viak ani v nejmensim vésti ¢lovéka
na duchovni stezku. K tomu je jen a jen mysticka koncentrace, nebot pfevrat musi byti nastoupen z nitra a nikoliv
zvenci! Pozn. preklad.

43 To se tyka oviem Indie. U nas jiz svétch neni, a kdyZ by snad tu néktery byl, tu jisté nebude na poutnickém
misté. Za to v Indii se zdrzuji mnozi svétci pravé dlouhé doby na vyznamnych mistech poutnickych. Pozn. preklad.
4 Duchovni védéni ziskdme vidy a viude, kdy? se stykdme s lidmi svatymi nebo alespori s mystiky velmi
pokrocilymi. Ale neni pfi tom nutno ani s nimi hovofiti. Pouhd jejich pfitomnost postaci, nebot probuzend
duchovni jejich sila i bez jejich vile, jako ve fysice elektricka influence, probudi v nas vysoké a boZzské myslenky a
nalady. Pozn. preklad.



nazyvas svym, patfi Panu. Budes-li miti tuto pevnou viru tu vse, pro tebe pujde dobre. Ale
opacna vira ti pfinese vysledky opacné®.

Opakovani svatého jména Pané je velmi dobré. Duse se tim vycisti. KdyZ opakujete jméno
Pané, mate miti vzpominku na Pana v mysli. Takové opakovani a takova vzpominka vykonaji
velmi mnoho dobra. Pouhé opakovani bez pfipominani si Pana nebude s mnohym uzitkem.
Nefikdm, Ze je to snadné. Abychom to mohli udiniti, musime miti upades ¢Cili zasvéceni od
vldce?.

Guru urci vaseho Ista Devata, totiz tvar bozského idealu, jakoZ i jiné véci, nutné k vasemu
duchovnimu pokroku. Podle riznosti v podstaté kazdého jednotlivce jest mnoho takovych
ISta-Devatas. Jeden se nemuze hoditi pro vSsechny. Dokud duchovni védéni ve vas nezasvitne,
musite se Fiditi ndvody vidce &ili gurua. Cim vice budete pracovati, tim &ist$imi se stanete?.

Cvicit bez pomoci gurua je vzdycky velmi obtizné. Nékolik vzacnych dusi vylu¢né duchovni sily
muzZe byti schopno dojiti k poznani bez jakékoliv takové zevni pomoci. Ale prece je lépe
pracovati za vedeni gurua. Potom neni mozZnosti, Ze byste se dopustili néjaké chyby. Avsak
prece jen byste neméli zlistati necinnymi, protoze jste neobdrzeli viidce. Za¢néte ihned a guru
ve vhodné dobé se dostavi®.

Guru si musi zvolit svého Zaka a zak si musi zvolit gurua. Jinak, kdyzZ volime sami, neni to tak
dobré. Jenom duse dokonala (Siddha-guru) mlzZe Zakovi opravdu pomoci. Takovy guru jediné
mUzZe dati zasvéceni podle rliznosti v povaze Zakové. Obycejny guru nem(iZe provésti takové
véci. Tento poslednéjsi je ochoten dati zasvéceni kazdému a vidycky. KdyzZ se dostavi takova
vhodna doba, tu vdm Buh posle vaseho gurua. Dokud neziskate takového gurua, je vasi

45 Kdo je s to miti tuto pevnou viru, ale opravdu viru a pfedstavu, mize byti jist, Ze ho nepotka nic osudové zlého.
Jenom na ty lidi, ktefi se domnivaji, Ze jest néco jejich, at jsou to jejich mili nebo véci pozemské, posila Pan
zkousky a bére jim Casto to, co vlastné neni jejich, aby jim dokazal, Ze jsou v klamu. Pozn. preklad.

46 7de nutno upozorniti &tendfe, aby si nespletli toto cviceni s pismenovym cvi¢enim podle Kerninga, jak je udano
v I. dile Ohnivého Kefe a které se pocina rovnéz vyslovovanim jména boziho IEOUA, coz je Jehova. Toto cviceni
spociva nejen na vyslovovani jména boziho, ovsem rozloZzeného v samohlasky, nybrz také na mystické sile, ktera
je obsazena v pismenech. Je to cviceni mantrické a proto také postupné zak cvici ve svém téle celou abecedu,
dale pak slova a véty. Blizsi vysvétleni nalezne ¢tenar v citovaném dile. Pozn. prekl.

47 7de je nové potvrzeni toho, co bylo napsdno jiZ vice ne? pied deseti lety v mém Ohnivém Kefi. Tam je totiz
tvrzeni, Ze nikdo sam sebe nemlize uciniti svatym, ale Ze svatym a Cistym ucini Zdka jediné BUh, kdyz Zak
pravidelné a vytrvale provadi mysticka cviceni. Je tam napsano, Ze pravé theosofové se dopoustéli této kardinalni
chyby a cini to az do dneska, ponévad? tvrdi, Ze ¢lovék musi byti napred skoro svatym, a pak teprve muze
pfistoupiti k mystickému nebo jégickému cvieni, cozZ jest jedno a totéz. A proto nam ¢lendm cCeské krestanské
gkoly mystické vytykaji, ze jsme , éerni magikové”. Ze takového nesmyslu se méze dopustit ¢lovék nevzdélany a
neznajici okultni a mystické literatury, nebylo by na podiv, ale Ze toto tvrzeni jesté dodnes opakuji stale praveé i
vUdcové Ceskych theosofli nebo byvalych theosof(, ktefi zménou jména svého sdruzeni nezménili naprosto své
mentality, to je véru na povazenou a svédci to o naprostém nepochopeni zdkladnich okultnich nauk, kterymi se
od davna theosofie prece tak chlubi. Kdo vSak se mohl dat klamat zemfelym doktorem Steinerem, dokud byl jesté
theosofem a zvolil si ho za vidce, nebo kdo se mohl dat klamat celd desitileti biskupem Leadbeaterem nebo
zemrelou Besantovou, s tim je ovSsem véc, pokud se tyka okultismu a zvlasté mystiky, naprosto beznadéjna. Pozn.

preklad.
48



povinnosti klanéti se Panu. Necinite-li toho, tu vase dny budou traveny nadarmo. Proto
pravidelné cvi¢te nebo provadéjte dZzapam, nebo péjte chvalu Panovi kazdého dne®.

Jak pokracujete v koncentraci, uvidite, Ze nabyvate vice a vice poznani. Je to marné Cisti pouze
svatd Pisma a hovofiti o nich. Koncentraci se mysl odisti, a kdyz se ocistila, tu poznani Boha
nasleduje zcela pfirozené. Obvykle vénujeme svoje myslenky svétskym zaleZitostem. Z toho
nevzejde Zzadny vysledek, ktery by byl hoden tohoto jména. Ale kdyZz upnete mysl s Cistou
pfedstavou na Boha, tu pocitite skute¢nou blazenost.

Veskera vase energie je vyCerpdna ve svétskych vécech. Namdhejte se trochu klanénim se
Bohu. Nemate takto nadarmo traviti svého Zivota. Po¢néte se Panu klanéti ihned. Nase pid’
zZivota je velmi kratka. Nejdllezitéjsi nasi povinnosti v tomto kratkém Zivoté je klanéti se Bohu.
JestliZe sv(j ¢as zmafime, tu toho jiZz nikdy nenapravime. At jste zaméstnani jakoukoliv praci,
myslete pfi ni stale na Padna. Nepostaci, kdyZ na kratkou dobu si pouze sednete do néjakého
kouta a kdyz v urcitém obdobi dennim zavrete oci. V takovém pripadé uvidite, Ze cely svét

prichazi pred vase duchovni oko.

Nejlépe je zapoditi s dualismem?®C. KdyZ budete pokracovati trochu na této stezce, tu shledate,
Ze pfirozené budete vedeni k nedualismu. Vidéti Boha mimo nas je spravna cesta. Pozdéji
budete schopni spatfiti Boha v sobé. To jest nejvyssi tvar koncentrace. Cozpak Blh nepronika
vie? Dokud neokusite blazenosti, musite provadéti koncentraci. Do té doby jest nutny
dualism. Ve stavu samadhi spatfite Boha samého. Nikdo nemlZe popsati podstaty
sebepozndni. Pokud mate myslenku Boha v sobé&, nedotkne se vés hfich>!.

49 Tak jako vnitFni boZské ja ukaze zakovi postup cvi€eni pismenovych, tak také tento nejvy3si Viidce mGZe sdm
Zaka zasvétit, totiz ukazati mu pravy tvar BoZstvi, ktery se pro toho kterého zdka hodi. To se rovnéz déje mezi
nami. Pozn. preklad.

50T, j. filosoficka pFedstava, Ze ¢lovék jest jeden a Blih je druhy. Nedualism je naopak pfedstava a kone&né jistota,
Ze Clovék sam je Bohem. Tuto poslednéjsi predstavu neustale klade pfed oci také velky Mistr Eckehart. Pozn.
preklad.

51 Autor zde mini koncentraéni cvieni, ve kterém si Zak predstavuje svoje boZstvi svételné a zafici a Zehnajici a
usmivajici se pred sebou — tedy mimo sebe. Je to snadné;jsi nez predstavovati si obraz bozstvi v nitru. Ale v obou
pfipadech jsou vysledky tytéz a v obou pripadech musi se zak ze vsech sil snazit, aby udrzoval co nejdéle tuto
predstavu nehybné bez kazdé jiné myslenky nebo jiného obrazu. Pozn. preklad.



Budme Boha pameétlivi.

Zak: Pane, zatim kdy jsem zaméstnan pomocnou praci®2, musim pracovati po cely den velmi
usilovné. A tak mam malo pfileZitosti nebo viibec Zadnou, abych mohl provadét svoje cviceni
duchovni. Nenalézam k tomu vibec ¢asu. Proto nemam mnoho chuti vykonavati takové zevni
prace.

Swami: AvSak musil jste stale takto pracovati?
Zak: Ne, pane, jenom nékolik malo dni na po&atku.

Swami: Proc si tedy stéZujete, Ze nenalézate Casu ke cviceni? Je to pravé obycejny svétsky
Clovék, kterého slySime tak ¢asto mruceti do této ndmahy, Ze svétské povinnosti mu stoji v
cesté cviceni duchovniho. Takové marné divody, mdj hochu, neslusi se vam jako sadhuovi.
Mate v sobé silu brahmacarya (ten, kdo slozil slib cudnosti) a tak musite provadéti zaroven
oboje, duchovni cviceni i svétské povinnosti. Mam predstavu, Ze ve vasem srdci neni dosti
mocné touhy po duchovnich cvi¢enich. Vam se libi pouze traviti ¢as marnou praci a
radovankami. A vase stiznost do nedostatku ¢asu neni nic jiného nez chaba vymluva. V pracich
pomocnych mohlo byti v prvnich nékolika dnech pro vas velmi mnoho ¢innosti a ja to zplna
ocenuiji. Ale takovy stav véci netrva dlouho. Co tedy Cinite? Pro¢ neprovadite v prazdné chvili
sva cviceni? Nestydite se stéZovati si timto zplsobem?

Ti, ktefi maji opravdovy sklon ke cviceni, provadéji je za vSech okolnosti: jenom Ze to provadéji
intensivnéji, kdykoliv a kdekoliv se jim k tomu naskytne vhodna pfilezitost. Ti, kteti si vidycky
stézuji do nepohodli, pokud se tykd casu a mista, nedosahnou ve svém Zivoté zadného
opravdového pokroku. Pfechdzeji jako tuldci a travi sv(j drahocenny ¢as nadarmo?3.

Vénujte se z celého srdce a z celé duse cviceni. Vrhnéte se do dusevni praxe. O, té radosti z
toho! KdyZ jednou okusite této radosti, tu vSe ostatni vam jiZz nebude chutnat. Potom at jste
uvedeni Prozietelnosti kamkoliv a do jakychkoliv okolnosti, nebudete se tésiti z niceho nez ze
svého cviceni.

Je pravda, Ze na pocatku této radosti miti nem(zete, ale kdyZ uvétite slovim svého vidce a
vytrvate ve cviceni po néjakou dobu, radost z toho na vas sestoupi nehledané.

Kdyz provadite dZzapam (cviceni mantrickd) a koncentraci, tu je k tomu oviem tfeba ¢asu a
véru jesté jinych podminek. Avsak neustdlé pfipominani si a premysleni o Bohu — to nemusi

52 podle téchto slov je tazatel élenem nékterého indického pomocného spolku, které byly zaloZzeny hlavné z
pfikazu Mistra Rama Krisny jeho zaky. Pozn. preklad.

53 Takové Z4ky, ktefi vlastné Zaky nejsou, mame rovnéz u nas. Sly$im velmi &asto, jak rdzni lidé tvrdi: ,,J4 bych tak
rad provadél mysticka cviceni, ale nemam k tomu naprosto kdy! Nemam ani chvilky ¢asu, ktery bych mohl
vénovati praktické mystice.” Ale kdybychom S$li za témito lidmi a sledovali jejich ¢innost po cely den, presvédcili
bychom se vzdycky, Ze do biografu maji ¢asu dosti, Ze prosedi denné tfeba nékolik hodin v kavarnach, anebo ze
alespon zmati velmi mnoho casu zbytecnym a marnym hovorem o vécech naprosto malichernych Ten, kdo
opravdu chce, nalezne vidycky vhodnou chvili denné, kterou mdze vénovati svému cviceni. Pozn. preklad.



Cekati na takové podminky. Ac jste pfi praci nebo v necinnosti, at sedite u obéda anebo sedite
sami, tyto véci mlzZete vidycky provadét. Musite péstovati tento zvyk. A kdyz jste se v této
véci stali dokonalymi, tu vézte, Ze v dusi jste velmi krasné postoupili k Bohu.

Divim se, pro¢ se tak bojite prace. (Reénik pfi tom ukazuje na Swamiho P.) Ti jsou vsichni
svatymi lidmi. A vy musite Ciniti to, co od vas Zadaji. To vam dojista pfinese dobro. Ale kdyz
neuposlechnete, tu neucinite nikdy duchovniho pokroku. Proto vas zadam, hochu m{j, abyste
je poslouchal bezpodminecné. To je nejupfimnéjsi rada, jakou vdm mohu dati. Jakou
obrovskou spoustu prace musime vykondvati v tomto nasem bozském ukolu! | jako sadhuové
jsme musili byti zapleteni do rdznych spor( a stale jsme musili chodit do advokatnich kancelafi,
hledajice jejich zakonitou radu! Ale pti tom vSem nemUzZeme fici, Ze z nasi prace by bylo vzniklo

néco zlého, nebot jsme védéli, Ze vsechno to dilo bylo Jeho>%.

Swami: (spatfi rozbitou malou lahvic¢ku.) Tato lahvicka byla rozbita. Dokazuje to Spatny zvyk
mysli. Pracujete s neklidnou mysli. Obavam se, Ze kdyz pracujete, myslite na sta jinych véci. At
je néco svétského nebo posvatného, nic nemize byti dosazeno s mysli neklidnou. At je to
podnik vzneseny, anebo nepatrny, vSe musi byti vykonavano s nejvétsi péci a pozornosti.
Ujistuji vas, Ze ti lidé, ktefi jsou pevni v praci svétské, jsou také pevni ve svych duchovnich
cvi¢enich®.

Chcete-li pracovati spravnym zplsobem, musite miti na zfeteli tyto dvé veliké zasady: Nejdrive
musite miti hlubokou Uctu k praci podnikané, a za druhé musite byti Uplné lhostejni k jejim
plodidm. Pak jediné miiZete pracovati sprdvnym zplsobem. To se jmenuje tajemstvi karma-
jégu. A mlzZete odvratit veSkerou nechut k praci, kdyZ ji povaZujete jediné za néco, co nalezi
Bohu. Teprve tehdy, kdyz zapomenete na toto tajemstvi, bude vase mysl rozptylend. A s
rozptylenou mysli se vdm nezdafi ani pokrok duchovni, ani prace svétska.

Z popudu jména nebo slavy je ovSem snadnéjSi vykonati néjaké nadherné dilo, ale
prostfednictvim takového dila nemUzZete oceniti hodnotu c¢lovéka, jakym skutecné je. Abyste
to mohli, musite prohliZeti jeho denni ¢innost — nebot vsedni skutky ¢lovéka odhaluji vam
Clovéka skute¢ného. Jenom z takovych ¢inG muZete poznati, jak daleko je charakter onoho

54 D&lo-li se néco podobného t&mto skuteéné &istym a nesporné svatym lidem, tu se véru nelze diviti, Ze u nds
tak mnozi ptivrzenci Cesty mystické jsou prondsledovani, a sice jen proto, Ze se prakticky zabyvaji mystikou.
Kdyby jesté vladly starobylé formy zdkonl, tu by mnozi jesté dnes byli kamenovani nebo muceni rlznymi
fanatiky, ktefi ¢im jsou vétsimi kfiklouny, tim jsou prazdnéjsimi nddobami. Pozn. preklad.

55 Kdyby onen ¢lovék, ktery zminénou lahvi¢ku rozbil, bral ji do ruky nebo ji nesl nebo s ni pracoval s mysli
soustfedénou a s naprostou pozornosti, nebyla by lahvicka rozbita. Slova tohoto naseho velkého autora dokazuiji,
Ze se Uplné srovnava s naukami Mulfordovymi, ktery uci lidi myslit, ackoliv se kazdy domniva, Ze myslit umi. To,
co lidé nevycviceni a téch je devadesat devét procent na celém svété, provadéji se svymi myslenkami, podoba se
kotrmelclim, nezfizenému shonu, zmatenym sndim a poloviénimu Silenstvi. Ustalené, usmérnéné, sporadané a
soustfedéné myslenky zpUsobily by u kazdého ohromny prevrat nejen dusevni, ale i ve svété fysickém. Kdyby se
lidstvo naucilo soustfedéné a sporadané myslit, pfi kaZdé prdci, nejen snad pfti praci dusevni byl by tu ve dvaceti
Ctyrech hodinach tak obrovsky prevrat v celém svété, Zze by byl konec vSemu stradani a vSemu zlu vibec. Konec
koncl kazdé zlo vychazi z lidské Spatné predstavy, kterd nebyla ovladnuta. Jak se naucime spravné mysliti, coz
jest zaroven mysleni magické, které pritahuje vSechno dobro, poudi nas spis: ,Ucebnice magického mysleni”,
kterou jsem vydal v fijnu roku 1955. Pozn. preklad.



Clovéka vyvinut. Pravy karma-jogi (t. j. délnik nesobecky) ztraci se srdcem i dusi v kazdém
podnikani, i kdyZ by bylo druhu nejnizsiho. Takovy ¢lovék neni nikdy podnécovdan ani nejmensi
touhou, aby ziskal lacinou populdrni pochvalu.

Kdo by nemohl vykonati prace podle své vlastni volby? Kde tedy je rozdil mezi karma joginem
a obycéejnym laikem? Karmajdgin musi vitati kazdou praci, kterd se mu dostane do rukou a
postupné se musi pfizpusobiti vSem jejim podminkam. Ale provddéti prosté néjakou praci
nepostaci. Musi byti konana bez osobniho zajmu — ve svatém jménu Pané.

Karmajogin musi tfi ¢tvrtiny svych myslenek upirati na Boha a se zbyvajici jednou ctvrtinou
musi konati to, co je mu uloZeno.

Ridte se timto pravidlem a pak jediné budete moci pracovat spravnym zp(isobem. Také vase
mysl se rozsiti a vy naleznete v sobé velikou radost. Avsak na druhé strané, kdyz pracujete,
zapominajice Boha, tu egoismus a pycha snadno se vds zmocni a z toho vzniknou hadky a
rozpory, ¢imzZ rovnovaha vasi duse bude porusena. Proto vam pravim, at jste pfi praci ¢i nikoliv,
nezapominejte nikdy Boha. A abyste si udrzeli tuto ndladu, musite se pevné drzeti své sadhany

(duchovnich cviceni) vSéemi prostredky.

Co ma ciniti sadhu (zak)?

Zak: Pane, snazil jsem se rlznymi zptisoby ovladnouti svoje smysly, ale vie to je marné. Chtél
bys mi Fici, jak by se mi to zdafilo?

Swami: ,,Chci ovladnouti chti¢, chci ovladnouti hnév, lakomstvi.“ — Kdyz to zkusi$ timto
zplUsobem, tu téchto véci nikdy neovladnes. Ale kdyz soustfedi$ svoji mysl na Boha, tu tvoje
smysly budou samy se drZeti na uzdé bez veliké tvé namahy. Mistr Rama Krisna fikaval, ze ¢im
vice postupujeme na vychod, tim vice jsme vzddleni od zapadu. Proto nemusi$ vynakladati
prazadné energie, abys to svedl. Chop se této pfimé methody — volej k Bohu a modli se k
nému. Potom za kratko smysly ztrati svoje jedovaté Zihadlo®®.

56 7 tohoto nauéeni vidime, Ze je marné i podle indickych ndzort velkych jégind Fici si: Ja chci pfemoci to & ono
zlo v sobé! Jediny zpUsob je koncentrace a modlitba za milost. Jen tyto prostfedky Zaka ocistuji, ale sama sebe
Zak nizadnym zplsobem ocistit nemuZe. Kdo stale a stale mysli na Boha a kdo stéle prosi o jeho milost a pilné se
predevsim soustfeduje na svoje boZské Ja, pozna za jistou dobu, Ze jeho smysly odpadavaji samy sebou od véci
svétskych. Kardinalni chybou z nevédomosti vzniklé u theosof( a jinych okultistd je chtit zaciti ocistou u téla a za
druhé chtit se ,ocCistovat” z vlastni vile. Jen Bih vas mlze odistit ze své milosti a jen cestou vnitfni, totiz
koncentraci, vtom Bohu pomahate. Ale nikdy ne zevnimi ndmahami. Opacné predpisy jsou marenim sily a ¢asu
a nikam nevedou. Odfikani se je dlleZité, ale neni moZné dnes bez vnitfniho duchovniho pokroku, kterého Ize
zase dosahnouti jen mystickym cvi¢enim. Pozn. preklad.



Zpusob, ve kterém provadi$ dZzapam a koncentraci, jest velmi povrchni. S takovym povrchnim
usilim kdyz cvic¢i§ denné hodinu nebo dvé, nemuUze byti Bllh poznan. Ale kdyby ses dovedl|
ztratit v koncentraci na Boha den a noc, v Jeho jménu a v Jeho slavé, pak jediné budes
pozehnan jeho vidénim, jinak nikoliv. To jest jediny zplsob. Ponor se do cviceni se srdcem a
dusi a nemat jiz casem®’.

Na pocatecnim stupni tvého cvi¢eni musi$ pokracovati v dZzapamu a koncentraci zvolna a
pevné po troskach. Jestlize tomu dnes vénujes hodinu, tu za nékolik dni pfidej trochu ¢asu. A
zase za nékolik dni potom vénuj tomu jesté vice atd. Timto zplsobem prodlouZis dobu svého
cviceni vice a vice kazdého dne.

Ale v okamZitém nadSeni nesmis nikdy zvétSovati délku svého cviceni a koncentrace néjakymi
skoky. KdyZ bys tento zakon porusil, varuji té, nebot pak budes zde trpéti. Reakce z nahlého
cviceni bude pfilis prudkd pro tebe, abys ji snesl nehnuté. Pravdépodobné bys vlivem toho
musil podstoupiti hroznou dusevni stisnénost. A pak bys jiz nemél chuti k dZzapamu
(mantrickému cviceni) a koncentraci. Jest velmi namahavym ukolem zvednouti stisnénou mysl
a obratiti ji nanovo k cviceni.

Ve vSem duchovnim poznani jest milost boZi nejvy$ podstatnou slozkou. Bez milosti neni
mozny Zadny pokrok. Proto s horlivym srdcem se musi$ modliti k Nému o Jeho milost. Modlitba
ma podivuhodny vliv vlastni — a také se libi Bohu.

Na pocdatku svych cvi¢eni nesmis se dat rozviklati néjakou touhou po zabavé. Ted nastala pro
tebe doba Uplného odiikani a ovladnuti vSech tuzeb. Z milosti Pané, kdyz tato praxe bude v
tobé dobre upevnéna, nebudes se jiz musit obavati, Ze bys byl poskvrnén néjakymi tuzbami, i
kdyZ by nékdy se probudily ve tvé dusi>®

Ale téch, ktefi se oddali Zivotu nizkému, kdyZ se vzdali svého domova a vieho ostatniho, bylo
by nejvy$ nedlstojno, aby se dali pohnouti néjakou tuzbou vykonavati autoritu nad jinymi.
Nebot pro mnicha takova pohnutka je zakladni pricinou, aby upadl zase do pout. Proto se
musi$ miti velmi na pozoru pred touto propasti. At cokoliv vidi$ nebo cinis, divej se na to jako
na véci, nalezejici Bohu, a na sebe jako na nastroj v Jeho rukou. Pamatuj na slova Bhagavad-
Gity: ,Lidé, jsouce oklamani svym jastvim, nazyvaji se sami Ciniteli>°,

A dalSim velikym hfichem je lhani. Lze véfiti i opilci, nebo ¢lovéku, ktery navstévuje mistnost
Spatné povésti, ale nelze véfriti Ihafi. Je to nejéernéjsi hiich na tomto svété.

57 Také u nas velmi mnoho 234kU si stéZuje do nepatrného pokroku. Pfi¢inou toho je vidycky cviéeni povrchni.
Pozn. preklad.

58 7de je nanovo potvrzeno to, co jiz psano v |. dile Ohnivého Kefe, 7e bez milosti boZi neni mozny 74dny duchovni
pokrok. Jiz samo vnitfni nutkani, které ma zak, aby nastoupil cestu, je zndmkou veliké milosti boZi a proto kazdy,
kdo takové nutkani pociti, ma okamzité nastoupiti praktickou cestu. Pozn. preklad.

%9 Nikdo, kdo nastoupil cestu, a dosahl jiz n&jakych stupfif, at laik nebo mnich, nesmi se dati svésti duchovni
pychou, aby se stavél snad nad svoje blizni. | sebemensi takové predstava ho povede zcela jisté k padu. Cim je
kdo duchovné vyse, tim se povaZuje za mensiho mezi vSsemi ostatnimi. Nebot je psano: ,,Prvni budou poslednimi
a posledni budou prvnimi.” Pozn. preklad.



Nesmite nikdy hledati chyb u jinych, ani jich kritisovati. Takovy zvyk jest nejvys Skodlivy
vlastnimu dobru. Myslite-li o zlych vlastnostech jinych lidi ve dne v noci, tu tyto vlastnosti se
vtisknou do vasi vlastni duse a to se stane na uUtraty dobrych sklond, které snad mate. Proto
ve hledani chyb u jinych neni nic dobrého!

Radéji zpivejte k BoZi chvale a slavé a srdecné se spolcujte se vsemi a radujte se. Kdo vSak
uposlechne této rady? Je to velmi zlé se Zaky, kdyZ sedi ve skupinach a hledaji chyby u jinych,
a kdyz proti nim vyjdou v zlomysiném tazeni. Jen lidé nizkych dusi se zuc¢astiuji takovych
hanebnych skutk(!

Vidycky v sobé péstujte zvyk divati se na dobré stranky druhého clovéka a poctivejte ho a
chvalte ho, i kdyz v ném lze najiti jen slabou stopu néjakého dobra. M(zes mi véfiti, maj hochu,
Ze kdyZ nebudes miti povinné Ucty k velikosti jinych lidi, Ze tvoje duse nikdy nevyroste a také
ty nebudes jinymi nikdy nazvan velikym.

Nebylo by poctivé od sadhua, kdyby pftijal od hospodaie obéti a kdyz by na oplatku neprovadél
jogickych cviceni. Hospodar mu dodava potravu a zasoby, protoze od Zdka ocekava, ze vylucné
bude provadét svoji sadhanu a Ze se Uplné odloudi od vSech jinych Zivotnich praci. Bez sadhany
nesmis proto pfijimati sluzby hospodare. Kdyz bys neuposlechl tohoto pravidla, tu véz, Ze to
¢ini$ na vlastni utraty. Pfijimani svaté almuziny v jakékoliv podobé od hospodare, dava
poslednéjsSimu pravo miti podil na ndbozenské zasluze prvého. Proto sadhu musi hromaditi
pokud moZno nejvice zasluh, aby mél pro sebe sludny zbytek, kdyZ musi nésti tuto utratu®.

Clovék je slozen z dobrych a zlych sklon(i. Proto nepohrdej s druhym ¢lovékem proto, Ze vidi$
u néj jen sklony Spatné, ale naopak, povazuj ho za svého dvojnika a snaz se ho napravit a laskou
ho pfitahuj k dobru. Pak jediné zaslouzis, abys byl nazyvan ¢lovékem! K jakému uzitku by bylo
zakrikovati spolublizniho?

Zak: Pane, v nékterych dnech v mém cviéeni se moje mysl stava sama sebou klidnou a pevnou,
kdeZto jindy nemohu ji k tomu donutit, at ¢inim cokoliv. Moje mysl pak pobiha sem a tam. Jak
ji upevnim?

Swami: Tak jako vidi$ stoupani a klesdni vody v Gangu, synu m{j, tak se to ma se vSim na tomto
svété. Také tvoje cviceni ma pfiliv a odliv. Ale na pocatku se tomu nelze divit. Jen se pevné drz

%0 7de je vylozen, pokud vim, poprvé v zdpadni mystické literatufe zvladtni zdkon karmicky, ktery se tyka poméru
mezi zakem mystiky nebo joginem a mezi témi lidmi, ktefi ho hmotné podporuji tak, aby se mohl co nejvice
vénovati svym duchovnim cvicenim. Zasluhy, které si zak pfi tom vydobyl, padaji z veliké ¢asti na toho, kdo mu
ze svého dava, aby zak mohl klidné cviciti a nemusil se starati o své hmotné potreby. Ale zak pak je povinen
zdvojndsobit svoje duchovni Usili, aby také trochu zasluh zbylo i pro néj! Proto také pravil Kristus: ,,Co jste ucinili
jednomu z téchto, Mné jste ucinilil“ — To se oviem také zase naopak tyka i poméru obraceného, kdy?z totiz nékdo
védomeé Zakovi ztéZuje jeho cviteni nebo mu dokonce brani tak, Ze zak je uveden do zIé Zivotni situace a musi se
starati o chléb vezdejsi. TéZka vina pada pak na takového ¢lovéka. Je zajimavo, Ze na pF. zidovska mysticka sekta
Chasidd ma ve svych obcich zafizeni, podle kterého jedna c¢ast ¢lenll pracuje a podporuje ve vSech smérech
hmotné druhou ¢ast, ktera provadi jen mystickd cvi¢eni. Vidime z toho, Ze i zde byl jiz za davnych dob poznan
tento zakon. Také v kfestanstvi bylo zavedeno u mnohych mnisskych fadd néco podobného. Mnisi byli odkazani
na almuzny. To se dosud déje na pf. v Itdlii. Ale ovsem v Evropé se tento zvyk zvrhl, ponévadz cirkve ztratily pravé
nauku mystickou. Pozn. preklad.



svého cviceni. KdyZ je bude$ moci provadéti néjakou dobu, tu pfiliv a odliv se zastavi, a tvoje
mysl potece hladkym a nepferusovanym proudem.

Kdykoliv citis, Ze tvoje mysl je klidna a pevnd, tu vzdej se veskeré jiné prace a pust se do
hluboké koncentrace®®.

A zase, kdyZ tvoje mysl je rozruSena a kdyz se neciti$ klidnym, tu také musi$ usednouti ke
svému obvyklému dennimu cviceni a snazit se uvésti svoji mysl do své nadvlady. Mysl se
neustdli ihned a najednou. Musi$ se namahat a namdahat kazdym okamzikem. Ale zdpasem se
dojista ovladne mysl i smysly i rozum.

Pamatuj, dité moje, Ze ponévadz jsi sadhu, o¢ekava se od tebe, Ze budes klidny a laskavy a
skromny a vlidny. Dobrota musi vytékati z tvého chovani, které vyslovis, z kazdého skutku,
ktery vykonas, z tvého chovani a tvych pohyb(. Stykem s tebou musi jini lidé ziskavati dusevni
klid a musi byti pfitahovani k Bohu a k dobroté.

Zak: Pane, slycham o duchovnich proudech na posvatnych mistech. Mohl bych védéti, co to
znamena?

Swami: Ano, kazdé poutnické misto ma jistou dobu, kdy tam poéne duchovni proud. V takové
dobé mlze mysl byti snadno uklidnéna, cvicenim mantrickym a koncentraci, a tu také pocitis
velikou radost v srdci.

Zak: A jak pozndme takovou dobu, pane?

Swami: O, to neni tak obtizné. Clovék upfimny, kdyZ dosahl jen lehkého pokroku ve cviceni,
zachyti takovou dobu snadno®2.

61 74k také v jistych chvilich pocituje jisty tah dovnitt, ¢ili sklon ke cviceni. V takovych p¥ipadech je dobte, kdy?
tfeba jen kratkou chvili zanechd zevni prace a da se do koncentracniho cviceni. Nékdy ovsem, bohuzel, neni
mozno uposlechnouti tohoto vnitfniho popudu, ponévadz lidskd prace je ¢asto neodloZitelna. Pozn. preklad.

62 0 t&chto duchovnich vlivech na posvéatnych mistech, zvla$té na mistech poutnickych a ve chramech, zvlast
starych, jsem psal jiz nékolikrate. Sem patfi také zazracna moc uzdravovaci mnohych poutnickych mist, jako u
nas na Svaté Hore u Pribrami nebo ve francouzskych Lourdech. Rovnéz i mnohé obrazy a sochy svatych a bozskych
osob maji takovou, a sice opravnénou povést. To je zplsobeno tak zvanou pithou, Cili duchovnimi viry, které
vytvorili na onéch mistech zbozni lidé svymi vroucimi modlitbami. Zde se vSak zmifiuje autor o mnohem vyssich
duchovnich proudech na svatych mistech indickych. Mozna, Ze takové proudy, vedouci zbozné ke koncentraci a
tak pravé mystické Cesté, jsou rovnéz u nas. Zjisténo to posud nebylo, pokud je mi znamo, nikym. Takové misto
posvatné by musilo byti obyvano, tfeba prfed dadvnymi dobami, svatymi lidmi, ktefi provadéli skute¢na mysticka
cviceni. Je jisto, Ze ve zficenych chramech egyptskych, na pf. v Karnaku nebo Edfu, jsou dosud takové duchovni
proudy. K této jistoté jsem dosel sice velkou oklikou, ale véc tim neni méné zajimavou. Nas knihovnik spolku
Psyché, pan Kaitman, si totiz dopisuje s jednim clovékem naseho mystického spolku, panem J. z Jilemnice. Tento
pan byl letos v Egypté a tam zvlastni nahodou se setkal s anglickym spisovatelem Pavlem Bruntonem, ktery vydal
letos nesmirné zajimavou knihu ,Tajnd Indie”. Byl totiZ pfed nedavnem delSi dobu v Indii, aby tam hledal jéginy
a Mistry.

Ponévadz budeme o tomto zajimavém muZi jesté psati, podotykam zde jenom, Ze v Indii se Pavel Brunton naucil
jogické koncentraci a ze tam od jednoho Mistra dosahl také jistého stupné zasvéceni. Nyni budu cito-vati nékolik
radek z jednoho dopisu, pana J. naSemu panu knihovnikovi. Pfedesilam, Ze pan J. cestoval po Egypté v doprovodu
zminéného Anglicana. Prohlizeli si chramy, hovofili o starych mythech a legendach, anebo také prochazeli micky
prastarymi, ale dosud posvatnymi zficeninami. Pan J. pise:



Pokud se tyka Benaresu, je to misto naprosto mimo obycejny svét. Je to misto mohutného
duchovniho védomi. At tam provadis jakoukoliv sadhanu, tam se zdesaterondsobni. A také
spici lev mantramu probudi se velmi brzo v tomto svatém misté. V Benaresu, v zemi vécné
svobody, udili Pan Visvanath spdasu i nezadané vsem, velkym nebo malym, bohatym nebo
chudym, ctnostnym nebo zvrhlym — vSem stejné. Ten, kdo si mUZe opatfiti poctivé Zivobyti v
tomto trikrat poZzehnaném domové duchovnosti, je opravdu ¢lovékem mezi lidmi vyvolenym.

Jméno Pané.

Swami: Zdali pak ted provadis modlitbu a koncentraci?
Zak: Ne, pane, vibec ne.

Swami: Je [épe provadéti to trochu kazdého dne. Poskytne ti to mir duse, a pevnost. Jsem jist,
Ze mas rodinného guru! Proc sis od ného nevyzadal zasvéceni? Lépe by bylo, kdybys to ucinil
co mozno brzy. Kazdého dne musi$ provadéti trochu koncentrace a dzapamu. Kup si $iiliru
perli¢ek rudrak$a®3. Ponof jej do svatych vod Gangu a dotkni se jim posvatnych nohou Péna
Viswanatha. Potom provadéj timto rGzencem dZapam (opakovani boZziho jména) denné
jednostoosmkrat nebo tisickrat. Kdybys chtél Ciniti vice, m(Zes to zcela bezpecné a mél bys.

/4k: Co mam opakovat, pane?

Swami: Svaté jméno Pané! Mezi jeho rliznymi jmény to, které ti vnuka nejvétsi viru a
oddanost! To je jméno, které by sis mél vybrat ke svému dzapamu.

Zak: Aviak bez tvaru mné koncentrace neni mozna. Na jaky tvar se mam soustiedovati a kde?

Swami: Musi$ se soustfedovati na onu z jeho mnohych forem, kterd se ti libi nejvice. MUzes

»V nejkrasnéjsim chramu Egypta, v Edfu, v jehoZ naprosto zachovalych sinich jsme mluvili tlumené, a prolézali
katakomby, kterymi snad neprosel nikdo po Iéta, soudic podle nékolika decimetr( silné vrstvy jemného prachu,
v némz byly jediné stopy hadl a Skorpion(, ktefi strasi vetrelce, — ani nas nevyjimaje, svymi Utoky ze Serych
kout(, prekvapil mne pan Brunton svym zpévem: Om, mani padme hum, a koncentraci, a7 mne tim vzrusil. Sedél
v jogické posici, v oltari, ktery je na sto procent zachovaly, lestény, jako by vcera vysel z dilny a jako vse, cely
popsany.”

Anglicky spisovatel byl jisté uchvacen duchovnim proudem onoho prastarého chramu. Jinak by si byl takto
nepocinal. Ale zdali jsou podobna mista také u nas, aby vyzafovala tyto vyssi mystické sily? Je to jisté, jenomze
by bylo tfeba po tom patrati. Bezpecné Ize to fici alespon v okoli Prahy o jednom takovém misté. Je to klaster a
chram Brevnovsky, kde podle vyroku jednoho velmi uslechtilého a vzdélaného duchovniho hodnostare
katolického, s nimz jsem o této véci mluvil, Zilo v predeslych stoletich asi Sestnact svétcl. Tam tedy jisté zbyly
tyto duchovni proudy. Pozn. preklad.

83 Jisty druh rGZence. Pozn. pteklad.



jeho obraz umistiti v srdci nebo venku. Ale moudry guru bude rozuméti zvlastni formé Boha,
ktera vyvolava u Zaka nejvétsi viru a Uctu a poudi ho, aby se na ni soustfedoval®.

Potom je tu duchovni klanéni se. Tak jako provadis zevni klanéni se obétovanim kvétin,
santalové pasty, palenim kafru, tak presné je také klanéni se dusevni. V mysli si zobrazi$ obraz
zvoleného boZstvi a v mysli musis obétovati veskeré ony svaté véci, kterych se pouziva zevné
a v mysli také se mas Bohu klanéti s veSkerou onou Uctou a oddanosti v srdci, v pokorné
prosbé. Ted jsi slySel dosti. Nyni néco ¢in a ukaz svoji hodnotu. Jiz nemar ¢asem. Za¢ni od
dnesniho dne — jesSté dnes vecer. Pro nynéjSi dobu provadéj tyto dvé véci: DZzapam a
koncentraci kazdého rana a vecera bez vynechani a pokracuj v tomto zvyku nejméné dva roky.
Potom naleznes velikou radost. Budes k ndm pak choditi ¢astéji a zvi$ vice a vice o duchovnich
mystériich.

Tolik pro nyné&jéi dobu. Reknu ti v&as, jakd cvi¢eni mas provadéti dale. Ale ted neni tfeba, aby
ses namahal klanénim se v predstavé. Toho zatim zanech. Budu-li se domnivati, Ze bys to mél
¢init po svém formalnim zasvéceni, povim ti to. A pokud se tyka vlastniho zasvéceni, nemusis
se 0 to na tomto stupni starat. Ted Cin jenom to, jak jsi byl poucen a nic vice. Ale neztracej jiz
¢asu, hochu muj. Zacni jesté tento den a pokracuj state¢né. Opatfi si novy koberec, na kterém
budes sedéti. Ale opatruj si jej tak, abys ho pouzival jenom ke koncentraci, ke klanéni se a k
podobnym vécem. Také si zvol néjaky osamély utulek ke koncentraci a k sadhané. Domnivam
se, Ze vas$ zahradni domek stoji velmi osaméle®.

Kdybys citil, Ze doma je ti nepohodino, nebo Ze jsi rusen, tu se mazes uchyliti na takové
osamélé misto tu a tam v noci. Pamatuj si stale, Ze zde v tomto posvatném mésté Benaresu
Ilze dosdhnouti snadno duchovniho poznani. KdyZz bys mohl provadéti svoji sadhanu
nepretrzité po dva roky, tu jsem jist, Ze dosahnes jistého poznani. Jsou zde i takovi, ktefi toho
dosahli jesté dfive — dokonce i za rok. A tak zacni ted a po néjaké dobé budes cititi takovou
radost v srdci, Ze se budes rad soustfedovat vice a vice.

Chod na svata mista, ¢ti posvatné knihy, a tu a tam pfichazej ke mné. Pfi koncentraci sed
zpfima a se zkfizenymi nohama, a drz ruce blizko hrudi nebo nad Zaludkem. Nezacinej své
koncentrace ihned, kdyz ses usadil. Sed nejdfive asi dvé minuty tiSe a snaz se vyprazdniti svoji
mysl, aby se v ni nekfizily cizi myslenky. Pak jediné se ma pociti s koncentraci s pravou vaznosti.
Asi tak dva roky budes$ musit namahat svoji mysl az ke hranicim jeji sily. Potom se ti stane
koncentrace pfirozenou. Kdyz bys nékterého dne byl velmi tisnén praci, tu tento den muzes

64 Z mnohych poznamek a réeni v indickych knihdch se viude pravi, Ze Zak se ma soustfedovati, &ini-li to do nitra,
do svého srdce. Ale mysticky vidce, o némz jsem ucinil zminku v I. dile Ohnivého Kefe, radil, abychom se
nesoustredovali do srdce fysického, nybrz do srdce duchovniho, které je uprostied prsou. Pozn. preklad.

8 Takovy koberelek ke koncentraci by méli miti v3ichni ti Zaci, kteFi jsou nuceni traviti vétSinu svého Zivota na
cestach. Kazdy zkuSenéjsi zak vi, Ze cvi¢eni se nedafi, kdyZ zméni k nému misto i ve vlastnim byté, nadtoz, kdyz je
nucen provadéti sva cviceni na mistech cizich. Ono misto je totiz opakovanym cvi¢enim prodchnuto duchovné a
posvéceno. To také védi vsichni ti, ktefi se prestéhovali, nebot jakmile pocali cviéiti v novém byté, dostavovali se
u kazdého pocatecni zevni prekazky, kterych ve starém byté jiz nebylo. Takovy koberecek je prodchnut duchovni
silou, ale je tfeba miti jej stale po ruce, kdyZz se vydame na cesty. K pravému cviceni koncentraénimu je ovsem
tfeba, abychom byli o samoté, nebo na néjakém svatém misté, napf. v chrdmu. Pozn. preklad.



sednouti ke koncentraci jenom jednou, anebo ji mizes ukonditi za nékolik minut, feknéme za
deset nebo patnact minut. Pro pfipad, kdyby byl ndklad prace vétsi, tu upfi na okamzik mysl

na Boha a pak se mu poklon a ukondis svoji koncentraci. To mizes Ciniti ve vyluénych
pripadech, ale ne vzdycky.

Pfed svym rannim cvi¢enim si umyj ruce a obli¢ej a oblec¢ se do Cisté vypranych Satl. Potom
usedni ke cvi¢eni. Také muUze$ vypiti trochu posvatné vody z Gangu. Rovnéz vecer se fid
stejnymi pravidly. Ujistuji té znovu, Ze budes-li Ciniti tyto véci pravidelné, budes se tésiti z
velkého klidu duse a budes Ziti stastné.

Pokud se tyka normalniho chovani, fid se témito dvéma pravidly: Mluv vidycky pravdu a
uctivej a klan se vSem Zendm jako své matce. Nic vice neni tfeba, abys provadél, nebo aby ses
0 néco staral. Zachovavani téchto dvou pravidel zplsobi, Ze veskera ostatni mravni pravidla
oZivhou v celém tvém Zivoté®®,

Vér v existenci Boha a nikdy nefikej, Ze neexistuje.

Pravim ti, synu muaj, Ze Blh jest. Proto se ho drZz upfimné a oddané a s ponizenym duchem a

modli se! Jiz Zaddné filosofické hloubani, jiz nemar ¢asem, jiz Zddné necinnosti! Zacni ted, jesté
dnes, a jdi kupredu. O ostatni se postaram.

% pokud se tyka onoho klanéni se kaZzdé Zen&, mini se tim oviem postoj dusevni a nikoliv klan&ni se zevni. Pozn.
preklad.
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