SVAMiI ASOKANANDA

Duchovni praxe

Anonymni preklad z roku 1959 upravil a doplnil vysvétlivkami Jaroslav Holecek 2016.

Uvod

Kdyz pred nasim zrakem poprvé svita krasa duchovniho Zivota, reagujeme na ni pfevainé
citové. Nedostava se ndm pochopeni, nezname predpoklady stezky vedouci k duchovnimu cili
— podlehli jsme impulsivnimu hnuti. Avsak brzy citime nedostatek jasného pochopeni. Dostavi
se pochybnosti a snazime se poznat plvod a ucel véci. Pisatel téchto slov se o tom sam
presvédcil. Vzpomind si na dny svych nesnazi, a proto doufd, Ze pojednani o predbéinych
stadiich a podminkdch praktického nabozenstvi bude dobrou sluzbou, necht je sebe kusejsi a
nedokonalejsi. Spisovatel si necini naroky na neomylnost toho, co uvadi v této knize. Vse je
psano tak, jak bylo pochopeno. Sdéluje své znalosti jako cestovatel mluvi o svych
zkusSenostech. Sdéluje své znalosti, jako cestovatel mluvi o svych zkuSenostech z cesty lidem,
ktefi jsou stejnou cestou, bez ohledu na nedostatky svych poznatku. Nic vice.

Pred vstupni branou

Néktefi lidé mysli, Ze byli povolani k nabozenskému Zivotu, vzdaji se svétské ¢innosti a obrati
se na cestu duchovni. Nékteri dokonce ve své docasné horlivosti jdou i do klastera, hledajice
tak zivot odrikani. Stava se vsak Casto, Ze mnozi z téchto kandidatd na Zivot duchovni a odrikani
nejsou dosti zplsobili. Nedostava se jim pfipravy a vlastnosti bez nichZ duchovni Zivot se ukaze
jako chudy a pusty, velmi ubohy a dokonce Skodlivy.

Nebot praxe naboZenstvi neni lehka. Neni jen zdleZitosti vlastni volby. Svétskému clovéku
nutno prejit mnohymi stupni, nez dosahnou stupné skutecné seriézniho nabozenstvi. Lidé
vétsinou vlbec nevédi o téchto stupnich, a i kdyzZ je znaji, nevénuji jim patficnou pozornost.
Se Spatnymi vlastnostmi a schopnostmi dychti po tom, aby mohli sklizet i pozehnané plody



nabozZenstvi. Vysledkem je zmateni mysli a hluboké zklamani. Velka vétsina lidi neni skute¢né
schopna brat vazné duchovni Zivot. Jsou stdle jesté velmi, velmi vzdaleni nutnému stavu mysli.
Jejich védomi je pfilis spoutano s télem a jsou zajati a svazani svétskymi cili. Neni jim jesté
udélem ani velmi vzdaleny zablesk Nekonecnosti. TouZi po télesnych rozkosich, moci, velkém
bohatstvi, sexudlnim uspokojeni a dlouhém Zivoté, dési se odfikani a smrti. Tak lidé vétsSinou
Ziji a umiraji spoutani se zemi, bez jakéhokoliv védomého usili sméfujiciho k zlomeni téchto
pout. NabozZenstvi je jim pouhou formalitou. Kdyby byli opusténi na osamélém ostrové a byly
jim dany prostifedky ke svétskému zaméstndni, neldmali by si hlavu nabozenstvim a jeho
otazkou.

Jelikoz vSak musi Zit v lidské spolecnosti, kde naboZenstvi je universalnim zfizenim a kde
poznavaji jisty druh mysleni a jednani zfejmé povahy naboZenské, nuti je to, zajimat se o
nabozenstvi. Nemaji vSak o ném spravné predstavy.

To vSak neni Uplny obraz ani svétského ¢lovéka. Je jesté jind a svétlejsi stranka tohoto obrazu.
Tato stranka ndm predstavuje nadéji a rozvijejici se slavu ¢lovéka. Clovék neZije jen pro sebe.
Ani nejprostsi clovék nemaze byt uspokojen laskou k sobé samému. Miluje téz jiné, i kdyz to
jsou jenom jeho vlastni ptibuzni. Uznava jisté mravni predpisy. Usiluje stale vic a vice o védéni,
zachycuje vsak jen odlesk pravdy. Ma smysl pro krasu, ktery existuje i tehdy kdyz v Zivoté
vétsSiny lidi je ve stavu latentnim. To vSe vede ¢lovéka vzh(ru k uskutecnéni pravdy a naplnéni
Zivota. Smysl pro mravnost, estetiku, laska, touha po védéni a pravdé, aktivita —to jsou spasné
a zuslechtujici elementy lidského Zivota. Z nich tryska nabozenstvi. V Uplném vylouceni dfive
uvedeného stavu a v Sirokém a Uplném rozvinuti stavu pravé uvedeného, spociva vrcholny bod
nabozZenstvi.

V prvotnich stadiich, kdy Zivocisnost v ¢lovéku je silnd, znamena nabozenstvi pro ného jen
podrobeni se svaté cirkvi a zachovdvani formalit a obrad(. NdboZenstvi neni pro ného
skute¢nym a Zivotnym. Pfesto vSak upfimné zachovavani formalit a pfislusnost k cirkvi jsou
pro ného Zivotné nezbytné a hraji zavaznou roli ve vyvoji jeho duchovniho védomi. Vétsinu lidi
naboZenstvi ovliviiuje slavnostnimu prileZitostmi a estetickym uspokojenim, proto ve vsech
zemich jsou s ndboZenstvim spojeny chramy, obrazy, mytologie, slozité obfady a slavnosti.
Clovék skuteén& musi vystoupit nad hrubou hmotu a vycvigit svou mysl prodlévanim v
jemnéjsich skutecnostech dfive, nez se muiZe nadit toho, Ze se sam stane duchovnim
¢lovékem. Uméni, mravnost, touha po védéni, intenzivni c¢innost, dobrocinnost a laska
prispivaji nesmirné k vycvi¢eni mysli v jemném citéni a vnimani.

Co je uméni? Je to zobrazeni hmoty a predmétl, odénych nadpfirozenym svétlem. Vsichni
vime, pro€ pozivame stravu, nosime Saty, nebo obyvame domy. Pfesto se vsak vidy snazime
zapomenout zfejmou pricinu téchto ¢innosti. Nebot jejich bezprostrfedni objekty jsou hrubé,
bez ohledu na jejich nezbytnost k Ziti, snazime se zapomenout na materialni stranku naseho
Zivota. Proto je zahalujeme uménim. Pokousime se potlacit hmotnou stranku jidla, oblékani
nebo bydleni, védomim jejich vybrané krasy. Pouha vyZivnost stravy nam nepostacuje. Potrava
musi byt dobfe upravena, mit péknou podobu, vini, chut a barvu. Musi byt podavana



uméleckym zplsobem na vybranych talifich a misach. Jidelna musi byt krasna a musime vést
zajimavy rozhovor, jako kdyby rozmluva byla podstatnou ¢asti a jidlo podfadnou. Nas odév
nas musi nejen dostatecné chrdnit proti nepfizni pocasi, ale musi byt zaroven krasné upraven.
Pro Clovéka je krasa latky dlleZitéjsi nez jeji praktické vlastnosti. Totéz plati o naSem obydli.
Timto zplsobem se ucime prechazet véci hrubé a vnimat jemnéjsi skutecnosti a mysl se uci
pocitovat hluboké neuspokojeni hmotnou strankou Zivota a touZit po vyssich skutecnostech.

Avsak uméni neni samo povazovano za dostatec¢né pro povzneseni bézného ¢lovéka. Mlze ho
téz zkazit, protoze krdsa je klamna a ¢asto mlizZeme mylné pokladat prelud za skute¢nost. Proto
nutné musi spolupulsobit prosazovdni mravnosti. Pouze silné mravni uvédoméni a tuzba po
vysokych idedlech, nejen pouhé mluveni o nich, mize dat kfidla naSemu vnimani krasy,
povznést je do jasnych vysSin duchovnosti. Bez mravniho usmérnéni se uméni ¢asto vali v
bahné pozemskosti. Mravnost dava nam silu. U¢i nas bedlivé stfeZit neosobni zdsady a Zit
podle nich. Mravnosti prfekondavame hrubé a povznasime se k vysSi Urovni. Mravnost
usmérnuje vSechny nase pohnutky i ¢innost, nasi praci ve svété a nase vztahy k nému. Laska
nas rovnéz oprostuje od hrubych pout. Laska a sluzba zabiji malé ja a lame pouta, viZici nas ke
svétu hmoty, k nasemu télu.

Podobné je tomu s védénim a Cinnosti. Védéni odhaluje divy i ve zdanlivé viedni véci a vede
nas od vnimatelného a viditelného ke svétu, ktery je jinde nez nase dnesni pojimani véci. A
intenzivni ¢innost uspokojuje a pripadné ni¢i nase svétské pudy a dava ndam smysl pro vyssi a
jemnéjsi zivot. Drobné svétské véci, drobné prednosti a nadSeni nad drobnymi triumfy jiz nas
neuspokojuji. Je ndm tfeba prostoru a vétsich véci. VSechny tyto sily pracuji pomalu, ale stdle
pro pozdviZeni a osvobozeni ¢lovéka. Zenou ho ke skuteénému naboZenstvi, bez nich nelze
vyplnit Zivotni stupné, nalézajici se mezi ¢lovékem obyéejnym a duchovnim. Podstatnou
podminkou duchovnosti je zni¢eni nizsiho Ja a touhy po pozemskych vécech. Mysl zmitana
zadosti po milionech predmeétli, nemUze dosahnout Boha. Musi roztrousené paprsky spojit a
uvést je do jednoho sméru, jediné tehdy odhali tvar Boha. Ale takové zieknuti Zadosti je z
pocatku nemozné. Mysl je pfilis hruba, je témér beznadéjné zapletena v Zadosti, nemuze
vnimat je jemnéjsi skute¢nost. Jen uméni, mravnost, laska, sluzba, védéni a ¢innost, mohou
¢lovéku pomoci z jeho nynéjsi svétskosti.

Ale nic ztoho nemuZe byt skutecné ucdinné bez pfrislusnosti k néjakému naboZenstvi a
podrobeni se jeho zakladnim zasadam. Skute¢né uméni, mravnost, socialni sluzba nebo
védéni, nemuze dobre prospivat, pokud nevéfime v néjakou vécnou posledni Skute¢nost a
vjednotu Zivota a vesmiru. Nemluvime zde o téch vyjimecnych osobnostech, které
instinktivné uskutecni Nejvyssi bez védomého uznani ndbozenskych pravd. Avsak vétsina lidi
nemuze dojit vyssiho pochopeni a prospéchu uménim, mravnosti nebo dobrocinnosti, pokud
je neuvedou ve vztah k boZstvi. Proto se v kazdém véku setkdvdme s uménim, mravnosti nebo
dobrocinnosti jako aspekty nabozenskymi, spojenymi s jeho zasadami a fizenim.

Tak pro blaho velké vétsiny lidi, aby ptipadné byli schopni pravdivé a vazné zZit duchovni zZivot,
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povznesengjsi, pInéjsi dobrocinnosti, lasky a sluzby, touhy po védéni, pravdé a intenzivni
¢innosti. Skutecné kdyby se lidé stali velmi aktivnimi a zdroven dbalymi uméni, mravnosti a
sluzby, poslouzili by si vice, nez kdyby odfikavali modlitby, navstévovali kostely a hrdli si na
naboZenstvi jak tomu je u vétSiny nynéjsich lidi. BohuZel vSak pravda mravnost nebo esteticky
vyvoj nebo horlivost k sluzbé neni u nich mozna bez védomého vztahu k vife a cirkevnim
zfizenim. Z téchto praktickych divod( musi vidy byti formdlni naboZenstvi s dogmaty, myty a
ritudly, avSak mravnost, uméni a sluzba, horlivost a vedeni musi byt rozvijeny v plném rozsahu,
nebo v nich spociva prava spdsa vétsiny lidi.

Podle hinduistického nazoru musi byt tamas (nehybnost) pfekonan radzasem (aktivitou —
ohném), radzas pak ma byt pfekondn sattvou (tichou radosti). Avsak sattva muze rust jen
postupné, sattva - jas mysli, v némz se spravné odrazi jen jas a skutecnost, nerodi se nahle.
Ma rlizné stupné, které predstavuje mentalni pdsobeni uméni, mravnosti, védéni, lasky, sluzby
atd.

Avsak pro¢ klademe dlraz na uméni, mravnost atd., jestliZe ndboZenstvi samo mize
produchovnit hrubé a hmotné? Tato otdzka je na misté.

KdyZz se naboZenstvi vzije, je schvalovdno lidmi jako béZzna véc. Tak hinduisté véri ve své
naboZenstvi a pfijimaji pravdu jeho uceni. Jsou také pravidla a zvyky, kterd k nému patfi, které
ptres svoji odliSnost v rlznych vrstvach lidu a na rdznych mistech jsou presto vice méné
zachovany jako posvatné. | tam, kde neni vazného postoje k naboZenstvi, se ¢asto uznava vira
a zachovdva predpisll. Tak vétsina hinduistl pred jidlem nabizi potravu v myslenkach Bohu.
PFi vSech Zivotnich udalostech se takové sdruzovani se svétskymi vécmi stalo zavedenym
pravidlem. Hinduismus uéi své pfivrience produchovnit Zivot ve vsi jeho Cinnosti a lidskych
vztazich. Tento primy vztah pozemskych véci k Bohu, produchovnénim bez spoluplsobeni
umeéni atd. nepochybné pomaha cvicit mysl v pocitovani a vnimani jemnéjsich skutec¢nosti.

Pokud lidé véfi v ndboZenstvi, bude toto velmi prospivat k zjemnéni jejich vnimani. JelikozZ vsak
nabozenstvi neni vazné posuzovano vétsinou lidi, nutno pro né nalézt dirazné;jsi prostredniky
a hmatatelnéjsi prostredky, spojené s nabozenstvim. Pro vétsinu lidi je mravnost skutecné;si
a hmatatelnéjsi nez duchovni pravdy, védéni je plsobivéjsi, sluzba je uZitecnéjsi. Musime
proto v pripadé primérného Clovéka klast na né nejvétsi diraz. Produchovnéni Zivotnich
okolnosti je spravné. Ale vétsina lidi mize jen velmi pomalu postupovat touto cestou bez
podstatné pomoci mravnosti, uméni, védéni, ¢innosti a sluzby.

Kdyz nas tedy nékdo zadd o umoznéni vstupu do duchovniho Zivota, musime predevsim
uvazovat, zda se zbavil tamasu, zda se naucil vnimat a ocenovat jemnéjsi véci, zda ma silny
smysl pro mravnost a zda paprsky jeho mysli jsou soustfedény v Uzkém kruhu. To jsou nékteré
z podstatnych podminek. Bez nich je ¢lovék Spatné kvalifikovan pro duchovni zivot. Takovému
¢lovéku je nejlépe poradit toto: Jdi a bud aktivni, bud mravny a nesobecky a s laskou sluz svym
bliznim.



BohuZel vsak neni zafizeni, jimZ by kandidatidm duchovniho Zivota bylo povinné predepsano
splnéni téchto podminek. | kdyzZ jsme jen zpola pfipraveni, za¢iname s vaznou duchovni praci.
Vysledkem je jen velké zmateni mysli a roztrpceni pro nezdar. Skute¢né neni mozno provést
jasné vymezeni a usporadani. Mysl je velmi klamna, je nemirné tézké zjistit v urcitém case jeji
skute¢nou povahu. Casto nas klame a vede na cesty, kde jsme sotva schopni postupovat
dopredu. Nutnym vysledkem je utrpeni. Dale, duchovni Zivot, stejné jako kazda jina ¢innost,
je otevien kazdému. Je ovSem pokusenim pro mnohé, ktefi jeSté nejsou pfipraveni. Proto
musime k nému pfistupovat vidy po zralé a delSi GUvaze a za predpokladu, Ze se budeme Fidit
podle smérnic shora uvedenych, jisté nezabloudime.

Sandhja vandana? a kirtana

Nase Uvahy na konci predeslé kapitoly, mohly podnitit rozlicné otdzky. Bylo tam feceno: Jelikoz
vSak ndboZenstvi neni posuzovano vétsinou lidi, nutno pro né nalézt dirazné;jsi prostredniky
a hmatatelnéjsi prostfedky, spojené s nabozenstvim. Zminili jsme se o mravnosti, védéni,
sluzbé atd., jako o téchto prostfednicich. Dale bylo fec¢eno, Ze produchovnéni Zivotnich
okolnosti je spravné. Ale vétsina lidi mize jen velmi pomalu postupovat touto cestou bez
podstatné pomoci mravnosti, uméni, védéni, Cinnosti a sluzby. Zda se, Ze tyto vyroky nejsou
zcela ve shodé s prevladajicim nazorem. Samoziejmé nikdo nepopira nutnost mravnosti na
cesté k pravému ndbozZenstvi a v duchovnim Zivoté vibec. Lidé vsak vétSinou tvrdi, Ze existuji
i jiné zpUsobilé prostredky k dosazeni jemnosti vnimani, kterd jak uvedeno, je podstatnou
podminkou duchovni praxe.
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Mozno se zminit alespon o tfech nejbéznéjsich:

1. Sandhja vandana a podobné jiné denni pfileZitostné praxe.
2. Opakovani a zpivani Bozich Jmen nebo modlitby neb posvatné cviceni.
3. Praxe pranajany.

Uznavame, Ze jsou to ucéinné prostfedky. Rovnéz bylo feceno: Proto vSak upfimné zachovavani
formalit a prislusnost k cirkvi jsou pro ného Zivotné nezbytné a hraji zavaznou roli ve vyvoji
Jeho duchovniho védomi.

Prevladajici zvyky nds vsak nesméji odvadét od podstaty véci. Obrady sandhja nejsou stejné
ucinné u vsech osob, i kdyz vSechny zachovavaji stejné formality. Mnoho zdlezi na stavu i
védomi téch, kdo je provadéji. Nic neni marné. | v nejhorsich pfipadech ma takova denni praxe
ucinek. Vyznamnou je sama skutecnost, Ze ¢lovék se dvakrat nebo tfikrat denné odvrati od
nejriznéjsich zajmu rozptyleni a v urcité dobé sedi klidné a tiSe po nékolik minut a snazi se o

1sandhji vandana, hinduisticky ndboZensky ritual provadény zpravidla tfikrat denné&, dopoledne, v poledne a
vecer.



soustredéni mysli na nadpozemské skutecnosti. Avsak bez jiné podstatné pomoci nezpUsobi
tak malé davky vyhojeni nemoci. Jak mize ¢lovéku prospét sandhja vandana, kdyz travi zbytek
dne v nefestnych a svétskych zajmech? Jestlize ma byt ucinén néjaky vyznamny pokrok na
cesté k ndboZenstvi, musi jeho denni ¢innost byt Cista a vzneSena. V tom spociva nutnost
mravnosti, umeéni atd. Nezada se, aby se ¢lovék vzdal svych vlastnich navyklych obfadd. Podle
stupné vlastniho zdokonalovani stanou se tyto stale U¢innéjsi a vyznamnéjsi. Ale je podstatné,
aby zdroven s nimi byla péstovana mravnost, védéni, uméni atd. OvSem, to vSe musi byt
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spojeno s nabozenstvim, aby to bylo skutecné Gcinné.

Mluvime zde o tomto pfedmétu, protoze je dnes v Indii - a z toho dlivodu vSude na svété, kde
je zachovana vira a duchovni praxe - mnoho lidi, ktefi mysli, Ze pouhym vytrvalym provadénim
obfadll dostanou se pripadné az k brandm nebeskym. Brana nebeskd neni viak tak snadno
dosazitelna.

Nelze popfit, Ze urcita praxe nabozenskych predpist a obfad( vytvari v ¢lovéku jisty druh sil.
Tomuto ucelu vak poslouZi vSechny druhy soustfedéni na jemné objekty. Trpi vSak nékdy
¢lovék nedostatkem sily? M3 ji vidy spiSe vic nez dosti. Co skutecné potrebujeme, neni sila,
ale zdravy usudek a vaina touha po spravném ufziti sily kterou jiz mame. A kdyZ se naucime
spravné uzivat sily, ktera je jiz v nasi moci, nové sily se samy dostavi. Stavaji se ¢asto pripady,
kdy clovék, ktery néjak ziskal trochu nadpfirozené sily, stane se domyslivym a pachda nescetné
zlo jinym i sobé. Charakter je nasi bezpecnou zastitou na kazdém stupni nasi cesty vzh(ru.

Podobné je tomu pfi opakovani a zpivani svatych jmen - kirtana. Opakovani nebo zpivani samo
0 sobé ma nepatrnou hodnotu. Vse zaleZi na stavu mysli. Opakujeme-li mechanicky, ucinek
bude maly. Jestlize budeme opakovat s rozhodnosti, avSak bez dostate¢né ocisténé mysli,
mulzZeme ziskat nékterou nadpfirozenou silu, nikoliv vsak skute¢nou duchovnost. Védomi
kazdého ¢lovéka ma jistou pfirozenou uroven konani a tuzeb, podle niz jsou urceny jednak
city, jednak i uzitek z toho, co se dostane do oblasti jeho posobnosti. Pokud pfirozena Uroven
védomi neni duchovni, ztroskotame pfi nabyvani duchovniho prospéchu nadpfirozenymi
silami, které jsme ziskali vytrvalou snahou koncentracni. Sri Caitanja? ucil, e Jména Pané maiji
byt zpivana tim, kdo jest pokornéjsi nez trava a trpélivy jako strom a kdo sam zbaven smyslu
pro Uctu k sobé samému, ma upfimny ohled na ostatni. Zde byly jasné stanoveny zakladni
podminky, které zpév Jmen Pané ucini plsobivym s hlediska duchovniho, abychom pochopili
jejich pravy vyznam, musime ¢ist mezi radky. Neni minéna pouhd vnéjsi pokora a trpélivost.
Podstatné je vnitfni ociSténi. Prava pokora se dostavi teprve, kdyz jsme se vznesli vysoko nad
lidska hlediska, takze jiz se nas nedotykaji svétské usudky, a kdyz v nitru svého srdce, v kazdém
okamziku svého Zivota, citime pritomnost Nekonec¢ného, Vsemocného, Vsevédouciho.

2 Velky svétec a duchovni uditel (1485-1534), narozeny v Navadvidu, v Bengélsku. Byl vynikajicim uéencem, ktery
se odrekl svéta a stal se zanicenym vyznavacem Krsny. Za nejjednodussi cestu k Bohu povaZzoval bhaktijogu, za
nejjistéjsi prostredek na této cesté dzapam.



Bez alespon ¢astecného vnimani duchovni nesmirnosti prava pokora je nemoina, byl by to
vysméch pokore. Stejné musime rozliSovat mezi pokorou a bazlivosti. Ve vétsiné pripadu je
nase pokora jen jinou formou bazlivosti a ne¢innosti, jsme zastraseni nemirnymi silami kolem
nas a citime, Ze nejsme schopni dosdhnouti takové velikosti. Ale Ucednik Pané nesmi byt
zastrasen svétskymi silami. Musi vyrlst nad né. Je vSak tak snadné postavit se proti svétu?
MuzZeme tak snadno uhodnout, jakymi hroznymi zkouskami musi ¢lovék projit, nezli mohou
byt skute¢né splnény podminky, stanovena Sri Caitanjou.

V Indii, zvlasté v Bengalsku, vyskytuji se lidé, ktefi myslenku uskutecfiovani duchovniho Zivota
spojuji s predstavou neustdlého zpivani Jmen Pané. Je to sice dobré, ale ve vétsiné pripadu se
zcela zapomina na nutnost splnéni predbéznych podminek. Vysledek je sotva ku prospéchu.
Lidé se stavaji podivinskymi a nepfirozené citovymi. DUlsledky takové citovosti popsal Svami
Vivékananda béhem rozmluvy s jednim zakem takto: Béhem rozjimani potla¢ uplné citovou
stranku. Tato citovost je pramenem velkého nebezpeci. Velmi citovi lidé nepochybné vyvolaji
rychly postup své kundalini, ktera se vSak stejné rychle vraci zpét doll. A kdyz spadne dol,
nechd Clovéka ve stavu naprostého Upadku. Z toho dlvodu kirtana a jiné prostredky k
citovému vyvinuti maji velky nedostatek. Je pravda, Zze tancem, zpévem atd. tato sila vystupuje
vzhlru, to vsak neni trvalé. Naopak pfi zpétném béhu vyvola prudky chti¢. KdyZ jsem konal
pfednasky v Americe, stavalo se, Ze mnozi posluchaci do¢asnym vzrusenim se dostdvali do
vytrZeni a néktefi dokonce se stavali nehybnymi jako sochy. Pfi pfezkoumdni stavu jsem
pozdéji shledal, Ze mnozi z nich prozivali prudky napor télesné zadosti bezprostifedné po tomto
stavu.

Kirtana, zpév Bozich Jmen a modlitba bez mentdlni pfipravy, chova toto nebezpedi. Vyvolava
pfili§ mnoho citu, ktery Zene védomi doli na nebezpecné nizkou Uroven. Konecny vysledek
pak znamena vétsi ztratu nezli zisk. Pfesto se mnozi domnivaji o této praxi, Ze je nejucinnéjsim
prostiedkem, jak se stat duchovnim ¢lovékem. Z toho, co bylo feceno o cviéeni sandhja-
vandana a kirtana, nesmi byt vyvozovano, Ze je odsuzujeme za kazdého stavu nasi mysli, jsou
vice méné ucinna, a kdyz nase mysl byla pfipravena, jsou nepochybné mocnymi prostfedky
duchovniho pokroku. Avsak v nasem pfitomném stavu, kdy jsme spoutdni se zemi,
nedostacuji, aby nds dovedla k pravému naboZenstvi. Musi byt mocné podporovana
pomocnymi prostifedky, o nichZ jsme se zminili dfive: mravnosti, uménim, védénim atd.
Budeme trpce zklamani, budeme-li se domnivat, Ze se ndm bez nich podati dosdhnout bran
duchovnosti pouze prostfednictvim ritualnich praktik.



Pranajama

V této kapitole pojedname kratce o cviéeni pranajamy. Je Casto vyslovovana domnénka, Ze
prandjama je ucinnym prostfedkem k dosazeni vyssich stavll védomi a Ze nejen pfipravuje toto
védomi pro vaznou duchovni praxi, ale téz snadno vede Zdka do nadpozemskych stav(. V této
domnénce je nepochybné stejné velka davka pravdy, jako i domnének vyslovenych v predeslé
kapitole. Casto jsou viak zanedbdvany jisté zakladni podminky Uspéchu cviéeni pranajamy.
Pranajama ma kolem sebe tajemnou svatozar. Zda se byt tak snadnou. A vysledky, o nichz se
tvrdi, Ze je jejich puvodcem, jsou skutecné tak neodolatelné. Prosty ¢lovék je snadno oklaman
myslenkou na Uspéch (vyhlidkou). Nesmime zapominat, Ze posuzujeme pfipad obycejného
Clovéka bez ocisténé mysli a diikladné vairagja (mravniho zdokonaleni). Prandjama a podobna
jind jogicka cviceni fascinuji hroznym zpisobem jisty druh lidi na zapadé a téZ mnozi Indové se
stdvaji jejich snadnou kofisti. Touzime po stdle vice silach. A kdo by nevédél, Ze jéga prinasi
nesmirné nadlidské sily? Tak zaéneme s cvi¢enim a vysledky jsou v mnohém ptipadé osudné.

Nebudeme zde popisovat rlizné druhy cviceni, zajima nas zde pouze to, jak nam mohou
pomoci v pfipravé k vaznému duchovnimu Zivotu.

Jaky je vztah mezi télem a mysli? Kdo vladne? Mysl nad télem nebo télo nad mysli? Uvadi se
mnoho rlznych vyklad(l. Ale hinduisté véfi, Ze mysl predchazi télo, utvari a fidi je a nikoli
naopak. Jakd je mysl, takové je télo. Vasany? a samskary* jsou tvaréimi silami pfi vystavbé téla.
ZIa myslenka dava Clovéku zlé vzezreni, Cista mySlenka mu dava andélskou krasu. To je bézna
zkusSenost. Nelze vSak popfit, Ze téz télo ovliviiuje a méni mysl. Potrava, okoli, klima, nemoc,
to vSe ma vliv na mysl. Pouhé vnéjsi vlivy vSak se nemohou pfilis dotykat mysli. Télo a vnéjsi
objekty uzpUsobuji mysl jen do jisté miry. Mimo jejich plsobnost prevlada mysl - vnitfni
samskary. Je jisté, Ze uréita ¢ast mysli je na stejné Urovni jako télo. Je nesmirné tézké, ne-li

3 vasan4, sanskrt., dosl: "pfedstava, touha, dojem". Skryta pfani, touhy, sklony, ambice, které se mohou kdykoli
projevit. Jsou spojeny se sankdrami, jsou jejich soucasti. Oba terminy se uzivaji jako synonyma. (Lexikon vychodni
moudrosti)

- predstava, sklon mysli; tendence minulych Zivot(, karmické pribuznosti a vztahy (viz karma), jez se konkrétné
vyjadfuji podvédomymi popudy a jejichZ prostrednictvim je ¢lovék vidy vetkdn do lidské spolecnosti a stava se
dédicem jejich mravnich nedostatec¢nosti. Tyto nedostatecnosti totiz svétskému clovéku vidy imponuji vic nez
mravni vzory téch, kdo se vSeho vzdali. Vasany tedy na mystické cesté musi byt premozZeny, prekonany. Ale to je
mozZné jen za predpokladu, Ze je ¢lovék ve své bytosti vyhleda a plsobenim na né je zbavi vlivu. Konkrétné je to
mozné jen tak, Ze vyhledané uz vdsany prekonava anulaci pfibuznosti bunék svého téla s tély jinymi. Je tu vsak
nutna schopnost velmi jemného rozliSovani vsech stuprili bunééného napéti. Viz téZ sanskara. (Maly mysticky
slovnik naucny - Kvétoslav Minafrik)

4 Sanskara (sans., pl. sanskdry) - sanskary jsou sklony, podvédomé tvofivé sily jako nasledky d¥ivéjsiho Usili a
dojm0; zpétné plsobici vibrace, vyvolané dusevni ¢innosti a skutky. ... Sanskary rozhoduji jak o soucasnych
Zivotnich a osudovych okolnostech, tak i o budouci existenci, o reinkarnaci. Sanskary se tvrdosijné uplatriuji,
nebot vytvareji pomér ¢lovéka ke svétu, jeho nazor, ktery vidy prameni z vnitfnich pfedpokladd. Tvofi obsah jeho
védomi, nebot jsou souborem bytostnych sil jako podminek pro vznik osobniho védomi. Pfekonavat je lze pouze
védomym zachovavanim urcité zvolené linie v jednani, aby se toto jedndni pretvofilo ve zvyk chranici ¢lovéka z
hlediska jogy pred jednanim neuvédomeélym, pramenicim z vrozenych dusevnich dispozic. (Maly mysticky slovnik
naucny - Kvétoslav Minafrik)



nemozné vysvétlit, jak té€lo a mysl na sebe vzajemné pusobi. Citime vsak, Ze jista ¢ast mysli je
v Uzkém vztahu a na stejné Urovni s télem, a Ze kdyz zplisobime pfislusné zmény v téle, zméni
se rovnéz mysl zadanym smérem. Z toho vychazi cvi¢eni pranajamy — fizeni dechu.

NuZe bylo zjisténo, Ze fyzickym privodcem cCistého a duchovniho mysleni je rytmické dychani
a nékdy i jeho Uplné zastaveni — ustani. Jestlize tedy dovedeme rytmicky dychat a fidit dech,
mulzeme v mysli vytvofit jemné a duchovni myslenky a pripadné uskutecnit vysoké psychické
stavy. To se zdd byt pfimym pochodem. Proces vSak se neuskuteciuje tak nevinné a
mechanicky. Mys| se boufi. Odmita, aby byla vedena dechovymi cviky. Mozek a nervovy
systém zaujimaji velmi dulezité postaveni ve fungovani Zivota a mysli. Zminili jsme se o
hinduistickém presvédceni, Ze mysl utvafi télo. Mozek a nervovy systém moZno nazvat
hlavnimi a nejdUlezitéjSimi fyzickymi predstaviteli mysli. Nase prevladajici mentalni rysy a
tendence - samskary, davaji nejen zvlastni tvar hrubsim c¢astem téla, ale i nerviim a mozku.
Nervy a mozek maji schopnost nést snadno a dokonale jen ideje a city, které jsou mysli
pfirozené. Nemohou snadno byt nositeli nepfirozenych a nadpfirozenych citll a poznatka.
Kdyz je k tomu donutime, sna, po néjaky ¢as budou poslouchat, ale nakonec se Uplné zhrouti
a nasledky jak fyzické tak mentalni budou hrozné. N&s dusevni Zivot zavisi velmi na spravné
funkci nervd a mozku. Vsichni vime, co se stane, kdyZ ¢lovéku praskne nepatrna vlasecnice
v mozku. Nepokladdme vsak nervy za tak dulezité, jak ve skutec¢nosti jsou. VSechny spravné
vjemy a poznatky, vSechny pocity radosti a smutku a jiné city v nejriznéjSich odstinech, kazdy
pocit sily a naplnéni, nadéje, nadseni, smysluplnosti, vSe co tvofi zaklady zdravého Zivota, je
hlavné podminéno zdravymi a silnymi nervy. KdyZ nervy jsou poskozené a nemocné nebo
prepjaté, Zivot se stava ubohym. Zda se byt Sedy, bez radosti a cile. Zd34 se, Ze se Zivot zastavil
a smrt se zdd byt jediné vychodisko. To plati nejen o tak zvaném normalnim svétském Zivoté,
ale jesté ve vétsi mife o Zzivoté duchovnim. V duchovnim Zivoté setkdvame se s jemnymi vjemy,
myslenkami, pohnutkami, popudy a city. Nesmirné jemné a nescCetné jsou jejich formy. A neni
to hladka zalezitost. Nékteré musime peclivé vyhlazovat, jiné pfetvaret a podporovat. K tomu
vSemu je tfeba velmi silnych a zdravych nervd a mozku. Jestlize je poSkozujeme jakymkoliv
zpusobem - tieba ve jménu ndbozenstvi, zplsobime si nesmirnou skodu.

Nerozumné provadéna pranajama dava vSechny predpoklady pro zniceni nervové soustavy a
mozku. Jak jsem se zminil, Ze donutime-li nervy a mozek k realizaci myslenek a cit(, které jsou
pro né nezvyklé, dochazi pripadné k zhrouceni. Kdyz fidime dech tak, aby plynul rytmicky, nebo
kdyz ho Uplné zadrzime, zpUsobime vznik nezvyklych, jemnych myslenek ve védomi. (Jiz jsme
se zminili o Uzkém vztahu mezi dechem a myslenim). Tyto myslenky nejsou vidy Cisté a
vznesSené. Jsou v nds skryty mnohé Spatné sklony. Zpravidla nepfichdzeji do naseho zorného
pole, presto vSak existuji v podvédomi. Jsou-li donuceny vystoupit do védomi, tropi v mysli
povyk a my, pri slabém sebeovladani, je sotva mizeme zvladnout. Svym Zhavym dechem
prochazi nervy a mozkem a pustosi je a vysledkem je ¢asto sexualni degenerace. Jemné, dobré
myslenky rovnéZ stejnym zpUsobem porusuji mozek a nervy. Nebot mozek a nervy byly
neustdle zvyklé na hrubé vjemy. Intenzita a sila jemnych, myslenek jsou pro né pfilis velkym
bfemenem, nez aby je mohly snést. Tak dlsledky pranajamy v obojim sméru jsou znicujici.



Nestaci uvolnit jemné mysleni. Nesmime zapominat, Ze probudi-li v nds préandajama bohy,
vzbudi téz dably a oboji — bohové a dablové — nahle probuzeni, nam skodi.

Je tim snad minéno, Ze prandjama by neméla nikdy nikym byt provadéna? Nikoli... Prandjama
mUzZe byt s prospéchem cvicena jen tehdy, kdyZ jsme postavili pevné mravni zdklady, kdyzZ jsme
oprostili své védomi od nizkych tuzeb a popudu, kdyz vysokd mravnost se stala nasi béZznou
Zivotni urovni, kdyZ jsme si navykli na jemné vnimani i jemné city, a kdyZ nervy a mozek si
zvykly snaset jemné mysleni a city. To znamen3, Ze nejdfive musime slézt strmou cestu, nez
nam muUZe byt pranajama prospésna.

Bylo jiz ¢asto opakovano v nasich knihach, ze prandjama by neméla byt provadéna, le¢ pod
vedenim zkuSeného ucitele. Neméla by byt vdiné provadéna nikym, kdo nedodriuje
brahmacarju — mravni zdrZenlivost. Znamena pfilis velké zatizeni pro mozek a nervy slabé
osoby, kterd se pohlavné nezdrzuje. V mladych letech, kdy jsme pohlavné Cisti a mravné
zaniceni, mGZeme mit prospéch z umirnéného cviceni pranajamy, nebot tehdy je mysl jesté
neutvarena, zadosti nevyrostly do takové sily, jako v dospélosti a nervy s mozkem jsou svézi a
zdravé. Mirné cviceni pak bude mit blahodarny ucinek.

Ztoho, co bylo feceno, plyne jasné, Ze prandjama v nejlepSim pripadé mulzZe byt jen
podruznym pomocnikem svétskych lidi pfi dosahovani té jemnosti® mysli, ktera je zakladnim
predpokladem skute¢ného duchovniho Zivota.

Intelektualismus proti duchovnosti

Z toho, co bylo dosud feceno o nezbytnosti védéni, uméni, prace atd., pfi pfipravé duchovniho
Zivota, mohl by nékdo byt veden k domnénce, Ze jsou nezbytnou soucasti duchovnosti. Tento
zavér je vSak nespravny. Néktefi lidé, zvlasté ti, ktefi byli ovlivnéni anglickou protestantskou
kulturou, se domnivaji, Zze duchovnost je harmonickym rozvinutim hlavy, srdce a rukou. Pravi,
Ze nabozZensky ideal, ktery vylucuje nebo nezdlraziuje rozvinuti rozumu a ochoty k ¢innosti,
je v nejlepsSim pfipadé nedokonaly, a Ze pouha kultura srdce je malo prospésna a nenormaini.
Je moiné, Ze predeslé kapitoly budi zdani, jakoby zastavaly takovy nazor. Takovda domnénka
by vsak byla mylna.

Toto harmonické pojeti budi pozornost mnohych. Zda se byt tak prirozené. Ale duchovni Zivot
je pravym opakem toho, co se zdd byt pfirozené. Zvyk a zkusSenost nescetnych Zivotu nas
naucili posuzovat jako pfirozené to, co ve skute€nosti je nepfirozené. Zadné naboZenstvi nikdy
netvrdilo, Ze je lidska duse hmotna nebo konecna.

5 v anglickém originale je ,fitness of mind“, tedy spi$e zdatnosti nebo kondice mysli. JH



RovnéZ rozum stanovi zasadu, Zze nehmotné a nekonecné nelze nijak definovat, Ze je nad
jakymkoliv omezenim ¢i potfebou, a Ze cesty nekone¢ného nemohou byt totozné s cestami
konecného. Jsme vSak presto tak posetili a zmateni, Ze za ¢asti naseho pojeti dokonalosti
povazujeme casto véci omezené a nedokonalé. Odporujeme popieni své pritomné
pfirozenosti. Velebime svou nedokonalost a nazyvame ji dokonalosti.

Myslenka harmonického pojeti hlavy, srdce a rukou, je pfikladem takového klamu. Ve stupnich
naseho duchovniho vyvoje je nepochybné misto, kde tato harmonie je prospésna a ma byt
provadéna. Bylo by viak kodlivé povaZovat ji za cenny cil. UvaZzujme o intelektualismu. Sri
Ramakrisna pravil: V hinduistickém almanachu je zminka, Ze v urcity den v roce naprsi 20 ada
(jednotka prostorové miry) destové vody. Presto viak se vam nepodati vymackat z almanachu
ani jedinou kapku vody. Tento vyrok Mistra jde az na koren véci. Mapa zemé neni touto zemi.
Kdyz filosofujeme o Bohu, nevnimdme skutecné Boha. Pojeti Boha neni Bih Sam. Toto
rozliSeni musime mit jasné v patrnosti. Musime pamatovat na to, Ze rozum neb intelekt se
zabyva systematickym zpracovdnim zndmych véci, nikoli jejich vnimanim. Ale véc je nutno
nejdfive vnimat. To je podstatné. Zachycujeme vnéjsi véci prostfednictvim bezprostfedniho
smyslového vnimani a mentdlni objekt mentdlnim vnimdanim, a potom systematicky fadime
tyto vijemy, coZ je nepfimy postup. Podobné musime vnimat duchovni véci duchovnim
bezprostfednim vnimanim — pozorovanim. To je naboZenstvi. To je duchovnost. Tak
intelektualismus a duchovni vnimani nemohou byt totoZzné, naopak jsou naprosto rozdilné.
Vsichni jsme jiz slySeli, jak sir J. B.. Bose dokazal, Ze rostliny maji Zivot a pocitovou vnimavost.
Jeho pokusy ndm ucinily srozumitelnym, Ze rostliny citi stejné jako my. Dosud vsak nejsme
schopni vnimat tuto jejich citlivost. Aby tomu tak bylo, museli bychom pozdvihnout védomi
na vyssi a jemnéjsi uroven. Museli bychom ziskat nadvédomé vnimani. Jinak skutecnost, Ze
rostliny Ziji, zGstane nam v nejlepsSim ptripadé navzdy jen rozumovym presvédcenim. K ziskani
takového presvédceni staci, dovedeme-li zachdzet s nékolika malo pfistroji. Abychom vsak
vnimali Zivot rostlin, abychom citili, Ze rostliny maji radost a Zal — utrpeni, museli bychom ziskat
novy druh vnimani. V tom spociva zdkladni rozdil mezi rozumovym a duchovnim pochopenim.

Abychom se stali duchovnimi, je podstatné rozvinout novou schopnost vnimani, kdy dojdeme
k poznani, Ze vesmir neni hmotny, ani mentalni, ale duchovni. Rozum neni touto schopnosti.
Proto rozum ndm duchovné nepomahd. Proto vidime, Ze geniové rozumu jsou nékdy
duchovné détmi. Rozum je uspokojen zjevem véci. Duchovnost pronikad pod zevni povrch véci
a dosahne jadra véci, které je bozské. Bylo feceno, Ze zakladnim rozdilem mezi rozumem a
naboZenstvim je okolnost, Ze rozum se zabyva pojetim véci a ndbozZenstvi jejich vnimanim. Ale
toto vnimani se neomezuje na vnéjsi vzezfeni, ale zasahuje skuteénou podstatu, ktera je vidy
bozska. To tedy je jiny velky rozdil mezi rozumem a duchovnosti.

A tfeti odliSnost spociva v rliznosti osobniho postoje vici Skutec¢nosti, jak je pozndvame
rozumem a naboZenstvim. Rozum proménuje Zivouci véc v pouhou myslenku, ndbozenstvi
vsak i myslenku ¢ini Zivou véci. Bah pro rozum je pojmem, pro nabozenstvi je Dusi lidské duse.
V nabozZenstvi se snazime realizovat Skutec¢nost, kterd nasi nynéjsi skutecnosti se jevi jako



polohmotny, poloZivouci vesmir, jako Vécnou Osobu s nekone¢nym Védomim. To odlisuje
nabozZenstvi podstatné od intelektualismu.

Jestlize duchovnost je tak odliSna od intelektualismu, pro¢ jsme doporucovali ziskani védéni
jako ptipravu duchovniho Zivota? Dlvod je zfejmy. UZiteCnost védéni je vice méné negativni
povahy. Je nam treba védéni, nikoliv pro néjaky pozitivni zisk, ale abychom se zbavili hrubé
stranky nasi pfirozenosti, abychom dosahli takového stavu zjemnéni, Zze budeme moci
uzite¢né a ucinné prevzit péstovani duchovniho Zivota. Kdyz jsme se dostatecné zjemnili, kdyz
védénim, aktivitou, kulturou, estetikou, mravni a socidlni sluzbou jsme docilili toho, Ze jsme se
odvratili od smyslovych, radosti, nastoupila touha po duchovnich skute¢nostech a hledani
Jednoho v mnohém.

Pak nastal ¢as k nastoupeni nové cesty, ostie obratit a vzdat se svého obvyklého nahledu na
Zivot a véci a rozvinout stranku duchovni. Ve skutecnosti tedy jiz naSe mysl nevédomé otevrela
nové cesty. Nové perspektivy se pomalu samy objevily. Musime nyni opustit Uplné starou
cestu a prohloubit novou. Musime nyni Uplné zapomenout na svét. Neni nam jiz treba ucit se
z knih nebo péstovat rozumovou gymnastiku. Nepotiebujeme jiz tzv. socialni sluzby, mravni
idealismus a estetiku. Nyni sméfujeme k poznani Boha, k hlubokému okouseni Jeho lasky,
abychom se v Ném navZdy ztratili a k tomuto cili vyhladili ze svého védomi vSechny city kromé
védomi Boha. K ¢emu je nam tfeba hlavy a rukou? Srdce je BoZim chradmem. Je pti spojeni
milencl misto pro filosofii? Abychom mohli milovat ¢lovéka, pozadujeme snad znalost
fyziologie, anatomie a biologie?

Jen kusy nazor hledi na hlavu a ruce jako na nezbytné spojence srdce pfi realizaci pravé
duchovnosti. K ¢emu je velké védéni pri uskute¢néni Jednoho? Zde jiz neni mista pro mnoho
védéni. Jen v projeveném svété je uziteCnd znalost projeveného. Kde vSak neexistuje
mnohotvarny svét, tam neni tfeba tak zvané védéni. Takové védéni ndm ani v nejmensim
nepomUze ziskat duchovni uskutecnéni. A prace? Prace je mozna jediné v nasich pfitomnych
podminkach byti a védéni. Tyto podminky jsou vSak zaloZeny na nasi duchovni nevédomosti a
musi byt pfekonany.

Ovsem mluvime zde o samém vyvrcholeni. V pfedchozich stadiich nem(Zzeme vibec existovat
bez ¢innosti hlavy a rukou, skuteéné je tato Cinnost blahodarnd a nutn3, jak uvidime pozdéji.
PokousSime se zde o naznaceni pravého stavu, o jehoz dosazeni usilujeme a pravé hodnoty
intelektualismu apod. Presto dlouhou dobu budeme muset hrat dvoji hru, a prestoze vime, Ze
toto pocindni nakonec bude bezcenné, musime ho uzit pro uskutec¢néni vyssiho duchovniho
poznani. Proto nesmime véci chdpat tak, Ze jakmile jsme dosahli stavu zjemnéni, kdy se
mlzeme vaziné zabyvat duchovni cestou, mlzeme opustit péstovani rozumu a stat se
dbvérivymi blazny. Néktefi lidé se stavaji blazny ve jménu naboZenstvi. Protoze se pravi, ze
Boha nelze uskuteénit rozumem, nerozvazné ucini zavér, Zze ndbozenské véci nenaji co Cinit s
rozumem a Ze stanou-li se davérivymi blazny, ucini prvni krok k duchovnimu pokroku.
NabozZenstvi vSak neni nic takového. Jednou providy musime jasné pochopit, Ze trebaze
duchovniho cile nelze dosahnout rozumem nebo rozumarenim, ale jen rozvinutim jasného



duchovniho nazirdni, cesty a zavéry ndbozenstvi nejsou nikdy nerozumné. KdyZz ve jménu
nabozenstvi jsou ndm predvadény véci nerozumné a posetilé, mizZzeme je bez obav odhodit
jako nesmysly. Ovsem, neili tak ucinime, musime véci klidné a zrale uvazit.

V kazdém pripadé dosud neni ¢as, abychom mohli postradat intelekt. Nastane tehdy, az
budeme mit prekypujici 1dsku k Bohu nebo aspon uz budeme pevni ve znalosti idealu, jehoz se
snazime dosahnout s jeho prednostmi a nedostatky s jeho cestami a prostfedky. Nebot dokud
neni nezlomného presvédceni o idedlu, neni mozno vadzné a nerusené uskutecriovat duchovni
Zivot. Stdle nas rusi vzajemné si odporujici ideje, dnes okultismus, zitra teosofie, tfeti den jiny
ismus a budeme se zmitat jako véjicka v boufi. Nejen rozpory rliznych nabozenskych hledisek
a filozofii, ale téz svétské idealy jsou rusivé. V dnesni dobé je tak ¢lovék Uzce spojen s hnutimi
socialnimi, hospodarskymi, politickymi, kulturnimi, ndrodnimi i mezindrodnimi, Ze pokud jeho
nabozenské idealy nejsou s nimi v souladu, tyto zajmy zpravidla porusi i béh jeho duchovniho
Zivota. Proto je nutné tfeba, aby clovék Uplné rozumové pochopil vlastni duchovni ideal ve
vSech podrobnostech a v pIném rozsahu.

’

Vidime tak tfi rGznd zhodnoceni intelektualismu. V prvnim stadiu je péstovani rozumu
skute¢né blahodarné, jelikoz vede ke zjemnéni mysli. V druhém obdobi citime, Ze nevede k
vlastnimu duchovnimu poznavani, jez musime ziskat naprosto odliSnym zplsobem vnimani,
duchovnim naziranim, neboli jégasakti. PrestoZe vidime bezcennost intelektualismu ze
stanoviska konecného cile duchovniho Zivota, péstujeme jej jesté, dokud nas nepohlti
prekypujici laska k Bohu, abychom se uUplné presvédcCili o pravdivosti a hodnoté nasSeho
zvoleného duchovniho idedlu, aby nenastal rozpor v dalSim obdobi. Ve tfetim obdobi doslo k
Uplnému soustfedéni védomi. TouZime jediné po uskuteénéni Boha a Jeho lasce a
zapomeneme na vSe ostatni.

Svét se zdd byt otfely a bezcenny. Tehdy stava se rozumovani prekazkou a obtizi.

Na prahu

Pfesto vSak dlouhy ¢as musime hrat dvoji lohu. Nesmime si myslet, Ze i kdyz jsme prekonali
tamas a ziskali jemnost vnimani a stali se nesobeckymi a obétavymi, mizeme se vzdat vseho
svétského zaméstnani a zasvétit se jediné duchovnimu Zivotu. Béda, béda, tfikrat béda, je to
pfilis nesnadny Zivot, nez aby byl tak snadno pfistupny. Vazné uskuteénovani duchovniho
idedlu musi ve vétsiné pripadd byt zacato spolu se svétskym Zivotem. To znamen3, Ze se
nesmime nahle vzdat veskeré vnéjsi ¢innosti. Bytost tvrdosijné odmitne nahle a Uplné se oddat
duchovnimu Zivotu. Je proto nutné postupné ji odvykat dosavadnim zakorfenénym
podminkam.



Na prahu duchovniho Zivota musime peclivé uvazit dvé okolnosti.

1. zda naSe touha po duchovnim Zivoté je prava a neni to jen fale$né volani.
2. zda budeme schopni s nekolisajicim nadSenim pokracovat v nastoupené cesté az do
konce.

Touha po duchovnim Zivoté mulze byt vhodné nazvana vaijrdgja. Bez ni nemlze byt
duchovniho Zivota. Co je vairagja? Je to odpoutdni od svétskych zajm{ a radosti a touha po
duchovnim Zivoté. Bytost ma nejen netouZit po svétskych vécech, ale ma k nim téZ pocitovat
Zivy odpor. A soucasné tu musi byt Zizefi po Bohu. OvSem zpocdtku tato Zizeri nemusi byt
naprosto vyraznad a jeji predmét nemusi byt zcela urcity. Musi vSak zde byt pocit neuspokojeni
a dusevni nevolnosti. Stavajici podminky musi byt pocitovany jako nevyhovujici a nepfijemné.
To je sprdvné znameni. Tento odpor se mizZe dostavit ndhle nebo pozvolna. Néktefi z téch,
ktefi pravidelné a upfimné zachovdvaji ndbozenské obrady a denné modlitby, pociti, Ze jsou
postupné vedeni na pokraj jemnéjsich oblasti, provazenych vyssim védomim a radosti. A
bytost, kterd zddalky spatfila jejich zdblesk, bude naplnéna plamennou nostalgickou touhou po
téchto vyssich stavech, kterd budou pomalu a stéle rlst. Vyssi védomi vSak se téZ muze
dostavit nahle.

Zde musime byt velmi opatrni. Nahla touha po ndboZenstvi muze byt pouze nahodil3,
zpUsobend unesenim, zklamanim nebo nemoci. MuzZe se to stat, kdyz zemrela osoba nam
draha. Védomi muze prudce reagovat a pojimat svét jako neskutecny. Stava se Casto, Ze za
takovych okolnosti se lidé obraceji k naboZenstvi a ¢asto obléknou Zluté roucho a stanou se
Zzebravymi mnichy. Netvrdime, Ze takovy krok je naprosto nespravny. Stava se ¢asto, Ze néjaky
citovy oties nas zbavi pout a prokaze ndm trvalé duchovni dobro. Castéji viak ddvame prichod
pouze okamzitému popudu. Takové nabozenstvi a odfeknuti vSak by bylo faleSné. A po trosce
putovani se vratim domd a oddam se hmotnym radostem se zvySenou mérou. Je to pak prosté
mrhani ¢asem a energii. Nesmime pod tlakem takovych mimoradnych Zivotnich podminek
¢init néjaké rozhodné kroky. Musime Ipét na formdach starého Zivota. To neznameng, Ze
musime rozdrtit nebo udusit duchovni touhu, kterou pocitujeme, naopak bychom ji mély Zivit
véemi prostredky, jez mame po ruce. Zajisté bychom se méli stat tak hluboce duchovnimi v
myslenkach i skutcich, jak je nd@m mozno, ale bez jakychkoliv vystfednich krokd. Nebot
nabozZenstvi péstované za vSech okolnosti bez ohledu na délku doby, musi se ukazat jako
prospésné. Ale vystredni prostfedky nejsou dobré. Znamenaly by téz, pri dostaveni se obratu,
vystfedni prevrat v citech.

Tolik o ctnosti vaijragja zplsobené umrtim nékoho blizkého. Ale vairagja zplsobena
neuspéchem ve svété nebo nemoci musi byt posuzovdna jesté kriti¢téji. S takovymi lidmi se
setkavame neustdle. Nejlepsi, co mohou ucinit, je snaZit se vykonat co nejvice ve svych
pfirozenych mezich. Jesté vice musi usilovat o bohatstvi a postaveni a nehonit se za Bohem. A
kdyzZ jsou postizeni nemoci, mél by byt jejich prvnim a nejlepsSim pomocnikem |ékar.

Kdyz tedy citime sklon zasvétit se duchovnimu Zivotu, musime peclivé patrat po pohnutkach.
Mysl je velmi klamnd a dovede chytfe zastfit nejSpinavéjSi pohnutky pod nejokazalejSim



povrchem. Skutecny stav véci mliZeme zjistit teprve po dlouhém a peclivém pozorovani.
Shledame-li Ze nase vairagja je prava, mizeme plni oprdvnéné nadéje podniknout dalsi krok.
Kdyz vSak naSe patrani odhali podeziely stav véci, je nejlepSi smérnici pokracovat v
dosavadnim Zivoté. Budou vylouceny vSechny strusky. Je vrcholné nebezpecné budovat
duchovni Zivot na pochybnych zakladech. Museli bychom tento omyl pozdéji draze zaplatit.
Zaklady musi byt dobré a pravdivé bez jakychkoliv nedostatk(. Jediné tak je mozné spravné
zalozit duchovni Zivot.

Kdyz jsme shledali, Ze naSe duchovni touha je pravd, mélo by byt dalSim Ukolem posoudit silu
této touhy. Mnoho zélezi na sprdvném posouzeni této stranky. Nebot podle sily touhy
muzeme si zvolit zplsob svého dalsiho Zivota. Jestlize predpokladame, Ze potrva po cely Zivot,
je nejlépe zieknout se formalné svéta. Nejsme-li si vSak jisti takovou trvalosti, nesmime se
zfikat. Musime pokracovat ve svém svétském Zivoté, okousejice jeho sladkosti i horkosti, az se
nase bytost dostatecné ocisti.

Mladi lidé ¢ini ¢asto jednu chybu. Jsou pomérné dusevné Cisti. Kdyz se dostavi prvni ndraz
duchovniho nadseni, pokladaji za pfirozenou véc, vzdat se své béziné vsedni prace a horlivé se
mu oddat. Studenti zanedbavaji sva studia, jini zase své domdaci povinnosti. Zpoc¢atku se takové
zanedbani nezda byt Skodlivé. Po delsi dobé pak ve vétsSiné ptipadl je vysledek naprosto
Spatny. Zvlasté studenti méli by byt toho velmi dbali. Dokud je mysl svéZi, zdaji se byt duchovni
city vSim, nutnost kultury rozumu vypada tak svétska. Kdyz vSak vstoupi do svéta, Celi trpké
zkuSenosti a dostavaji kruté rany, shledaiji, ze jsou dusevné slabi a odhali to, Ze promrhali sva
studentska léta. Dostavuji se vycitky svédomi. Zivot pak se nezdd byt dostateénym
pomocnikem. Vidéli jsme, jak byly takto promarnény Zivoty mnoha znamenitych studenta. Pfi
pocitu naklonnosti k duchovnim pravddam, méli by se studenti pokusit zharmonizovat ji se
svymi pravidelnymi povinnostmi. Nesméji nikdy dovolit, aby jejich city rozvracely a matly
klidny béh jejich Zivota. Takova kazen, ackoli se zda byt prekazkou nadsSeni, ve skute¢nosti
posili touhu po duchovnosti a povznese jejich city. Mozna se po dokonceni studia odieknou
svéta Uplné. | takova rozumna ukaznénost a védéni se ukaze byt velmi uZite¢nd v Cistém
duchovnim Zivoté. Pfinejmensim nas naudi pfisné Zivotospravé, bez niz je duchovni Zivot
fraskou. A kdyz snad shodou okolnosti vstoupime do svéta, budou ziskané védéni a schopnosti
na prospéch a nebudou rozpory mezi Zivotem svétskym a duchovnim.

Jednu véc musime jasné a hluboce vtisknout do své mysli: duchovni Zivot je velmi pomala a
obtiznd prace, je to Umorné lopoceni a trva navzdy. Vétsina lidi z nevysvétlitelného dlivodu,
treba i podvédomé se domniva, Ze duchovniho cile se nabyva za kratkou dobu a Ze pak budou
nasledovat dlouhé prazdniny s velkym potésenim. Ale vé¢nd bdélost je cenou za svobodu.

Duchovni Zivot je na vé¢nost. To znamen3, Ze neni takovych prazdnin, jaké predpokladdame.
Tataz vysoka uUroven védomi musi byt stale udrZzovana bez nejmensiho odpocinku, tataz
bdélost, tatdz obezrelost, tatdz prisnost. Tak se musime pripravovat, jako ¢lovék cekajici na
popravu — bez odvolani, bez navratu. Tento pfisny klid je conditio sine qua non. Uvédomime-
li si tuto skuteénost, nedovolime své mysli, aby byla spokojena s pouhou potésujici ¢innosti,



nebo potésujicim citem. Pochopime, Ze cviceni se v pravidelné praci je v duchovnim Zivoté
nutnéjsi nez rozplyvani se v jemnéjsich citech. Mladi lidé by si to méli vryt peclivé do paméti a
mit se podle toho na pozoru.

Shleda se ovSsem, Ze ne vsichni, kdo citi duchovni touhu, jsou pfipraveni nebo uréeni zfici se
svéta nebo zasvétit se vyhradné ndbozZenstvi. VétsSinou budou muset pokracovat v péstovani
duchovnosti, vykondvat své svétské povinnosti tak, aby neprekazely jejich duchovnimu Zivotu,
a naopak jej spiSe podporovaly. Ovsem rozlusténi tohoto problému bude rdzné u rliznych lidi.
Zenati se budou muset jinak zafidit ne? neZenati. Redeni v kazdém pFipadé bude riizné.

Kdy se mame zreknout svéeta

7

Kdy je stav Clovéka takovy, Ze se mUzZe zfeknout svéta? To je dllezZitd otazka. Ze znacné Casti
zavisi Uspéch duchovniho Zivota na sprdvném zodpovézeni této otazky. Zrekneme-li se dfive,
nez jsme pfipraveni, bude neuspéch hluboce vryt v nasi budoucnosti. Zmocni se nds nezajem
a zklamani a mysl zbloudi. Jestlize jsme pfipraveni, a prece jsme se nezrekli, promarnime cenné
predpoklady a budeme zbaveni té duchovni slavy, kterd by nam jinak patfila.

Presto je vSak pravda, Ze je velmi nesnadné dat spravnou odpovéd na uvedenou otazku. Razni
lidé na ni rGzné odpovidaji. Svami Vivékdnanda opétovné pravil, Ze Zebrak nema, ¢eho by se
zfekl. Jediné ten se mlze vzdat, kdo ma svétské schopnosti nebo blahobyt. Zfeknuti toho, kdo
nic nema je beze smyslu. Znamena to snad, Ze kdyZ nejsme Uspésni ve svétském ohledu,
nemuUzZeme se zrikat? Nikoli. Smysl vyroku Svdmiho je ten, Ze ¢lovék musi mit patficnou moc a
silu k ziskani pozemské slavy. Musi zde byt védomi této moci. Musi zde byt pocit vitézstvi,
nikoliv pocit strachu, porazky a utéku. To by byla zbabélost a zbabélci jsou Spatné vybaveni,
aby se dali na Zivot odfikani. Toto vnitfni védomi sily bylo minéno Svami Vivékanandou. A kdyz
je mame, rozhodneme se uZit je pro duchovni cile a odstoupit od svéta, pak je to zfeknuti.
Svétsti lidé se domnivaji, Ze jsou schopni |épe vyfizovat tzv. svétské zaleZitosti nez mnichové.
To je klam, mnich ma silu, ktera uzita k plnéni tzv. svétskych povinnosti, ¢ini z ného soupefre,
nadrazeného vétsiné lidi s vybérem svétské moudrosti. A pro¢? Protoze ze svéta neutekl zadni
branou, nybrz proto, Ze slezl jeho vysiny a vznesl se k nebestim.

A kdo poctivé hlida své védomi, mlZe snadno odhalit, zda ziskal tuto vnitfni silu a pocit
vitézstvi. Jestlize je m3, pak je to znameni pro zifeknuti. Bude se mu dafit v novém Zivoté.

Je jesté jiny znak, ktery predpokladdme za velmi spolehlivy a pochopitelny. Primérny c¢lovék
je naplnén zadosti, zvlasté po sexudlnim potéseni a pozemské moci, stale po nich Zizni. Horlivé
se snazi vlastnit predméty smyslového uspokojeni. Jeho cely Zivot a energie jsou zasvéceny
baZzeni po nich. Je-li zbaven mozZnosti tésit se z nich nebo je ziskavat, zmocni se ho Silenstvi
nebo jde smrti vstfic. Ale vSichni nejsou od pfirozenosti takovi. Néktefi dosahli vyssiho stavu.



Nehledaji potéseni smyslU. Jejich pozornost je zpravidla obracena dovnitf. Pfesto vsak nejsou
zbaveni Spatnych sanskar.

Touha po potéseni je skryta v jejich podvédomi. Tak kdyZz néjaky predmét potéseni se k nim
priblizi, zplsobi to jejich rozruseni a jdou za nim. KdyZ vSak pfesto se od ného odvrati, jejich
nitro se zklidni a pozornost se usmérni opét dovnitf. Kdyz takovi lidé nepfijdou do styku s
vnéjSimi rusivymi objekty, mohou se po ¢ase zbavit svych Spatnych sanskar a pripadné
prekonat veskerou Zadost. V tomto povzneseném stavu nebudou dotceni, ani kdyby byli
zahrnuti smyslovymi radostmi. Jejich mysl jiz nikdy neztrati sv(j klid a rovnovahu a vidy
zUstane upfena na atmana®.

Lidé, ktefi dosahli tohoto posledniho stadia, jsou ovSem nejlépe pfipraveni k zfeknuti se. Ve
skutecnosti jiz tak ucinili. Jsou jiZz svobodni. Zfeknuti znamenda pro né jen formalni zménu.
Jejich pocet viak je velmi, velmi maly a neni nam tfeba zde uvazovat o nich. Nejvice nds zajima
prostfedni skupina lidi, Zijicich bez zadosti, pokud zde neni vnéjsi objekt potéseni. Tito jsou
skutecné pfipraveni k zfeknuti se. Pozorujme se sami. Shledame-li, Ze mimo styk s objekty
smyslového potéseni necitime v sobé po nich zadost, mizeme si byt jisti, Ze jsme v postaveni,
kdy se mGzeme zfici. Tehdy nam zieknuti se bude velmi prospésné. To je pravé znameni. Kdyz
vSak bytost bude dychtit po smyslovych pfedmétech i kdyz nejsou vnimany, mizeme byt jisti,
Ze jesté nejsme pripraveni. Musime se stale jesté lopotit ve svété, dokud se nitro dostatec¢né
neocisti.

Vnéjsi zfeknuti se je nutné a blahodarné. Néktefi tvrdi, Ze staci zfici se vnitfné. Ti vSak klamou
sami sebe. Chceme-li duchovné rlst, musime chranit svou mysl pfed rozohnénim Zadosti.
Vétsina duchovnich zakl patti ke stfedni skupiné. Citi se velmi dobre, nejsou-li ve styku s
predméty Zadosti, jsou-li jim vzdaleni. Takovy pfiznivy stav nemUze byt vytvoren bez vnéjsiho
zfeknuti.

Nejvétsi prekazkou zreknuti je pohlavni Zadost. Ta je pfi¢inou toho, Ze lidé si hledaji druhy a
to pak vytvari domacnost s jejimi nes¢etnymi zavazky, pouty a Utrapami. Proto by mysl méla
byt peclivé stfezena pred touto zZadosti.

Je ji prosta? Nebo jak silna je vasen? Jak jsme shora naznacili, neni stav zfeknuti nutné spojen
s naprostym oprosténim od sexudlni Zadosti. Sri RAmakrisna ¢asto fikal, Ze tato naprostd
svoboda neml(iZze se dostavit bez uskute¢néni Boha. Az do této realizace sexualni zadost
v rlizném stupni intenzity trva. Musime si vsak vSimnout, zda bytost Ipi na uspokojeni této
Zadosti nebo je-li zmitdna jen, kdyZ se objekt vasné priblizi. V tomto pfipadé zifeknuti je zdravé.

6 Atma (sans., téZ atma) - ,,sv(j“; kosmické Ja boZské povahy, nesmrtelna a nepomijejici podstata kazdého jedince,
jez se v ¢lovéku upeviuje a zosobruje silou sebeuvédoméni. Téz psychicko-fyziologicka kvalita, ktera odpovida
pojmu duse; podle své podstaty je ryze duchovni, nehmotna, jednotnd, neproménna, bez obsahu a nesmrtelna.
Synonymum brahman v mikrokosmu. (Maly mysticky slovnik naucny - Kvétoslav Minafrik)

- Podle hinduistického chapani skutecné, nesmrtelné ja clovéka, které je v zapadnim svété oznacovano jako duse.
Je nezuicastnénym divakem dZivy, existuje mimo télo a mysleni a jakoZto absolutni védomi je identické s brahma...
(Lexikon vychodni moudrosti)



Vyhybame-li se takovym objektim a Zijeme-li v Cistém prostredi, mohou skryté samskary byt
snadno stfezeny a poznenahlu vykorenény.

Kromé téchto vnitfnich podminek nutno posoudit i zevni. Svami Vivékananda vysvétloval takto
sannjasu’ ve svém prednaskovém cyklu v Americe: KdyZ ¢lovék spinil povinnosti a zavazky
toho Zivotniho stavu, v némz se zrodil a jeho tuzby ho vedou za Zivotem duchovnim a k
naprostému zireknuti zevni touhy a svétské honby za bohatstvim, slavou nebo moci, kdyz silou
vhledu do podstaty svéta vidi jeho pomijejicnost, boj, ubohost a nizkou hodnotu jeho zisk(i a
odvrati se od ného, pak hleda Pravdu, Véénou Lasku a Uto¢isté. Uplné se ziekne (sannjasa)
vieho svétského postaveni, majetku a jména a odejde Zit ve svété Zivot sebeobétovani a
neustalého hledani duchovniho pozndani ve snaze vyniknout vzneSenou laskou a soucitem a
ziskat trvaly vhled. KdyzZ po letech rozjimani, kazné a patrani najde tyto perly moudrosti, stane
se pak sam ucitelem a zakim, laikim nebo mnichim, odevzdava veskerou svou poznanou
moudrost a dobrotivost, pokud je u ného hledaji.

Svami pravi: Kdyz ¢lovék splnil povinnosti a zadvazky tohoto Zivotniho stavu, v némz se zrodil. -
Nez se mGzeme zieknout — musime splnit povinnosti naseho nynéjsiho Zivota. Tento predpis
ma dvé hlediska. Vnéjsi, to je domdci a socialni, ¢lovék nemize nikdy Uplné splnit. V jizni Indii
pfevldada domnénka, Ze zfeknuti se nesmi provést, dokud se ¢lovék neozenil a nezplodil syna.
Jejim zdkladem je nepochybné touha po udrieni rodu a podpora rodiny jako Cinitele
spoleCenského blahobytu. AvSak snaZit se splnit tuto podminku je vidy nebezpeclné. Kdo
jednou okusil sexualni pozitek, bude pocitovat jako velmi nesnadné se ho potom zfici. Slaba
vairagja®, kterou snad mél pred tim, mizi s poZivdnim manZelskych radosti. NemGZeme té?
dohlédnout, kdy povinnosti vezmou konce. Povinnosti jsou nekoneénym retézem, jeden
¢lanek vytvari druhy. Musime se osvobodit jeho zlomenim. PovSechné feceno, neexistuje
samocinnd svoboda. Predpis Svamiho nutno proto posuzovat spiSe z vnitfniho
psychologického hlediska nezli z vnéjSiho. Dokud citime, Ze jsme nevykonali svou povinnost
vUci svym pribuznym, dokud védomi tohoto nedostatku tizi nase védomi, je Iépe se nezrikat.
Protoze kdyz tak neucinime, nase mysl bude stale rozptylovana a tajné se bude zabyvat
utrpenim téch, které jsme opustili, a to ji oslabi a zpomali nas postup v novém Ziti. Musime si
tedy byt predevsim co nejvice jisti svym vlastnim nitrem. Pokud nemame Zhavou touhu po
uskutecnéni Boha, tak velikou, Ze se ndm zd3, Zze musime zahynout, jestlize se nezfekneme
svéta, bude myslenka na utrpeni nasich blizkych vzdy pfekazkou naseho duchovniho pokroku.
Kdyz se ztekneme svéta, musime si byt jisti, Ze ti, kdoZ jsou na nds zavisli, netrpi nedostatkem

7 Sannjasa (sans.) mnisstvi na zdkladé sloZeni slibu Uplného zfeknuti se svéta. Také oznaleni pro ¢tvrté a posledni
Zivotni obdobi prislusnika vyssi hinduistické kasty, obdobi zasvécené asketickému Zivotu. (Maly mysticky slovnik
naucny — Kvétoslav Minafik)

8 vairagja - (sans.) - klid mysli, oproténost; zanik viech pfani, Ihostejnost ke véemu svétskému, osvobozeni od
svétskych véci; naprostd lhostejnost k objektivnimu vesmiru, k radosti i bolesti. Podoba se ji slovo nechut, pokud
neni provazena odporem. (Maly mysticky slovnik nau¢ny — Kvétoslav Minafrik)

- Sankara ve svém dile Tattvabddha stanovil vairagja jako jednu ze &tyfech podminek, které musi spliovat
duchovni adept. Ostatni tfi jsou vivéka (schopnost rozliSovat), mumuksutva (opravdova a trvald touha po
osvobozeni) a Satkasampatti (Sest vynikajicich vlastnosti).



potravy a jinych nezbytnych Zivotnich potteb. To staci. Zajisté budou mit dusevni utrpeni, ale
to neni mozné jim usetfit.

Jsou nékteré zdkladni namitky proti zfikani se, o nichZ zde kratce pojedname. Jedna z nich je,
Ze boZi stvofeni nemuze pokracovat, kdyzZ se lidé nebudou Zenit. Neexistuje hloupé&jsi namitka,
nez je tato. Predevsim dojde k zifeknuti se velmi malo lidi. Celibat hrstky lidi nemuze ovlivnit
bozi tvoreni. Dale, jak vime, Ze je nasi povinnosti udrzovat boZi stvoreni? Pravil tak Blih? Kdyz
Blh tvori, Bah téz nici. Oboji je mu stejné dulezité. Ta treti — je nejvyssi povinnosti znat a
milovat Boha. Clovék pFipoutany k svétu nemdze nikdy znat a milovat Boha. Jedinym cilem
¢lovéka je uskutecnit Boha ve véem. Jak by ten, kdo touZi po takovém uskutecnéni, mohl byt
animalni vici zené?

Druha ndmitka je, Ze ¢lovék se musi oZenit, aby se zalibil svym rodi¢im a opatfil jim snachu k
jejich opatrovani a obsluze. To je také poSetild ndmitka. Rodice neni mozné vidy uspokojit.
Nikdo k tomu neni zavazan. Obsluhovat je mUzZe kazdy po dobu jejich Zivota. Rodic¢e neziji
vécéné, jednoho dne odejdou. Pak budeme Uplné svobodni, k doslouzZeni rodicim neni nutno
se Zenit.

Treti namitka je realnéjsi. Je to okolnost, Ze dokud je tu sexualni pud, Ze se ¢lovék musi oZenit.
JiZ bylo feceno, Ze v pfipadé silného pudu je manzelstvi Zadouci, nesmime vsak ztratit hlavu a
ovinout si manZelskou smycku kolem krku. Shovivavost k pohlavni vasni nas ji nezbavi.
ManzZelstvim muze nastat uklidnéni, nikoli to vitézstvi, o néz usilujeme.

Casto je kladena otazka: Mam se zfeknout svéta? Ano, zfeknuti se svéta je nejpfirozenéjsim
pochodem. Zrodili jsme se sami, sami umirame. Musime téZ sami zit. To je pfirozené. Je
skute¢né nepfirozené ozenit se a plodit déti. Clovék viak musi byt pfipraven k zieknuti se
svéta. Naznacili jsme prostfedky k posouzeni této pripravenosti. Pozorujme své nitro a
vSimejme si, ¢eho si Zada a jak se chova. Jestlize netouZzime po smyslovém ukojeni, kdyz se
nepriblizi predméty zadosti, miZzeme bezpecné provést zfeknuti se svéta, posudte vsak téz
vnéjsi podminky, neni-li nase vairadgja pfiliS silna. VSimnéme si téz, zda odreknuti ndm
nevtiskuje pecet viny pro zanedbani povinnosti. Tyto véci nutno peclivé uvézit. Jinak budeme
dusevné oslabeni a postup nasem Zivoté bude pomaly a bez celého srdce.



Je nutné se zreknout sveta?

U tohoto bodu bude uzitecné, kdyz pojedname o nutnosti zfeknuti se svéta. Mnozi bojuji proti
tomu, bojice se odrikani. Jsou vznaseny rdzné vyvody k prokazani uzitecnosti, ba i Skodlivosti
odrikani. V predchozi kapitole jsme dokazali, Ze zakladni namitky proti celibatu jsou nejvyse
hloupé a nesmysiné. Celibat je pravym zdkladem duchovni sily. Bez ného neni mozny velky
postup v duchovnim Zivoté. A bez odieknuti je pravy celibat témér neuskutecnitelny.

Je zfeknuti se svéta nutné pro postup v duchovnim Zivoté? VSechna nabozenstvi a ryzi
duchovni ucitelé se shoduji vtom, Ze bez naseho zfeknuti je nemozné dosahovat uskutecnéni
Boha nebo BoZské Lasky. VSichni kladou diraz na tento bod. Obcas je ovsem slySet o kfiZzovych
vypravach proti zfeknuti se svéta, podnikanych nékterymi z modernich uciteld, ktery jsou bez
vyjimky pseudo-sensualisty®. Snad v jiném ohledu jsou velkymi lidmi, ale mame ve zvyku
posuzovat velkého ¢lovéka jako vynikajiciho v kazdém ohledu. Jedna-li se o velkého basnika,
ihned ho pasujeme na svétce. Jde-li o velkého védce, ihned ho povazujeme za risiho'°. A necht
fika cokoliv o ¢emkoli, pfijimame to jako evangelium. Zapominame, Ze ¢lovék mlze byt velky
v mnohém ohledu, a presto mize byt skutecné ditétem, vzhledem k ndbozZenstvi. NaboZenstvi
neni spfadani myslenek. Je to vytrvala praxe a uskutecriovani. Nékteri modernisté vydavaji se
za ucitele, podcenuji zteknuti se svéta, protoze jsou jesté ve sparech zadosti. Ale vSichni pravi
ucitelé v minulosti i pfitomnosti se shoduji vtom, Ze je tfeba se alespon zfeknout vnitiné. Ti
vSichni se shoduji, Ze poznani ne-ja, neboli projeveného svéta a pfipoutani k nému jsou
pravymi protiklady BoZzského poznani a BoZzské Lasky, Svét a Bih nemUzZe byt na jedné Urovni,
ani jedno nevede k druhému. Musime se vzdat veskerého védomi svétskych véci a touhy po
nich, abychom poznali Boha a dosahli Ho. Dokud mame i to nejmensi prani po nécem jiném
neZ po Bohu, nemzZeme Ho dosahnout.

Nase prani nas ¢asto svadéji na scesti. Nikdy se nejevi ve své pravé podobé. Nékdy pfijimaji
roucho svatosti a vedou nas k domnénce, Ze jsou duchovni. Je mnoho jemnych Zadosti v nasi
mysli, které nyni nezname. Kdyz vyhladime i pfitomné hrubé Zadosti, vynofi se jemné. Ty

9 Sensualismus je filosoficky smér, odvozeny z empirismu a vyznamny hlavné ve Francii 18. stoleti. Sensualismus
je silné ovlivnén empirismem, zvlasté dilem Johna Locka Rozprava o lidském rozumu (1690), kde se tvrdi, Ze
pavod vSech nasich ideji je v pocitcich. Stejné jako empirismus se sensualismus vymezuje hlavné proti
kartezianskému racionalismu a jeho vrozenym idejim, ale stejné tak proti Malebranchovi a Leibnizovi.
Nejvlivnéj§imi zastupci sensualismu jsou Etienne Bonnot de Condillac a Claude-Adrien Helvétius. - Sensualismus
jde dale nez Locklv empirismus: tvrdi nejen to, Ze neexistuji vrozené ideje, ale Ze neexistuji ani vrozené dusevni
schopnosti. Vjem a védomi jsou ztotoznény. (Wikipedie)

10 rigi, spravné rsi, (mnozné &islo r$iové) je oznakeni pro postavy hinduistické mytologie. Jde o poustevniky, ktefi
diky askezi a rozjimani ziskali nadlidskou moudrost a magickou moc a pfibliZili se ve své sile bohiim, nékdy
dokonce rSiové dosahli boZstvi (tato skupina rsili se oznacuje jako dévarsi)... Preklada se obvykle ,mudrc, svétec,
poustevnik”, néktefi ¢esti sanskrtisté (napf. Dusan Zbavitel) uzivaji ... také neologismus ,zfec”. Ve védach slovo
znamena basnika - hymnografa, obdafeného boZskou inspiraci. R$il bylo podle indické tradice velmi mnoho, asi
48 000, z nichZ nejvyznamnéjsi je sedmero rsili, saptarsi: Atri, Bharadvadza, Dzamadagni, Gautama, Kasjapa,
Vasistha a Visvamitra. Sidlo téchto sedmi zbozstélych rsil je podle indického podani Souhvézdi Velké medvédice,
které se také v sanskrtu nazyva saptarsi. (Wikipedie)



mohou poznat jediné sddhakové!!, ktefi se zfekli pfedmétd hrubé Zadosti. Jsou dva nejvétsi a
nejdaleZitéjsi nepfatelé duchovnosti: kdma — pohlavni Zddost a kafi¢ana®? - zlato. Tyto vasné
berou na sebe rlznou podobu. Pohnutky myslenek a ¢inG by mély byt vidy podrobeny
zkoumadni. | touha po sluzbé, zdanlivé tak vznesend, muze byt nékdy jen zahalenou podobou
zadosti a hladu po pfivlastnéni si né¢eho. Musime tedy byt ve stfehu v kazdém okamZiku svého
Zivota.

Mimo tato nebezpedi klamu, existuje jesté nebezpeci z falesné filozofie. Moderni vék je
pfevazné materialisticky. Materialismus ma také své jemné;jsi formy. Néktery materialismus je
upfimny a otevreny. Tvrdi, Ze neexistuje Buh ani duse, ani onen svét, Ze ¢lovék je pouze télo.
Proto je jeho heslem jist, pit a radovat se. Tento druh materialismu jiz vSak pfilis neplsobi na
lidi. Je vSak také jemny materialismus, ktery tvrdi, Ze Blh sdm nedostacuje a Ze vedle ného
musi byt postaven vesmir. Znat pouze Boha, podle pfivrzencl této viry je nedokonalosti,
dokonalosti je znat vesmir zaroven s Bohem. A vyzdvihuji mnohé dlimysIné dlivody pro své
tvrzeni. KdyZz rozum a uceni jinych velkych mistr(i je nepodporuje, obvini je bez vahani z
nevédomosti. Zname lidi, ktefi berou v pochybnost i védéni velkého Sankary!3. Pravi, e na
jisté urovni védéni a rozum nema prevazinou platnost. Stavaji se tam véci, které nelze hodnotit
rozumem. Zde existuje vedle sebe Ja a ne-ja, Buh a svét jsou vzajemné spojeni a toto je stav
nejvyssi. Toto zjisténi je velmi klamné. Je sice pravda, Ze Blh je mimo oblast rozumu a Ze
nemuzeme dosahnouti Jeho Urovné rozumem. Z toho vsak presto neplyne, Ze poméry na této
urovni odporuji rozumu. Svami Vivékananda jasné vyjadril, Ze a¢ nadvédomého stavu nelze
dosdhnout rozumem, neni presto proti rozumu. VSichni velci ucitelé zastavali toto hledisko.

Snadno objevime omyly v této filosofické Skole. VSichni uzndvaji, Ze mysl je omezena a Ze
Brahman?* je mimo mysl. Pokud trvd mysl — poznani Brahmana je vylou¢eno. Musime jit za né.

11 sadhaka - nékdo, kdo néasleduje konkrétni sddhanu neboli zplisob Zivota navrieny za Ulelem realizace
svrchovaného idealu, kterym je splynuti s Brahmanem (bhahma) nebo realizace osobniho boha. Slovo se vztahuje
k sankrtskému sadhu, cozZ je odvozeno od sadh-, "k dosazeni". Dokud ¢lovék usiluje o dosazeni cile je sadhaka,
kdyZ cil dosdhne je siddha. V modernim poufZiti se oznaeni sadhaka €asto pouzivd jako termin pro praktika.
Plvodni pouZiti bylo spiSe technickym terminem pro toho, kdo absolvoval zasvéceni. (anglicka Wikipedie)

12 kafi¢ana = v hindstiné dosl. ,zlato”

13 Sankara — té# Sankarac¢arja, 788-820, jeden z nejvétsich indickych svétch a filosofdl. Jeho jméno znamend
,Prinadsejici zdar” a je také ptizviskem boha Sivy jako viidce Rudr(l. - Sankara byl hlavnim zastupcem ugeni
advaitavédanty. Vratil hinduismu, ktery byl prechodné zatla¢en do pozadi buddhismem, jeho dfivéjsi sldvu a moc.
Byl Zdkem Gaudapadovym (jenZ sdm byl Zakem Gévindapadovym) a byl obdafen mnohostrannym nadanim.
PrestoZe 7il velmi kratce, vytvoril mnoha dila. NejdGleZitéjsi jsou: Atmabddha, Tattvabddha, Upadésasahasri,
Vivékac¢udamani, a rozsédhly komentar k Védantasutie nazvany Sariraka-bhasja (,Pfemitani svétové duge”). Dale
je autorem komentare k Bhagavadgité, komentar( k deseti upaniSadam a hymn k chvale riznych bozZstev.
Sankara se narodil v Kaladi na Malabarském pobre?i a zemrel v Kédarnathu v Himalaji ve véku 32 let. Kdyz byl
star osm let, odrekl se svéta a putoval po celé Indii jako sannjasin. Jeho védéni bylo nesmirné a ved| Zivot svétce,
proto byl povaZovén za vtéleni boha Sivy (odtud jeho jméno). ZaloZil ¢etné klastery, jejich? mnisi §itili jeho uéeni
dale. Hlavni z klaster@ je v Srngéri v jizni Indii. Ddlezité klastery jsou také v Puri na vychodé Indie, v Dvarace na
zapadé a v Badrindthu v Himalaji. Byl zaroven filosofem i basnikem, ucencem i svétcem, mystikem i
reformatorem. Néktefi z 7ak( napsali jeho Zivotopisy. NejdileZitéjsi jsou Vidjaranjiv pod nazvem Sankaravidzaja
a stejnojmenné dilo, jehoz autorem je Anandagiri. (Lexikon vychodni moudrosti)

1 Brahman - (sans., téZ brahma) - vyraz pro boha jako absolutno; absolutni realita, beztvara podstata, princip
boZstvi. Na rozdil od Brahma, coz je vyraz pro Boha Stvoritele. (Maly mysticky slovnik nauény — Kvétoslav Minafik)



MuzZe byt svét tam, kde neni mysl? Bez mysli nemUiZe svét existovat, protoZe jeho existence
neni nezavisla. Jeho existence zavisi od poznavatele. Pseudomaterialista snad rekne: ,To se
nemuze zdat pravdivé ze stanoviska logiky. Proto vase namitky nejsou na misté. Mldzeme
poznat Brahmana a svét vtomtéz okamziku. Jestlize vSak skute¢nost je mimo logiku, nase mysl
a védéni nejsou. A jsme to konec koncl my, ktefi mame poznat Boha. Nem(zZeme pomijet
svou vlastni pfirozenost. A posledni hranici nasi pfirozenosti je, Ze nemuze byt postavena na
tomto nelogickém zdkladé. Jediné v dokonalém rozumu je jeji rovnovaha a nemuze zaroven
zahrnovat protikladné principy, neni pro ni klidu, dokud nedosahla nezlomné jednoty. Tato
zkusenost byla opétovné potvrzena zkuSenosti sadhaku a siddha.

Co je duchovno? Je to Uplné ustani vritti - zmén mysli. Vesmir vyjadreno subjektivné je jen
seskupenim takovych vritti. Duchovni pokrok tkvi v omezeni poctu téchto vritti az zGstane ve
védomi jediné vritti smérujici k Bohu. Tohoto stavu dosahneme soustifedénim a rozjimanim.
Vritti vyluCujeme jednu po druhé. Soustiedime se na jediny predmét rozjimani. Ostatni vritti
postupné odumiraji a zGstava jediné BoZi vritti. To vSak pfesto neni vyvrcholeni. Musime jit
jesté o krok dal. Posledni vritti musi byt rovnéz zni¢ena. KdyzZ se tak stalo, zlistane jediné
Brahman. Mysl umira. Co zbude, nemuze nikdo fici. UpaniSada pravi, Ze slova se vraci, aniz by
ho dosdhla. Zde rovnéz shleddvame, Ze Blh a svét nemohou existovat soucasné. Nebot
abychom poznali svét, musi zde byt vritti téla. Ale v okamZiku, kdy vritti svéta povstane v mysli,
zmizi vritti Boha. Nebot vritti Boha muzZe vzniknout v mysli teprve tehdy, kdyz celd mysl byla
sjednocena. Jediné celd mysl neroz€efena jakoukoliv jinou vritti, mGzZe odrazet skutecnost
Boha. Ve skutecnosti nelze jinak vyrovnat protiklad Brahmana a svéta. Je mezi nimi tajemna
propast, kterd je nepreklenutelnd. Tuto novou filozofii o spojeni Boha a svéta musime
posuzovat velmi kriticky. Je lepsi a bezpecnéjsi byt na strané rozumu mnoha starych a
modernich mudrcll, neZ byt na strané nerozumu a pseudomaterialisma.

Pro¢ tak horlivé spojuji Boha se svétem? Protoze si zachovali tajnou a snad i nevédomou
Zadost po svété. Jejich zfeknuti se svéta neni Uplné. Nejsou jesté pripraveni pro pfrijeti Boha.
Odtud tento horlivy pokus o vyvraceni majavada®® a dokazani vécnosti svéta. Cas ukaze
falesnost této filosofie. Nevzesla ze skute€né duchovni zkuSenosti a je o néco malo lepsi neZli
rozumovy nesmysl.

Je tudiz zreknuti se nutné. Vsichni uditelé prosté zdlraznuji aspon dusevni zreknuti se svéta.
Musime se tak vycvicit, Ze jsme schopni se vzdat vSech tendenci sméfujicich navenek a
jakéhokoli pripoutani ke svétskym vécem a naudit se prebyvat stale v Bohu. Necht jsme kdekoli
a v jakémkoliv postaveni, musime se naucit nebyt pfipoutani ni¢im jinym nez Bohem. Dostavi
se rozptyleni ve jménu sluzby narodu, ¢lovéku, laskavosti a soucitu, idedlu. Kdo touZi po Bohu,
musi se povznést nad vsechno. Jsou to nepochybné znamenité véci, musi jim vsak slouzit ti,
kdo jsou jesté pfipoutani ke svétu. Jim budou prospésné. Kdo vsak pociti ve svém
nejvnitinéjSim srdci, Ze jediné B(ih je prava Skutecnost, musi zapomenout na vie, kromé Boha

15 majavéada - sanskrt., uéeni advaitavédanty, Ze svét je pouze maj3, tj. neskuteény, nebot byl vytvoten silou iluze,
ktera je vlastni mysleni. Stoupenci tohoto uceni si fikaji majavadinové. (Lexikon vychodni moudrosti)



a zasvétit svou celou mysl a celou silu pro Jeho uskutecnéni. Moderni lidé posuzuji i realizaci
Boha podle jejiho ucinku na spole¢nost, ndrod a lidstvo. To je zfejmé nespravny postoj a jeho
pUvodcem je prevladajici materialismus. Pravy opak je pravdou, musime posuzovat vse, podle
schopnosti dané nam pfi uskute¢néni Boha.

Vnejsi zreknuti se svéta

Vnéjsi zfeknuti se svéta? Nestaci zieknout se vnitiné? Podle naseho nazoru vnitini zfeknuti se
nestaci. Davod toho je jasny. Nase vnéjsi chovani je vyrazem naSich myslenek a pohnutek.
Jestlize provedeme vnitini zfeknuti, musi se rovnéz projevit i navenek, v pfipadé, Ze jsme
upfimni. Kdo nema svét ani rodinu uvnitf, nemlzZe i navenek. Stava se suchym listem,
zmitanym vétrem, vanoucim podle vile Bozi. Putuje neptipoutdn k uréitym osobam nebo k
urcitému mistu. NemUzZe mit domov. Shledame-li néjaky rozdil mezi vnéjsi a vnitini strankou,
mezi chovanim a myslenkou, vézme, Ze ve vnitfnim zieknuti je jakasi trhlina, neni jesté uplné,
upfimné.

Ale to je idedlni zfeknuti. Pfipoustime, Ze mohou byt osoby, které postradaji dostatecnad vnitini
pouta, ac jesSté Ziji ve svété. Jejich pocet je velmi maly, méli bychom je spiSe pokladat za
vyjimku neZli za pravidlo. Kralové DZanakové'® se houfné nevyskytuji. Neméli bychom je &init
svym idedlem, je nesmirné nesnadné jej sledovat a uskutenit. Castéji dojdeme spise nezdaru
nezli Uspéchu. Jestlize miZzeme, musime sahnout po tom, co je normdlni a pfirozené, to je
k obojimu zfeknuti se, vnéjSimu a vnitfnimu. KdyZz nam poméry brani ve formalnim zfeknuti,
musime se pak pokusit o uskuteénéni idealu podle krale DZanaky, necht je jakkoli nesnadny
k dosazeni, jelikoZz nemame jinou volbu.

Pojedname zde jediné o téch, kdo se mohou zfeknout. Je pro né nutné zfikat se navenek? Ma
takové zreknuti néjakou zvlastni hodnotu? Odvolavame se v této souvislosti na to, co bylo o
pfipravenosti pro vnéjsi zieknuti a jeho podminkach re¢eno v predeslé kapitole. Pfipominame
stav védomi, ktery je priznivy pro zfeknuti se. Tim se musi ihned objasnit, pro¢ zdlrazrujeme
formalni zfeknuti. Rekli jsme, Ze existuje védomi, kdy bytost sama si nezada predméty
smyslového ukajeni, ale kdyzZ tyto predméty jsou na dosah, je védomi rozrusSeno a touzi se jich
zmocnit. JestliZze jsme presvédéeni, Ze nasim jedinym cilem je osvobodit se od Zadosti, musime
za tohoto stavu védomi Zit daleko od Zadosti. Musime fyzicky opustit spole¢nost, rodinu a
spolecenstvi se Zenami a détmi. Vesnice a mésta jsou vesmés misty smyslového uspokojovani
— pfi ¢emz uzivame tohoto slova v nejsirsim smyslu. Tam prakticky vsichni lidé, muzii Zzeny, at
védomé ¢i nevédomé, hrubé ¢i jemné, usiluji o vlastni uspokojeni. Staly styk s nimi a s

16 D7anaka — kral vidéZsky, model karmajégina, jenz obklopen nadherou, bohatstvim a leskem dospél
spravedlnosti a dobrotou k témuz cili jako velci staroindicti asketi a mudrci. (Maly mysticky slovnik nau¢ny —
Kvétoslav Minarik).



predméty smyslového uspokojeni, které jsou vSude v hojné mire, nevédomé strhne védomi
na uroven vlastniho uspokojovani. Nejlepsi smérnice pro ¢lovéka, sméfujiciho k duchovni
realizaci je, opustit pomér otce rodiny a Zit stranou. Mél by Zit ve spole¢nosti lidi, ktefi se jiz
zfekli svéta a stykat se s vécmi, jeZ jsou prevazné duchovni a provozovat ¢innost duchovniho
razu. Zit ve svété, a presto posilovat vnitini odiikani, znamena stradné mrhani energii a ma
vzapéti velmi ¢asto nezdar. Je to téZ provdzeno neustdlym bojem. Védomi bude ruseno
nizkymi zadostmi vidy, kdyz prijde do styku s jejich pfredméty. Bude muset byt neustdle
vraceno na bezpecnou uroven. Bude to vécna hra — sklouzdni védomi doll a jeho vytahovani
vzhUru. Sila, jez by méla byt zasvécena k uskutecnovani Boha, bude tak promrhdna v hlidani
obsahu védomi, ¢ehoZ dlsledkem bude pomaly duchovni pokrok. Tento dusevni boj je
zaméstnanim otrasajicim nervy. Buh vi, Ze je velmi nesnadné zvladdnout nitro, i kdyZ je bez
vnéjsich rusivych predmétli. Neustdly dusevni boj vede k nervozité, to je nebezpecné. Jsme-li
upfimni a vaini musime se proto odvratit od svéta zevné, stejné jako vnitiné. Casto se
setkavame s otci rodiny jasné mysli, ktefi zdanlivé nejsou rozruseni a udrzuji naprostou
rovnovahu, néktefi jsou skutecné vysoce vyvinuti, ale i ti, jak bylo fec¢eno, jsou vyjimkou.
Vétsina téch, ktefi se zdaji byt klidni, ve skutecnosti nejsou, predevsim zdani je ¢asto klamné
a pak je zde psychologicky problém, pro¢ se navenek zdaji byt klidni. Divodem je okolnost, Ze
jsou si neustdle védomi toho, Ze vlastni predméty smyslového ukojeni. Toto védomi vlastnictvi
pfirozené udrzuje mysl klidnou. Jeho zakladem neni okolnost, Ze bychom se jimi chtéli
uspokojovat kazdou minutu béhem 24 hodin, nybrZ okolnost, Ze je chceme neustale vlastnit.
Odejméme zdanlivé klidné osobé predméty jejiho uspokojovani a shledate, Ze ztratila sv(j klid.
Jeji pfirozenost se Uplné zménila. KdyZ provedete zieknuti se, vase nitro se stane nezvykle
citlivé na predméty uspokojeni. Zadosti se zdaji byt mnohem silnéji a vice vzrudujici, nez kdyz
jste zili ve svété. Jevi se ve vSi dosud skryté sile a odpornosti. Pak nastane pravy boj a v bitvé
musime zvitézit. Tyto jemné formy nemaji ve svété pfileZitost projevit se ve védomi, v némz
se jiz hojné vyskytuji hrubé formy zadosti. Casto jsme poté&seni vitézstvim nad Zadostmi prosté
tim, Ze minimalizujeme hrubé Zadosti a nevime, Ze jemné Zadosti Cihaji jako dravci v
podvédomi. Vnéjsi odieknuti jim da prileZitost k tomu, Ze vystoupi na povrch a pak je mozné
s nimi bojovat a zvitézit.

To neni jediny davod, pro¢ bychom méli provést zieknuti se. Jsou jisté idedly, které se ¢lovék
usilujici o uskuteénéni Boha musi snazit nasledovat a uskutecnit. Nebot to jsou emanace
samého Boha. Mdme se stat naprosto nesobeckymi. Musime provddét a uskutecnovat
univerzalni lasku. Musime byt nebojacni a opravdovi. To vse jsou privodci BoZzské realizace.
Nem(zZeme ocekdavat, ze uskutecnime Boha bez ziskdni téchto vlastnosti. Ale mizeme byt
skutecné nesobecti, kdyz Zijeme ve svété? Otec rodiny mlze podporovat dobrocinnost, avsak
svou nejlepsi silu a prostfedky musi zasvétit sluzbé rodi¢cdm, zZené, a détem, pribuznym,
prateldm. Ackoli ze stanoviska otce rodiny je takové davani prednosti povinnosti a nelze je
vytykat, z vysSiho stanoviska ¢lovéka usilujiciho o uskutecnéni Boha je to nepatrny zlomek celé
povinnosti ¢lovéka. RozliSovani mezi pfibuznymi a jinymi osobami se zrodilo z nevédomosti a
fyzického pfipoutdni a odporuje Bozskému Poznani.



V nas je totiz vnitrni tlak, smétujici k odstranéni tohoto rozliseni. Kdo podlehne tomuto tlaku,
odejde pripadné ze svéta. Ale vétSina osob utopi hlas svédomi ve své lasce k vlastnim lidem.
Zasvéti lepsi ¢ast sebe sama svym zenam, détem, pfibuznym a malo se stara o utrpeni miliénu
mimo jejich rodinu. Jak by bylo Ize v takovém Zivoté provést jen vnitfni zfeknuti se, nemluvé
o uskute¢riovani Boha? Otec rodiny nem(zZe nikdy uskutecfiovat universalni lasku. Skutecny
zpUsob jeho Ziti je pravym opakem. Abychom vSechny milovali, musime vSem stejné slouZit.
Otec rodiny, jakkoli duchovniho zalozeni, nemuze tak ucinit.

Pravd duchovnost nemf(Ze se dostavit bez spravného ocenéni hodnoty véci. Mateme hodnoty.
Pozorovatel vi, Ze svét nema hodnotu, je bezpodstatny, prazdny a bezvyznamny. Jeho velikost,
jeho spolecnost, jeho vlady, jeho sily, to vse je ni¢im. Musime vyruist k tomuto védomi, jestlize
chceme byt duchovnimi lidmi. To znamend, Ze musime mit Zivy pocit svobody. Nesmime nikdy
chovat pocit vazanosti k néjaké véci nebo osobé. Absolutni svoboda — to je pravy idedl. Maze
to otec rodiny viibec pocitit a uskutecnit? Nem(ze... V okamzZiku, kdy ¢lovék sdm uznd néjakou
hodnotu véci nebo osob, tehdy si preje je vlastnit nebo ovladat a dostane se pod soudni
pravomoc spolec¢nosti, vlady, zvyk(, obvyklosti a lidové kritiky. Jiz nem(ze svobodné konat to,
o ¢em je presvédcen, Ze je spravné. Musi se podrobit jinym sildm nez vlastnimu svédomi. Musi
stfezit své myslenky, slova a skutky, aby neohrozovaly pfijmy rodiny, pfibuznych, pratel a
spoleCenstvi. Je mu nemozné zastdvat jediné pravdu. MuiZe se postavit proti spolecnosti
jediné, kdyZ si je jist zastitou jiné spole€nosti. Pravd svoboda, pravd nebojacnost a prava
opravdovost nemUze nikdy vlastnosti toho, kdo je zaneprazdnén rodinou nebo pozemskymi
statky. MUZe je mit jediné sannjasin. Tim neni minéno, Ze vsichni sannjasinové dojdou
uspéchu, ale maji prilezitost uskutecénit tyto vlastnosti. Tyto vlastnosti maji byt ziskany jediné
neustdlou praxi, at otce rodiny nebo sannjasinem.

Ale hlavni je sila. Je nutno pouzit strasné sily k dobyti zmateného nitra a k porazce nelprosné
M3jil”. Tuto silu nelze ziskat bez zfeknuti se. Jediné svoboda dava silu. Bytost musi byt
absolutné svobodna — aby byla silnd. Tato svoboda je tak cenna zaku duchovnich nauk, ze kdyz
jeden z mladych 74kG Sri Rdmakridny vstoupil do sluzby, jeho Mistr hlasité plakal a pravil, ze
by mu vice bolesti nezp(lsobilo, kdyby slysel o jeho smrti. Vskutku je nemozné dosdhnout plné
vySe duchovniho Zivota i plnosti lidstvi bez vnéjsiho zfeknuti.

Konecné se musime zminit o tom, Ze pravy dosah zfeknuti nemuze byt pocitén, dokud k nému
skute¢né nedoslo. Zadna sila pfedstavy nemUze udélit jeho vyznam tomu, kdo je jesté ve svété,
at Zenaty nebo svobodny. Novy svét se odhali teprve tehdy, kdyZ se prekroc¢i Rubikon. Tento
svét je znam jen tomu, kdo proved| zfeknuti.

7' maja — sanskrt, dosl.: "klam, iluze, zdani". Lidé pod vlivem maji podléhaji mylnému dojmu, Ze skuteéné je to,
co vnimaji svymi smysly. V disledku toho pak kladou nepfiméreny dlraz na svétské pozitky a zapominaji, Ze je to
jen kosmicky zavoj zahalujici svrchovanou skutecnost.



Pomaha lidska laska?

Je lidska laska pomoci nebo prekazkou duchovniho pokroku? To je otazka, ktera se mnohému
namane, a proto Uvaha o ni bude mit svou hodnotu. Neni mozné dat kategorickou odpovéd.
Pfedevsim co je lidskd laska? RGzni lidé maji o tom rdzna minéni. Néktefi setreli rozdil mezi
Bohem a lidmi. Jejich duchovni uskutecnéni je tak vysoké, Ze pro né neni nic jiného nez Buh.
Vse je jim bozské. Pro jiné je zas laska v zdkladu pozemskou smyslovou véci. Pro tyto dva druhy
lidi je na otazku snadnda odpovéd. Dfive uvedeni lidé jiz realizovali vy3$si Ja, kdyz tito miluji lidi,
neni na tom nic neduchovniho. Pozdé&ji jmenovani zastavaji lidskou lasku, kterd je pravym
opakem duchovnosti a jisté by zarazila jakykoliv duchovni pokrok.

Ale otdzka je vyznamna v pripadé lidi, ktefi jsou mezi témito dvéma stavy — extrémy. Jsou na
pochybach, nedovedou rozliSovat a specidlné o jejich pripadé musime pojednat v této
souvislosti. Dfive vSak nez na otazku odpovime ptfimo, musi ndm byt jasné zdkladni zdsady
duchovnosti. Co je duchovnost? Co je cilem a smyslem naseho Zivota? Jaka je pravda? Co je
vécéna skutecnost? Kde je véény mir? Pfifeseni vSech duchovnich otdzek musime pfedem jasné
vymezit tyto skuteénosti. Casto se Fika, Ze cilem naseho Zivota je stat se spolupracovniky Boha.
Nam se to téméF zda byt rouhavé. Cekal Bih na né&jakého spolupracovnika? Musime poukazat
na to, Ze uvedeny vyrok je zaloZzen na predpokladu, ktery osoby zastavajici uvedeny nazor se
nesnazi radné prozkoumat. Pokladaji za samozifejmé, Ze uUkolem Cclovéka je zlepSovat
podminky jinych lidi. Je tomu skutecné tak? Je to Zivotni ukol? Rovnéz predpokladaji urcitou
Bozi vuli. Kdyz vsak se jich blize vyptdvame, musi doznat, Ze jsou to pouhé domnénky. Pfesto
viak se opovaii budovat na ni Zivotni filosofii... Spokojujeme se pouze predpokladem.
Nesledujeme své zkoumani aZ k jeho logickému zavéru. Kdyz vSak sledujeme pravdu az k
jejimu nejzazsimu konci shleddme, Ze i sama existence svéta je problematicka. Shledame, ze
tento rGznorody vesmir neni ve skute¢nosti ni¢im. Shledame, Ze to, co jsme pokladali za Bozi
vuli, nemélo s ni nic spole¢ného. Byla to jen sublimace nasich vlastnich pfani. Mnohé z nasich
nynéjsich predpoklad(i padnou a nase vyhlidky budou zcela zménény. Prva odpovéd na kazdou
duchovni otazku musi vidy vzit v ivahu povahu posledni Skuteénosti, kde ¢lovék naléza véény
odpocinek. A co je posledni Skutecnosti? Jestlize mame vérit filosofii Védanty a vyrokim
nejvétsich svétcd vsech dob na zemi, musime ptipustit, Ze v Absolutnim Védomi, v nekonecnu,
Jediném neni stopa dvojnosti, nemUZze byt otazka svéta, nebo lidstvi, nebo lidské lasky. VSichni
musime uskutecnit tento stav védomi. Bez ného neni miru, neniklidu. To je cil, k némuz vSichni
védomeé nebo nevédomé obracime své kroky. Je-li cil takovy, jaké maiji byt prostredky? Zajisté
musime usilovat, abychom prekrocili dvojnost a jakékoliv védomi nebozského. Z toho plyne,
Ze i lidska laska musi byt opusténa.

Jestlize ji podrZime, octneme se v pasti. Na§ pokrok bude zpomalen. Casto se Fika, Ze jsme-li
otci rodin, oZzenime-li se a zplodime déti, nauc¢ime se Boha milovat v rliznych podobach, jako
Boha otce, Boha matku, Boha milence, Boha syna, Boha dceru, atd. To znamen3, Ze lidska laska
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mensi mife i v nékterych jinych zemich neni neznamo uskutecnéni Boha jako otce, matky atd.



Jaky vsak by byl skute¢ny duchovni postup? Mimo nékteré temné sekty, které se snazily ucinit
z muzU a Zzen symboly svych BoZzskych milencu, vichni ostatni kladly dliraz na UpIné odieknuti
se vSech domacich a spoleCenskych tuzeb, pred skonéenim pfipravy k provadéni sadhany...
Casto se lidé dopoustéji omylu. Je pravda, ze kdy? jsme uskute¢nili Boha, mGZeme ho spatfovat
ve vSech bytostech, slouZit jim a milovat Ho v nich. Ale prostfedkem k uskutecnéni toho neni
pokra¢ovanim ve starém prirozeném stanovisku, ale jeho Uplné zapuzeni. Ti, kdo se pokusili o
uzieni lidi jako BozZskych, védi, jaky strasny boj to znamenda. Za normalnim pfirozenym
stanoviskem jsou sanskary nes¢etnych zrozeni, v nichz nase vztahy lasky k jinym muzim a
Zenam byly hlavné v podstaté télesné. Nikdy jsme se nesnazili je vnimat, milovat je a slouzit
jim jako duchu, povznesenému nad télo a mysl, nybrz vidy jsme sv(ij pomér k nim vztahovali
k télu a mysli (povrchové mysli). Je nesmirné nesnadné prekonat tyto myslenkové asociace.
Nase mysl zaznamenava ostatni muze a Zeny jako fyzické a mentalni. Takové tendence musi
byt vsak po tézkém boji setfeseny a zniceny. Skutecné prvym krokem je opusténi téchto citQ,
myslenek a skutkd, které ndm pfipominaji nase lidstvi a nikoliv BoZstvi. Vztahy lasky jsou
nejzhoubnéjsi ze vSech, protoZe jsou nejhlubsi a ve viech nasich predeslych Zivotech mély vidy
svllj vyraz v téle a skrze télo. Usmév, slza, laskavé slovo — jak mnoho to znamend pro
obycejného smrtelnika, a kdyz se pokousi vyloucit lasku lidského fyzického elementu a
spatfovat BoZstvi zafici v Usmévu a slzach, odmita jeho nitro opustit své staré myslenkové
asociace. Zde je strasna nesndz a z toho vyplyva, ze lidska ldska musi byt dfive vylouéena, aby
mohla byt produchovnéna. Z praktického hlediska je pro otce rodiny nemozné produchovnit
své domdci vztahy, pokracuje-li v nich normalnim zplisobem. BEhem obdobi sddhany musi byt
vynaloZeno velké Usili k uskute¢néni Boha mimo vSechny domadci radosti. Teprve tehdy kdyz
jsme se Ho naucili hloubéji vnimat, jsme schopni citit Jeho pritomnost téz v nasich rodicich,
bratrech, sestrach atd. Jinak je zde velké nebezpedi, Ze budeme zaménovat idedl za
skutec¢nost.

Pro obycéejného sadhaka — duchovniho Zaka, je nejlépe, aby se lidskou laskou nezabyval. Necht
da srdce a dusi Bohu, jak je On sam o sobé. To ocisti jeho mysl a zjasni jeho vnimani. Bude-li si
hovét v lidské lasce jako ve spolecniku na duchovni cesté, je zde velkd moZnost mnoha
zaslepeni, zbloudéni a znecisténi duchovniho vhledu a pfipadné i padu. Vsem takovym
pokusim se musime peclivé vyhybat. Je vSak vidy ponechano pravo a vysada slouZit druhym,
jako samému Bohu, ale dejme pozor, sluzba jim se musi dit jako Bohu a nikoli jako ¢lovéku,
nesmi zde byt zadné vztahy k obvyklému poméru lasky, nesmime dovolit, aby se vloudil lidsky
prvek, to je spojeno s nebezpedim.

ZdUraznujeme, ze shora fecené se vztahuje na uptfimné duchovni zaky, a nikoliv na primérné
lidi. Je mnoho téch, ktefi ziskavaji vykoupeni prostym dotekem lidské lasky. Je téZ mnoho téch,
jejichz Zivot by se stal pustym bez podnétu lidské lasky. Mnozi lidé jsou v tomto stavu. Jejich
povinnosti je pojmout svij pomér lasky v nejlepsim mozném duchu, aby je odistila, zuslechtila
a povznesla. Pak je to pro jejich dobro, pfi ¢emz lidska Iaska je jeho podstatnou soucdsti. Ale
nad timto, i kdyz uslechtilym stavem je Zivot duchovni. Kdyz ¢lovék byl nasycen lidskou laskou,
kdyz konecny Zivot a konec¢nd skutecnost jej naplnily neklidem, smérujicim k Uniku z jejich



omezeni, kdyzZ jeho srdce touzi po nekone¢ném a vécném, jako kdyz matka vola po ztraceném
ditéti, teprve tehdy zacina duchovni Zivot. A tehdy tak zvana lidskd laska se jevi jako temna
hlubokd studna, zarostlda bylim, abychom citovali vyznamny popis Sri Ramakri$ny. Jako
pohadkovy ptak Cataka!® pFivolava pak ¢lovék dusi, aby utisil svou Zizer, a odmitd pit z feky
nebo rybnika, i kdyby byly naplnény po okraj.

Moderni doba se svym lacinym idealismem, svou svétskosti a snahou zakryt mrtvolu
kvétinami, chce vytvorit svatozar kolem normalniho Zivota, Zivota smysld a povrchniho
mysleni. Duchovni Zaci, jsou-li vazni a upfimni, musi se mit na pozoru pred jeho lé¢kami. Lidé
se v kazdém véku snaZili idealizovat skutecnost, zavirali oCi pred trpkou skutecnosti, Ze tento
svét se vSemi svymi radostmi je konec koncl klamny. Ale neuspéli a nikdy neuspéji.

Pripad svobodnych

Dosud jsme byli presvédceni, Ze jedinou véci hodnou hledani v Zivoté, je Blih. Jediné On
existuje. VSe ostatni je marnost. Toto presvédceni se nds zmocnilo. Ted citime, Ze vSechna
nase sila musi byt vyhradné zasvécena uskutec¢néni Boha. Neuspokojuje nds pouhé mluveni
nebo rozumovani o Ném. TouZime poznat Ho tak hmatatelné a skutecné jako vnimame
predméty smysl{. Ale jak je to nesnadné skute¢né& Ho vnimat timto zpGsobem. Cim vice po
Ném touzime, tim ddle se zdd od nds odstupovat. Kromé toho sama nase mysl je nasSim
nepfritelem. Pfesto, Zze védomé touzime jediné po Bohu, naSe mysl ma ¢asto tajné jina prani,
ktera nas rozptyluji. Je to proto neustaly boj. Dale mame sva svétska zaméstnani. Musime
vykonat jisté svétské povinnosti. Musime vydéldvat na své Zivobyti, slouzit rodiné a plnit jisté
svétské povinnosti, spolecenské a svétské zavazky. To vSe nds odvraci od hlavniho cile naseho
Zivota.

Ovsem, kdybychom se mohli formalné zfeknout svéta, mohli bychom se vyhnout mnohym z
téchto rozptyleni. Svét® hodnoti duchovnost pfFili§ vysoko, neZ aby odmitl almuznu a pFistfesi
osobdam, které se ziekly vSeho pro Boha. A pak ovsem obycejné rodinné a spolecenské zavazky
jiz neexistuji. (To vSak neznamena, Ze se staneme sobeckymi a uzavienymi potfebam lidi.
Slouzime spoleénosti riznym a hlubSim zplsobem odfeknutim se svéta a zasvécenim se
duchovnim snaham). Avsak kolik lidi mUze skutec¢né provést vzdani se svéta? Rovnéz skutek
vzdani se neni tak snadny, jak se zda, existuji rizné nesnaze. Snad jsou zde rodinné zapletky,
z nichz je prakticky nemozné se dostat. Snad nase mysl neni dostatecni ptipravena. Proto ti,
kdo musi zUstat ve svété proti svému presvédceni, Ze Bah je jedinou véci hodnou uskutecnéni,
budou muset téZce usilovat, aby ndsledovali touhu svého srdce ve svétskych starostech.

18 7 ptibéhu o Zivoté Krigny. Ptak Cataka nepije Zadnou jinou vodu s vyjimkou té, kterd pochézi z deété padajiciho
béhem konstelace souhvézdi Svati. Radéji zahyne, neZ aby se napil jakékoliv jiné vody.
19V Indii (poznémka prekladatele).



Pokusime se pojednat zde o jejich postaveni. Mezi nimi musime rozezndvat dva druhy lidi —
Zenaté a svobodné. Jejich postaveni neni totozné. PfedevSim pojedndame o svobodnych.
Doneddvnd hinduisticka spole¢nost nepfala svobodnym lidem, Zijicim ve spoleénosti. Zadala
od nich, aby zménili tento stav. Clovék se musi stat bud’ mnichem, nebo otcem rodiny. Stfednf
cesta neni zadouci. Tento postoj hinduistické spole¢nosti neni bez opravnéni. Pohlavni pud v
¢lovéku je velmi, velmi silny. A zdravi a Cistota spolecnosti zavisi do znacné miry od vhodného
usmérnéni tohoto pudu. Pokud ¢lovék neni podnicen duchovnim idedlem, je nesmirné
nesnadné, ne-li nemozné, driet na uzdé pohlavni pud. Kdo nema duchovni sklony, ucini
nejlépe, kdyz vstoupi do manzelstvi, jak pro dobro vlastni, tak i spole€¢nosti. Bez duchovnosti
musi pohlavnost najit svij vyraz, at tak, ¢i onak. Je Iépe dat ji normalni vyraz manzelstvim.
Nelze si pfedstavit sobectéjsi a ubozejsi Zivot, nez kdyz nevstoupi do manzelstvi, aby se vyhnul
domaci a spolecenské zodpovédnosti, a presto si libuje ve smyslnosti. Takovy Zivot je morem
spolecnosti a ohrozuje jeji Cistotu. Proto hinduistickd spole¢nost se stavi proti svobodnym.
Pokud ¢lovék nema duchovni idedl, musi se oZenit nebo vdat. A mate-li duchovni ideal, jdéte
ze spolecnosti a Zijte jako mnich. Je to pro dobro obou, vas i spolec¢nosti. Vy sdm budete Zit v
lepsim ovzdusi, bez pokuseni a spole¢nost bude ve vas mit jasny a zafici priklad.

Ale poméry se zménily. Spolec¢nost jiz neni takova jako dfive. Pro svobodné lidi s duchovnim
sklonem je vice vyhlidek nez dfive. Je daleko vétsi moZznost vykonavat sluzby. Dfive vétSina
spolecenskych funkci byla casti rodinnych povinnosti. Nebylo nutno zfizovat zvlastni
organizace k plnéni téchto funkci. Sluzba nemocnym, hladovym a chudym byla ¢asti rodinnych
povinnosti. Nyni jsou pro to zfizeny zvlastni organizace. Spolecnost se téZ rozrostla velmi do
Site, co do pracovnich pfilezitosti. Problémy jsou slozitéjsi. VSechno se provadi na zakladé
néjaké organizace. Otcové rodin mohou vykonat jen zlomek prace, ktera je nutna. Svobodni
maji proto nyni nesmirnou pfileZitost k Zivotu a k ¢innosti v ramci spole€nosti. Mohou slouzit
lidem rliznym zplGsobem a sluzba muze byt snadno produchovnéna. Skutecné sluzba muze a
ma byt provadéna v duchu uctivani. Tyto nové prilezitosti jsou ptiznivé pro svobodné lidi, Zijici
ve spolecnosti.

Pro takové svobodné lidi, ktefi nemaji rodinné zavazky, je |1épe provést formalni zfeknuti se
svéta. Ve své sluzbé lidem mohou pokradovat i po odreknuti. A jejich postaveni bude lepsi a
jejich sila vzroste. Jestlize vSak nemohou provést takové odreknuti, musi peclivé hlidat
obzvldst pohlavni pud. Musi zachovévat nejpfisnéjsi brahmacarju?®, to je zaklad vieho. Bez
toho je celibat ubohosti. Dale musi zde byt pravidelna duchovni praxe a potom sluzba.
Duchovni praxe tkvi v odpoutani védomi od svéta, téla a nizsi mysli a soustfedéni na Bozské.
MozZno to provadét jakoukoliv formou, opakovdnim BoZiho Jména, rozjimanim, nebo
rozumovym usmérnénim, myslenkovym soustfedénim — meditaci. Ale kazdy den nutno
vykonat néjaké urcité pravidelné cvi¢eni. Bez toho sluzba by byla vysméchem a postup v
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duchovnim Zivoté by byl pomaly. Pojedname nyni o lidech, ktefi skute¢né touzi po Bohu. Proto
prirozené zasvéti vétsinu ¢asu duchovni praci. Necht nemaji nic spole¢ného se sluzbou nebo
nécim podobnym. Po vykonani svych dennich svétskych povinnosti, zasvéti zbytek casu
duchovnim cvi¢enim. JestliZze vSak takto nemohou vyuZzit celého dne, méli by se ve zbyvajicich
hodinach zaméstndavat skutky sluzby. Snad v dneSnim stavu spolecnosti musi byt sluzba ¢asti
kazdého Clovéka, at je otec rodiny, svobodny, nebo mnich. Avsak, chceme-li neutralizovat
ucinek svétského plisobeni, musime neustdle provadét tzv. produchovnéni v kazdé minuté
svého bdélého stavu. Tkvi v tom, Ze se na vSe divame, jako na BoZské. To je velmi prospésné
cviceni. Nejen Ze zahlazuje svétskost, ale velmi rychle rozviji duchovni védomi.

Kdyz se setkdme s ¢lovékem, posuzujeme jej jen jako ¢lovéka. Nemdme vsak o ném nikterak
jasné pojeti. Pokladame ho za télo? Nikoliv. Nebo snad za mysI? Nikoliv. Nebo snad za ducha?
Nikoliv. Nase predstava o ném je zmatend smés vsech tfi prvkl. Ndm je tfeba naudit se divat
na ného jen jako na ducha. Ale to neni snadny ukol. Jiz po véky jsme se snaZili spojovat urcité
pfedstavy s vnimanim toho, koho nazyvame clovékem. Uvazujeme, Ze md jistou podobu, mysl
dobrou nebo $patnou, pfijemnou nebo nepfijemnou, a i za tim vSim jakési neurcité néco.
Podrobime-li rozboru nase pojeti ¢lovéka, zjistime, Ze toto neurcité néco je podstatou bytosti.
Podoby a zplsoby mysli jsou jakoby vnéjsimi zavoji. Pfesto vsak tyto zdvoje v nasem pojeti
prevladaji. Dale je zde jméno. Pfedpokladejme, Ze potkate pritele Hariho. S timto jménem jste
si vSak sdruZil jisté predstavy téla, mysli a védomi, nazyvate toto ¢lovékem Hari. Ale podrobte
to rozboru. Kdyz se setkate s Harim, setkate se jen s télem? Zajisté nikoli, feknete. Je-li tomu
tak, pro€ s pfedstavou Hariho sdruzujete zvlastni télo? Vite velmi dobre, Ze je to hmota, Ze
bylo kdysi malé, Ze vyrostlo a Ze se neustale méni. Mimo to je velmi, velmi omezeno. Ale o
Harim si jisté nemyslite, Ze je tak omezen. Proto pozdéji si pod nim predstavujete v podstaté
dusi, ducha, neomezitelného, vécného, blaZzeného. Neni nesmysiné sdruZovat tyto dvé
diametralné protikladné predstavy — télo a ducha? Proto kdykoliv se setkate s Harim, snazte
se vyloucit ze své predstavy o ném télo. Pokuste se zpocatku myslet na ného jako na mysl.
KdyzZ se s nim stykate nebo mluvite, pokuste se mit pocit, Ze se stykate s mysli, a nikoliv s télem,
jak dosud Cinite.

Ale to je pouhy pocatek. Mysl je rovnéz obracend navenek. Vidite, jak vnéjsi okolnosti méni
obsah mysli Hariho, jak se mysl zménila od détstvi k dospélosti a jak se méni kazdym
okamZikem. Nekone&né& mnoho je podob mysli, ktera z nich skute¢né je Hari? Reknete oviem,
Ze z téchto vSech druhd mysli jsou nékteré trvalejsi a Ze tyto tvori osobnost. Myslite vSak na
to, Ze ony trvalé prvky nejsou ve skuteénosti trvalé? My hinduisté véfime v prevtélovani. Vime,
Ze osobnosti se méni. Osobnost Hariho tedy neni vé¢na. Je-li tomu tak, pro¢ mame myslet na
Hariho jako na osobu s jistymi mentdlnimi zpGsoby? Pro¢ ho spojovat s mysli? Jdéte déle... Cim
shledavate nyni, Ze skute¢né je? Je duch, je Blh Sam... Koho jste dlouho povaZovali za ¢lovéka,
je Bohem nekoneénym, vé&nym. Satéitananda?! Brahman. Toto zjisténi je otFasajici. Je
prevratné. Kdykoliv od této doby se setkate s Harim, necitite jej ani jako télo, ani jako mysl,
citite, Ze je vécné atman a Brahman. To je produchovnéni. Je snadné o tom uvaZovat, ale
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nesmirné nesnadné to uskutecnit. Lidské jméno a podoba sdruzily se v nasem védomi s jistymi
duSevnimi znaky, které jsou protikladem védomi atmanu ¢&i Brahman. V okamziku, kdy
vnimame lidskou podobu nebo si vzpomindme na lidské jméno, jsou s nimi sdruzeny tyto
predstavy. Musime popfit a znicit toto sdruzovani, musime sdruzovat lidské jméno a podobu
s predstavou BoZstvi. Je to velmi usilovny boj.

Po kazdé, kdyz se mysl obraci k dfivéjSimu sdruzovani, pti pohledu na ¢lovéka, musi byt
donucena, aby tomu predesla a pfivlastnila si novy zplUsob sdruzovani. Tato praxe musi trvat
neustale, kazdy okamZik dne. Jak plodné jsou vsak jeji vysledky... Zpocatku se to oviem bude
zdat velmi nesnadné. Mysl odmitne jednat tak, jak si prejeme, a pfedstavy budou zmatené.
Ale postupné zac¢ne praxe ukazovat vysledky. M{zeme-li vazné provadét toto cviceni, budeme
po jednom roce zjistovat velké vysledky a zmény ve svém védomi. Lidé se uZ nebudou jevit
jako dosud. Se zménou naseho pohledu na lidi, se soucasné dostavi i zména ostatnich bytosti
a svéta. Svét odhali sv(j novy obsah. Objevi se jako prodchnut BoZstvim. Védomi naseho
vlastniho ja se také zméni. Nebudeme uZz mit pocit, Ze jsme télo a mysl, ale budeme se jevit
jako néco jemnéjsiho a ohromného.

Je to velmi uZiteCna praxe. VyZaduje silny mozek a velkou vytrvalost. Ale je nesmirné
prospésna. Kdyz ¢lovék, at ve svété nebo mimo néj toto provadi, bude mit méné prekazek v
duchovnim pokroku. Zvlasté to plati o téch, kdo zlistanou ve svété. Tato praxe pomuze k
neutralizovani protiklad( mezi svétem a Bohem, usnadni ostatni duchovni cvi¢eni a ucini Zivot
pInéjsi a sladsi.

Pripad zenatych

Pojedname zde kratce o pfipadu Zenatych. Pfirozené je nemozné se v ramci kratké kapitoly
dotknout vSech téch rlznych nesnazi, které jim stoji v cesté. Presto si vSak predstavme
Clovéka, o némz chceme hovofit. Je Zenat. Musi vykondvat rdzné povinnosti domdci,
spolecenské, narodni atd. NemUzZe se jednoduse vyhnout nékteré z nich. Musi vydélavat
penize, a je znamo, Ze na konci pfimé, poctivé cesty je mdlo penéz. Presto, Ze je obdaren tak
neptiznivymi podminkami, citi, Zze Buh je jediny smysl Zivota, Ze On je jedinou skutecnosti,
jedinou utéchou. Citi ve svém srdci nehasnouci touhu po Bohu. Co m{ze délat? Co je pro ného
nejplsobivéjsi metodou postupu?

Zminili jsme se v predeslé kapitole, Ze rodinné radosti nejsou nutné duchovni. Mnoho
nesmysld bylo v dnedni dobé napsano a prosloveno a poméru lasky mezi ¢leny rodiny jako o
lasce Bozské. Nic na tom neni pravdivého. V kazdém ohledu a smyslu jsou vSechny tyto vztahy
majda, to znamena, Ze vSechny spoutaji, zavadéji na scesti a nepftispivaji k duchovni svobodé.
Proto je jasné, Ze duchovni cesta otce rodiny neni poseta rizemi. NemUZe snadno prekonat
plvab svych domacich citll. Ty se projevi jako velkd prekazka. Daji mu zapomenout na Boha.



Pak je zde otadzka brahmacarji — pohlavni zdrzenlivosti, je absolutné nutné zachovavat
zdrzenlivost, ma-li byt duchovni pokrok. Je zbytecné podotykat, Ze pro otce rodiny to neni
snadné. Necht tomuto minéni neni rozumét tak, Ze Zivot otce rodiny neni pro nikoho dobry.
To by nebylo spravné. Je velmi pravdépodobné, Ze klasterni Zivot by byl pro mnohé horsi. Bude
se jim dafit hdre, odfeknou-li se svéta. VSe zavisi na duchovnim stavu ¢lovéka. Pokud neni
pfipraven na Uplné odreknuti, je lepsi, je zdravéjsi a zaroven prospésnéjsi Zit ve svété.
Nesmime vSak zapominat, Ze Zivot otce rodiny je jen Ustupem nasi duchovni slabosti a Ze to
neni nejvyssi forma Zivota, ponévadZ nejvyssi duchovni vyvoj tkvi v Uplném odreknuti a
zapomenuti vseho kromé Boha. Nutno pfipomenout, Ze necht jsou jakékoliv nase Zivotni
podminky, cilem je vidy BUh a nikdy svét. Veskera laska naseho srdce musi patfit jediné Jemu
a nikomu jinému. VSechny nase sily musi byt poloZeny k Jeho poZzehnanym nohdm. To je cil
vSech, mnichd i otcd rodin.

Za tohoto stavu véci se pojednou objevi, Ze postaveni otce rodiny neni snadné. Ale i kdyZ se v
tom sméru nesmime klamat, neni téZ didvod k zoufalstvi. Otec rodiny se musi pokusit o
uskutecnéni takové miry zdrzenlivosti, jaka bude pro ného Unosnd. Musi upfimné usilovat,
jestlize to mysli s duchovnim Zivotem véazné. Sri Ramakridna pravil, e kdy? se narodily
manzelim dvé déti, méli by manzelé Zit jako bratr a sestra. Jestlize vSedni Zivot obou bude
zasvécen néjakému altruistickému nebo duchovnimu idedlu, bude prekonani télesnych
zadosti snadnéjsi. Je dobré mit jesté néjaky podruzny idedl k podpore duchovniho idealu, jako
sluzbu bliznimu nebo néjaky rozumovy zdjem. Ale nejlepsi je, kdyZz oba manzelé maji tutéz
duchovni touhu. Ta odvede mysl od téla a misto aby si oba vzdjemné prekazeli, mohou si
vzajemné velmi pomahat. Ale vidy si musi zvyknout spat v oddélenych mistnostech nebo
aspon v oddélenych postelich, je to zdrava a prospésnd praxe.

Sri Rdmakrina ¢asto radil otctim rodin jinou praxi — odebrat se ob¢as do samoty. Nelze docenit
velikost prospéchu, ktery ztoho plyne. Od svého zrozeni Zijeme v ovzdusi svétskosti.
Zapomnéli jsme, Ze existuje vyssi ovzdusi svobody a duchovniho povzneseni. Duchovni velikost
neni ni¢im, jestlize nesleduje osamélou stopu. Mysl vSak odmita namahat se v néjakych
pavodnich dobrodruzstvich. Ma rada opakovani, pfeje si pohybovat se starym obvyklym
zplUsobem, to je snadnéjsi. Ale to vraceni se a zkoumani novych obzor(i se usnadiuje a
umoziuje, kdyz vyjdeme obcas ze svétského ovzdusi. MGzZeme pak ziskat smysl pro nové cesty.
MuUzZeme pozorovat mysl a jeji vrtochy. MliZzeme poznat, jaka pouta nas vazi ke svétu. Mlizeme
pocitit zakladni tendence nasi bytosti a nad to pocitovat v nejhlubSim nitru povznasejici dotek
ducha.

Takovy odchod do samoty mé provazet zbozné rozpolozeni a nikoli pocit dovolené. Je mozné,
Ze prvé obdobi naseho odchodu bude kratké. Malo z nas vi, jakou zkouskou je ticho a samota.
Jsme zvykli na povrch Zivota, na jeho shon a rozptyleni. Mame pocit duseni, kdyz jsme pfilis
dlouho sami. Méjme tedy zpocatku kratka obdobi osaméni po dobu jednoho aZ dvou dni.
Pozdéji se tato obdobi mohou prodluzovat. Praktickou nesnazi je, Ze osamélad mista nejsou
vzdy blizko. Velka luka pomahaji rovnéz k pozorovani modrého nebe nebo more. Je prospésné



ztracet se ve hvézdném nebi, moZna Ze najdeme osamély kout v naSem domé a stravime tam
néjaky cas kazdy den. Je tfeba izolovat se od svéta.

Dal$im poZadavkem zdGrazfiovanym Sri Ramakrinou je spoleénost horlivych pfivriencd
duchovniho Zivota a sadhu(. To je nesmirné plisobivé, protoZze to pfinasi do naseho domova
skute¢nost Bozi a duchovni Zivot. Duchovni lidé jsou Bozimi svédky. Skrze né projevuje se Sam
Blh. Skrze né stykame se se Samym Bohem. A je doslova pravdivé, Ze i okamzik straveny ve
spolec¢nosti pravého duchovniho ¢lovéka plsobi na cely Zivot. BohuzZel takovych lidi neni
mnoho. MUZeme Cist Pismo a Zivoty svétc(, protoZe jsou téZ podivuhodné plisobivé. Mlzeme
téZz navstévovat chramy a svatd mista. Ale duchovni Zak nesmi navstévovat takova mista v
duchu reformatora spoleénosti, spole¢enska reforma je dobra, ale nasim ukolem v tomto
pfipadé je néco jiného — odliSného. Jeden navstivi chram a vraci se naplnén duchovnim
povznesenim. Jiny pozoruje necistotu okoli chramu a vraci se znechucen nebo alespon
naplnén touhou zjednat ndpravu. Kdo z téchto dvou ziskal vic?

Ovsem otec rodiny — duchovni zak, by mél pravidelné provadét duchovni sddhanu. Musi
vyhledat Gurua a pfijmout od Ného uceni. A tomuto cvi¢eni musi zasvétit co mozna nejvice
casu. Je vSak jasné, ze vétsi ¢ast jeho ¢asu pohlti neduchovni zdlezZitosti, a to je velka ztrata,
pokud zde neni néjaké vyrovnani. Ale mlze se mu ho dostat provadénim karma jogy a téz
provadénim produchovnéni, o némz jsme se obsirné zminili v posledni kapitole.

Velkou prednosti otce rodiny je, Ze jiz citi velkou touhu po Bohu, ale shledava, ze svét
rozptyluje jeho pozornost. Jeho neustdlym usilim ovsem bude, vyloucit tento rusivy element
a k tomuto ucelu by mél pouzit jakéhokoliv G¢inného prostfedku. Necht se upfimné modli k
Bohu, aby celd mysl a vSechna sila byla zamérena k Nému, aby mohl Ho vnimat a jediné Jeho.
Tato upfimna horlivost a upfimna modlitba otevie mu nové pfrileZitosti. Necht viak je velmi
bedlivy, aby nebyl sveden ke kompromistim.

Mimochodem podotykam, Ze Sri Ramakrisna zpravidla radil véem otclim rodin, aby se V{¢i
rodiné vystfihali hlubSiho citového pfipoutani, aby milovali vSsechny ¢leny a vazné jim slouzili
pfi stdlém védomi, Ze jsou BozZi a ne jejich. Jako opatrovnice slouzi vSem détem svého pana
jako vlastnim a miluje je stejné jako vlastni, ale vi v nejhlubSim nitru svého srdce, ze ve
skutecnosti ji nepatti a ze mlze byt kdykoli propusténa.

Karma joga

Vsichni, kdo zlstanou ve svété, Zenati i svobodni, ba i mnoho z téch, ktefi provedli zfeknuti,
musi vice méné pracovat. VSichni nemohou byt po cely den ponofeni v soustfedéni nebo v
rozjimani. Dokud mysl nebyla dokonale ocisténa, nem(iZze byt dlouho soustfedéna na Boha.
Proto vychazi a hleda svétské objekty. Karma jégu nutno spravné chdpat a provadét, abychom
mohli vyuzit i téchto navenek sméfujicich tendenci mysli a jejiho zaméstnavani se svétskymi
¢innostmi a objekty.



Filozofie karma jogy je jednoducha. Je skutecnosti, Ze nase télo je ¢asti nesmirného hmotného
vesmiru a nase mysl pak ¢asti nekonecné kosmické mysli. AvSak kosmické télo a mysl maji nad
sebou moc jimi vladnouci a fidici, Universalni Dusi nebo Boha. Je-li tomu tak, pak i nase malé
Castecky téla a mysli maji téz ve skutecnosti nad sebou Boha jako moc je fidici a jimi vlddnouci.
Jaky ma smysl vkladat naSe vlastni ja mezi Boha, télo a mysl? Odstrarfime je... Je zbytecné. Télo
a mysl patfi Bohu a ne jemu. Necht toto ja nema nadale nic spole¢ného s nimi a jejich ¢innosti.
Napfisté necht jimi hybe Bih. Kdybychom dovedli bezprostfedné uskutecnit tento stav, ihned
bychom se osvobodili od téla a mysli a ztotoznili bychom se se samym Brahmanem -
uskutecnili bychom nase pravé Ja. Neni vSak snadné dosahnout tohoto stavu. Pfesto je to
cilem a duchem, v némz bychom se méli pokusit provadét kazdou praci. Karma jogin by mél
pocitovat, Ze neni spojen s Cinnosti téla a mysli a Ze jimi nevladne. Toto nepfipoutani je pravou
podstatou karma jogy.

Nejlepsi vyklad karma jogy se naléza v Gité?2. V Gité se zpravidla nevyskytuje nesmisena karma
jéga. Nebot velmi malo lidi je schopno ji provadét. Pro vétSinu lidi musi byt karma joga
uvedena ve vztah s bhakti nebo dZzidna jogou, aby se usnadnilo jeji provadéni. Tak Gita
predpisuje, ze ovoce své ¢innosti musime zasvétit Panu. Jsme-li oddani Panu, bude to pro nas
velmi snadné. Necht kondame cokoliv, at je to zdanlivé dobré nebo Spatné, musime to polozit
k nohdm Pana, takze tyto Ciny se nas nedotykaji a neustdlym provadénim takového odevzdani,
mlzZeme se naucit nepfipoutani. Nebo jsme-li pfivrzenci dzfana jégy, mUZeme snadno
provadét nepfipoutani k praci, protoZze dznana jéga sama nds nuti, abychom uvazovali o sobé
jako jsoucich mimo veskeré konani a jeho ucinky. Proto je v praxi nejlépe kombinovat karma

Vv s

jégu a s bhakti nebo dzndna jogou.

Pfi uskutecnovani karma jogy rozeznavame tfi stadia. V prvnim se karma jéga provadi pro
ocisténi védomi. Lidé jsou vétSinou sobecti a naplnéni neclistymi Zadostmi. Jsou stale
zaméstnani uspokojovanim téchto nizkych, sobeckych Zadosti. Jak by takova mysl mohla
nékdy pojmout duchovni idealy? Presto i tito lidé musi byt povzndaseni vys a vyse, maji-li se
vubec stat duchovnimi lidmi. Pro takové lidi je dobré jakékoliv provadéni nesobecké karmy.
Necht pracuji pro dobro chudych. Ovsem nebudou zpoc¢atku schopni vykonavat ani takovou

22 Gita = Bhagavadita, ,Zpév Vzne3eného"; filosof, basnickd skladba, kterd je povaZovana za ,evangelium"
hinduismu. Je soucasti indického lidového eposu Mahdabharata (6. knihy), ktery vznikal v obdobi od 5. stol. pf. Kr.
do 2. stol. po Kr. V 18 zpévech pfijima hrdina a valecnik ArdZuna v pfedvecer rozhodujici bitvy zdkladni pouceni
od svého boZského vozataje, Krsny. Zapadnimu ¢tenafi mlze pripadat zvlastni, Ze vyucovani probiha na bitevnim
poli. Avsak bez ohledu na ArdZzunovu karmu, kterad jej Zene do bitvy, bitevni pole je tu symbolem neustalého boje,
ktery svadéji sily dobra a zla uvnitf ¢lovéka, boj mezi jeho ego a jeho vyssi podstatou.

KrSna poucuje svého pritele a Zaka ArdZunu v dialogu, ktery spolu vedou na proslaveném bitevnim poli
Kuruksétre, o splynuti clovéka s nejvyssi skutecnosti. Ukazuje mu cesty, které vedou k tomuto cili. Jsou to: 1.
cesta poznani (dZranajoga), 2. cesta lasky k bohu (bhaktijéga), 3. cesta nesobeckych ¢inli (karmajdga), 4. cesta
meditace (rddZa joga). Jsou to klasické hlavni cesty jogy. Dilo dimysiné kombinuje ucéeni filosofickych systémd
sankhiji, jogy a védanty.

Stézi bychom nalezli jiné dilo, které sehralo tak vyznamnou ulohu v nabozenském Zivoté Indie jako Bhagavadgita.
Nejvyznamné;jsi myslitelé rdznych filosof, skol védanty ji uznavali jako svaty text, vysvétlovali ji a komentovali.
(Lexikon vychodni moudrosti)



sluzbu bez pfipoutani, ale v jejich pfipadé je to Ihostejné. Necht nejdfive provadéji nesobeckou
praci, kterd sama o sobé je pro né nesnadna. Necht takova nesobecka prace odisti jejich nitro.
KdyzZ jejich nitro bylo dostatecné ociSténo, intuitivné pociti, Ze existuje néco jako Bih nebo
atman, co je vécné a mimo proménlivy svét, pociti touhu uskutecnit i Ho. Pak budou moci
zasvétit veSkerou praci a jeji vysledky Bohu. To je prvni stupen uskutecriovani karma jogy —
prace pro ocisténi nitra.

V druhém stadiu se prace vykonava v duchu uctivani. Jsme jiz tak prodchnuti myslenkou Bozi
jsoucnosti, Ze si jiz nepfejeme ani na okamzik byt od Ného oddéleni. TouZzime uctivat Ho v
kazdém okamZiku naseho Ziti. To je snadné, dokud se k nému modlime nebo opakujeme Jeho
Jméno nebo o Ném rozjimame, nebo Ho velebime zpévem nebo ¢teme knihy o Ném nebo Ho
uctivdme ve svatostanku. Ale jsou také jiné okamziky, kdy s Bohem nebudeme spojeni
takovym védomym zplisobem. Snad budeme muset pracovat pro své Zivobyti a vykonavat
spolecenské povinnosti. Tehdy se musime snazit i tyto zdanlivé svétské ¢innosti pojmout jako
uctivani. Kazdy okamzik naseho Zivota se stdva uctivanim. Ovsem i zde vSe zasvécujeme Panu.
Skute¢né touha provadét takové zasvécovani je pravou podstatou jakéhokoli uctivani. A
snazime se byt nepfipoutani. Duch uctivani ¢ini to vse velmi sladkym a pfirozenym.

Ale vlastni ja stdle trva. Stale jesté nepocituje, Ze jednajici je Bah a nikoliv my. Necitime, Ze
Blh vlddne nasi mysli a télem. Kdyz duch uctivani velmi zesili, dostavi se vyhlazeni sebe sama.
Nase ja se ztrati ve védomi Boha. Blih prostoupi nas Zivot byti a svét. V tomto stavu citime, Ze
vie je BozZska lila (Bozska hra). Jsme jedno s Nim a stdvame se druhy v Jeho lile. A to je treti
stadium. Velci svétci a proroci uskutecnili tento stav. Jejich myslenky a konani patfi nikoliv jim,
ale samému Bohu.

Je zfejmé, Zze musime zvlasté pojednat o pripadé lidi, ktefi jsou na druhém stupni. Usiluji
uskutecnit Boha a zasvétit Mu veskery svij ¢as a veskerou svoji silu. Jak by se méli chovat?
Dokud se védomé zabyvaji rozjimanim nebo uctivanim, nemusi se ovsem tim trapit. Ale co si
maji pocit kupfikladu se svou praci v zaméstnani nebo srodinnymi a spoleéenskymi
povinnostmi? To vSe musi byt rovnéz pojato jako uctivani. Predpokladejme, Ze ¢lovék je
ufednik. Svou kancelarskou praci musi povaZovat za uctivani. Musi zapocit svou praci v
kanceldri vaznou modlitbou, v niz vSe, co bude konat, je uctivani samého Pana. V nitru svého
srdce musi citit, Ze jeho prace u stolu je nikoliv pro uspokojeni jeho sluzebnich predstavenych,
ale pro uspokojeni Pana. V chrdmu nabizi Panu kvétiny a vUni, ale v kancelari nabizi svou praci.
V tomto duchu necht zapocne praci, necht si tuto pohnutky vidy pfipomina i béhem prace, a
kdyz se skonci denni prace, necht ji zasvéti Bohu. Necht po skonéeni dne veskeré své myslenky,
konani a skutky, tuzby, své télo, védomi a dusi nabidne Panu. Timto zptUsobem se produchovni
i jeho kancelafské prace. Predpokladejme, Ze jiny ¢lovék je mechanik v tovarné. Necht také on
svou praci povazuje za uctivani. Skuteénost je takovd, Ze kazdd prace musi byt pozdvizena ze
svého zddanlivé vSedniho rdmce a obétovdna u nohou Pana tak, jako Mu obétujeme kvétiny.
Tak musime pro kazdou praci vytvofit nasi dusi rdmec s blizkym vztahem k Bohu, prodchnuty
BoZskou pfitomnosti. Je to vnitfni svét, kde panuje jediné Blh, kam musime prenést kazdy
jednotlivy cin.



Pamatujte vsak, Zze nasim ukolem je nikoliv pracovat, ale byt ztotoznén s Bohem. Na konci
karma jogy se toto ztotoznéni s Bohem nepochybné dostavi samo. Ale ti, kdo nejsou karma
joginy par excellence a jsou hlavné bhakti nebo dznana joginy, pokusi se omezit praci na
minimum a ztratit se ve védomi Boha. Jejich usilim by mélo byt zmensSovat mnozstvi svétského
zaméstnani a zvétSovat dobu rozjimani a modliteb tak, Ze by nebylo pferuseni praci ani v
duchu uctivani. Takto docili stavu, kdy cely den bude zabran jistym rozjimanim, a uctivanim
Pana v hlubokém a dlouhém ponofreni Ducha.

Ale snad je nutné opakovat varovani Gity, Ze pouhé vnéjsi odreknuti se prace neni pravé
odreknuti. Musi byt predevsim vnitini. Mysl se musi pfirozené, samocinné odpoutat od
vesSkeré prace.

Stav Bozského prosyceni by mél byt prirozeny a nikoliv vynuceny. Nebot v tomto pfipadé se
dostavi reakce, a proto je zbyte¢né promrhan ¢as i energie. Je proto |épe nevzdavat se nasilné
prace, ale pokusit se vykonavat ji v duchu uctivani. Kdyz tento duch uctivani velmi zesili, vné;jsi
prace odpadne sama, bez védomého Usili z nasi strany.

Je zbytecné podotykat, Ze jsme pojednavali o karma jéze jako o duchovni nauce. M3 téz
kolektivni a narodni povahu, coZ se nds vsak zde netyka.

Brahmacarja

Ted je treba se kratce zminit o brahmacarji — sexudlni zdrZenlivosti. Tyka se Zenatych i
svobodnych, protoze je pravym zdakladem duchovniho pokroku. Brahmadarja byla rGzné
vykladana a zifejmé ma rlzny vyznam. Ale jejim prostym a podstatnym smyslem je zdrzovani
se pohlavni myslenky a pohlavniho skutku v kazdé formé. Nejhrubsi formou pohlavnosti je
sexualni styk. Od toho musi byt ovSem zcela upusténo. Ale vytrvalost provadéni brahmacariji
vede k zjiSténi, Ze tato hruba forma je ve skutecnosti vyrazem vnitfnich popud.

7 s

Rizeni a vyhlazeni téchto popudi je podstatnou véci. Bez toho pouhé vnéjsi odfikani ma maly
vyznam, koren pohlavnosti tkvi hluboko v nasi mysli a Zivoté. MiZzeme také fici, Ze zacal
soucasné se vznikem individualniho Zivota. Pojem dvojnosti je v jistém smyslu pilifem
pohlavniho védomi. Proto Sri Rdmakridna Fikal, ze dokud ¢lovék neuskuteénil Boha, nemdze
se Uplné zbavit pohlavni Zadosti. Poznavat pohlavni odliSnost muzu a Zen je druh pohlavnosti.
Kdyz jsme Uplné vymytili Zadost, nepocitujeme tento rozdil. Bude se jevit jen jako atman,
existujici ve vSem nad rozliSenim pohlavi a téla. Ale na zacatku nemlZeme se ovSem

evvs

na cil. Musime zd(raznit, Ze to, co bylo fe¢eno shora o formach sexualniho védomi, neni pouze



fiktivni zalezitost. Jsou to formy pravé a skutec¢né, a dokud jsme je nevyhladili, nestali jsme se
pravymi brahmacariny.

Jestlize védomi pohlavnosti je skute¢né tak zhoubné, jaky postoj bychom méli k nému
zaujmout? Méli bychom je podpofit nebo se pokusit o jeho zni¢eni jakymkoliv zplsobem, nam
moznym? MlZeme se ptat, zda je sexualni ovladnuti nezbytné pro duchovni pokrok, a pokud
ano, proc se rSiové odedavna zenili a plodili déti? Pravime s nejvétsim dlrazem, Ze je naprosto
nutné. Je proto mnoho divoda. Hinduisticti ¢tendfi védi, Ze nasi sadhakové a staré spisy
¢akra muladhara, svadhisthdna a manipura se nalézaji v nizSich ¢astech trupu téla proti
pohlavnim orgdnlim a Zaludku. Anahata je umisténa proti srdci, viSuddha proti krku, 4dzna
proti spojnici oboci (mezi o¢ima) a sahasrara v mozku. My — nebo nase védomi sebe ma své

v vev

pozveddni a klesani mysli. Kde je mysl, tam je soustfedéna energie a krev.

To je nase bézna zkuSenost. Mame-li vznesSenou, Cistou myslenku, citime, Ze jsou stimulovany
horni ¢asti téla — srdce a mozek Kdyz vSak myslenka je necista, jsou stimulovany nizsi ¢asti.
Zpravidla pozorujeme, Ze témto jednotlivym stupilm nasSich subjektivnich zkuSenosti
odpovidaji té# stupné objektivnich skute¢nosti. Clovék, jehoz mysleni se v podstaté nachazi
v nizsich ¢akrach, ma jistou zkuSenost o skutecnosti. Ten, jehoZz védomi se nalézda ve vyssich
stfediscich, ma zcela odliShou zkusenost.

Prvnimu je svét pekelnou zaleZitosti (on ji oviem nepocituje jako peklo), nevidi v ném nic
boiského, zkusenost je pro ného hmotna a zrakova. Je naplnén predstavou téla. Posiluje
fyzické. Pachti se po fyzickém pohodli a potéseni. Nepocituje pfitaZlivost néceho vyssiho.
Kratce rfeceno, jeho byti je animalni a jeho zkuSenost je rovnéz animalni. AvSak kdyby mohl
néjak odtahnout svou mysl z téchto nizsSich oblasti a umistit ji ve vyssich strediscich, jeho
pohled na svét by se ihned zménil. Jiz by neshleddval, Ze je hmotny a Spinavy. Vnimal by jej
jako by byl naplnén Boiskym svétlem a Zivotem. Svét by pro ného uz nebyl hmotny, ale
duchovni. Vse by se zménilo, jeho vlastni zaliby i protivné véci, jeho tuzby i nadéje, jeho vztah
k druhym. Kdyby doved| pozdvihnout védomi k nejvysSimu stredisku, vidél by jediné Boha a
nic jiného.

Tento vztah subjektivnich ¢aker k pohledu na objektivni skuteénost je zakladem pfi uréovani
hodnoty a nutnosti brahmacariji. Jestlize se chceme povznést k vy$sSimu nahledu na skutecnost
a duchovni pokrok, znamend jenom toto — musim pozvednout své védomi na vyssi subjektivni
Hovime-li si v sexualnich myslenkdch i ¢inech, vzrusime nizsi stfediska a mysl tam nutné bude
prebyvat a bude zde proto jen nizky, Spinavy pohled na skutecnost, nikoli vyssi. Proto je
naléhavé, ne-li naprosto nezbytné, aby se za Zadnych okolnosti nevyskytovalo podrazdéni
nizsich stredisek.

Pohlavni zdrZenlivost je naprosto nezbytna pro duchovni pokrok. Existuje jesté dalsi ddvod.
Duchovni praxe zplsobuje velké napéti nervi a mozku. Nervovy systém a mozek, oslabené



nezdrzenlivosti jsou pfilis slabé, nez aby je mohly snést v tak velké mire. Podlehnou velkému
duchovnimu naporu a vysledkem bude totalni kolaps a nevylécitelné onemocnéni. Kromé toho
vnimani vys$sich stupnd skutec¢nosti vyZaduje aktivitu velmi citlivych nervi. Bez brahmacarji
odumiraji a stavaji se nefunkénimi. Vyssi skute€nosti jsou nemoziné pro lidi, ktefi nejsou
brahmacariny. Co se tyce rsid vime o nich tak malo, Ze je nesmirné nesnadné fici néco urcitého
o jejich ¢innosti.

Je nepochybné, Ze slova rsi bylo pouzivano volné. Lékar byl rsi, filolog byl rsi, autor zakonik(
byl r§i a muZz duchovni moudrosti byl také rsi. VSichni rSiové tedy samoziejmé nebyli
duchovnimi lidmi, a ne vSichni rSiové, zabyvajici se duchovnimi naukami byli vysoce
duchovnimi lidmi. Jak tedy bychom mohli vyvozovat néco urcitého z jejich chovani vzhledem
k zakladnim podminkam vysokého duchovniho Zivota? Dale je mozné, Ze ackoli zplodili déti v
prvni fazi svého Zivota, v dalsi fazi, kdyz se vazné oddali duchovni praxi, zachovavali pfisnou
brahmacarju. Ze tento vrcholny poZadavek brahmacarji neni nic nového, vyplyvd jasné ze
skutecnosti, Ze i v samotnych upanisaddach jsou vyroky, vyslovujici nutnost brahmacariji pro
duchovni uskutecnéni. Kromé toho v téchto davnych dobdach Zila skupina lidi, ktefi nikdy
nevstoupili do svéta, nevesli ve styk se Zenami, nybrz zachovavali naprostou zdrzenlivost.
Rozhodné vsak je nutné uprednostnit pfitomné zkuSenosti pfed historickym podanim.
Provadéjme sadhanu a pocitime sami, jaky vyznam mad v duchovnim Zivoté brahmacarja.

V dnesni dobé prevlada v nasi zemi mnoho modernich ndzor(, které brahmacarju povazuji za
nepfirozenou a Skodlivou pro vSestranny rozvoj. To vSe jsou posetilé ndzory a aspon hinduisté
by méli rozhodné odmitnout tyto nové sméry. Je mozné, zZe sexualni zdrzenlivost zpUsobi
nékteré patologické priznaky. Co na tom zdlezi? Neziskame za to néco nekoneéné vyssiho?
Podrobme se zkoumani. Navzdory utrpeni musime pokracovat na své cesté. Je naprosto jisté,
muzeme-li vérit svétcdm a mudrcim, vsech zemi a dob, Ze tato cesta nas dovede ke zlaté
brané. Brahmacarja nemuize byt uskutecnéna bez usili. Zdrzenlivost je nutnd, i kdyz muze
vytvorit komplexy. Ale komplexy nebudou jedinym plodem naseho usili. Bude také duchovni
osviceni. A jediné to je vyznamné.

Je zcela pravdivé, Ze vSichni nemohou a nemaji provadét brahmacarju. My ovsem uvazujeme
jen o téch, ktefi vainé usiluji o duchovni Zivot, nikoli o vSsednich lidech. Brahmacarja nemuze
byt provadéna bez duchovniho nadSeni. Touha po Bohu je prvni podminkou uskutecnéni
brahmacdarji. Tajemstvi je zapomenout na télo. Casto shleddvame, 7e pfi zaméfeni k praxi
brahmacarji se vénuje se pfili§ mnoho pozornosti podrobnostem fyziologickym, ddle
podrobnostem potravy a Ziti. PFiliS se zdlrazriuje védomi zdrZenlivosti. To je pfrilisSné
vyzdvihovani zdrzenlivosti ve védomi, je psychologicky skodlivé a v delSim ¢asovém odstupu
neni Uspésné. Cim vice se zabyvame pohlavnosti, at ve smyslu zadosti nebo jejiho potlaceni,
tim méné budeme mit Uspéchu ve snaze se jich zbavit. Zapomenout je cesta k Uspéchu. Dejte
se tak zavalit mysSlenkou na Boha, Ze nebudete moci myslet na télo nebo jeho pohodli. K
tomuto cili je opakovani Jména Boziho velmi uc¢inné. Samoziejmé, Ze mohou byt vytvoreny
nékteré uzZite¢né navyky. Jsou nezbytné. Ale at se nestanou posedlosti. Nékterda omezeni v
jidle jsou nezbytna. Nesmime se dostavat do styku s lidmi nebo vécmi, které nam pripominaji



pohlavnost. Je naléhavé, abychom se vzdali spolecnosti téch, ktefi se oddavaji sexualité. Je
Skodlivé pfilisSné péstovani néinych citl. Nesmime spdat ani pfili§ mnoho, ani pfilis malo.
Vecerni strava musi byt skrovna, neméli bychom jit spat, dokud jsme ji zpola nestravili. Je
dobrym zvykem opakovat Jméno BoZi a takto usnout. Nemdme pouzivat zbytecné teplé
obleceni. Stejné tak by se télo nemélo zbytecné trapit. Ale znovu opakujeme, vSe neni nic
platné, dokud v nasem srdci neni vSepohlcujici vasen smérujici k Bohu. Jediné na jejich kfidlech
mame pieplout mocal pohlavnosti.

Neni tfeba se znepokojovat pfi no¢ni poluci. Zpoc¢atku na tom pfilis nezalezi. Postupujeme
dale, bez ohledu na tuto okolnost. Poznenahlu s uklidriovanim a ocistovanim nasi mysli stanou
se i tyto nocni poluce ojedinélé. Ale ovsem musime vzidy dbat toho, abychom se Zadnym
zpUsobem nerozrusovali, protoZe takové rozruseni vytvari Spatné sny a klidny spanek je
nezbytny. Den po poluci je dobré a uzZitecné zachovavat ¢astecny nebo uplny pUst s modlitbou
a rozjimanim o Bohu. To mda znamenity vyrovnavajici ucinek. Pro ty, kdo chtéji instrukci k
Uspésnému provadéni brahmacarji — nejlepsi radou je pravidelné praktikovat sadhanu a
zapomenout na télo a svét myslenim na Boha.

To je jedind cesta k Uspéchu. - Neni zadna jina.

Otazka potravy

Jak jsme jiz uvedli v pfedchozi kapitole, uchaze¢ by nemél poZivat drazdivou stravu. Otdzka
potravy je dlileZita. Proto moZzno pravem vénovat toto misto jejimu projednani. Vybér potravin
je u hinduistl zajistén mnoha omezenimi. Nemohou se pfijimat vSechny druhy potravy. Jejich
potravy se nesmi dotknout jisté osoby z jisté kasty. Potravu nesmi pozit kdykoli a kdekoli.
Podkladem téchto mnohych omezeni jsou mravni a duchovni Uvahy. AvSak mnohé jsou
posetilé a zbytecné. Mnohé maji nepochybné plvod v primitivnich zvycich a podminkach,
které dnes jiz neexistuji nebo neplati a zachovavaji se pouze silou zvyku. Omezeni potravy se
déje téz ze sociologického hlediska.

Ackoliv je jidlo prostou zalezZitosti, je psychologicky velmi dllezité. Ma dllezity vliv na nasi
mravni a duchovni povahu. Mnozi z nas hledi na véci hmotné. Jsme spojeni s télem. Pfirozené
to, co Zivi a podporuje télo, ma téz obrovsky vliv na nasi mysl, a ta je ovlivnéna druhem
pozivané potravy. Ale to neni vSe. Nas vitalni i mentalni Zivot je do zna¢né miry udrZzovan
energii, ziskanou z potravy. Bez potravy Zivot ubyva a mysleni se zamlzuje. Proto potrava ma
primy vztah k nasi vitdlni a mentalni pohodé. Je skutecnosti, Ze v nasem pfitomném stavu
duchovniho vyvoje reagujeme na pusobeni z obou stran, shora i zdola. Neodpovidalo by
pravdé, kdybychom tvrdili, Ze veSkeré myslenky a sily jsou odvozeny z hrubého téla a jeho
prislusnych objektd. RovnézZ by bylo nepravdivé tvrdit, Ze vSechny nase myslenky a pocity



vznikaji zcela mimo nasi hlubsi existenci. Obé se podileji na nasem ja a proto i takové vnéjsi
uvahy, jako jsou Uvahy o potravé, nemohou byt zcela postaveny stranou.

Duchovné je snad nejzajimavéjsi pojednat o tom, jak potrava zpusobuje zahadné
psychologické zmény. Nejime s kymkoliv a u stolu kohokoliv. Pocitujeme jakysi jisty druh
vnitfniho pribuzenstvi s osobami, které jedi s nami u stolu. Je-li tomu tak, je velmi nezadouci
jist s kazdym bez rozdilu. Musime jist pouze s vybranymi lidmi. Jidlo peclivé ptipravované
obmékci naraz srdce vici tomu, kdo je tak peclivé pfipravoval. Nahle vznikne z vdé¢nosti
srde¢ny vztah, i kdyZ nemusi byt Uplné vyjadren. Proc je tomu tak? PlUsobeni jidla zfejmé saha
hloubéji, nez pouze k télu a povrchu mysli.

Mezi hinduisty proto bylo hojné rozsifeno vegetarianstvi. V. mnoha provinciich se mezi
Sirokymi vrstvami obyvatelstva dodrzuje zdkaz pozivani jakéhokoliv masa. Rostlinna strava je
povazovdana za neSkodnou. Vegetarianstvi se shoduje s idedlem neubliZovani, je proto mravné.
Zviteci potrava znamend niceni Zivota, a co je nejdllezitéjsi, rostlinnd strava vice prospiva
duchovnosti neZ strava Zivocisna. V predbuddhistickém obdobi vsak takové zddraznovani
vegetarianstvi nebylo rozsifeno. Skutecné v jedné UpaniSadé je vyslovné rada, aby se pozivalo
hovézi maso jako nejlepsi prostifedek pro zplozeni duchovné nadaného syna. Hlavné vlivem
dZinismu a buddhistického uceni se v pfitomné dobé v Indii rozsifilo vegetaridnstvi. Je vsak

takové zdlrazriovani nutné a zdravé? Jestlize ano, do jaké miry?

Pti feSeni otazky potravy u obycejného ¢lovéka, musime mit na mysli, Ze potrava ma dvé rdzné
hodnoty — dava silu a vytrvalost. Sila a vytrvalost jsou dvé zcela odlisné véci. Sila zavisi na
velikosti svall, kdeZto vytrvalost je podminéna stavem krve. Je jistad strava, kterd prevainé
podporuje stavbu svall — Zivocisnd strava. Jiné druhy potravy, rostlinné povahy zase
neznelistuji krev kyselinami, zpUsobujicimi Gnavu. Zjistilo se, Ze uUnava je predevsim
zplUsobovana vétsim mnoZstvim kyseliny v téle. Tento nadbytek je nejcastéji zplsobovan
ZivocisSnou potravou. Z toho je zfejmé, Ze druh potravy hinduistl je nejlépe vhodny k podpore
vytrvalosti. A Blh vi, Ze musi vydrZzet mnoho. Ale dostacuje pouhd vytrvalost? Touto cestou
jsme se ubirali po staleti. Stali jsme se mistry v utrpeni a pasivnim odporu. Ale to nestaci ke
svétskému Zivotu. Zde je sila svald téz nesmirné dulezita. Co obycejny clovék potiebuje, je
vyvazena kombinace sily a wvytrvalosti. Pouhd rostlinnd strava nam proto nedostacuje.
Rostlinnd strava miiZe sice prevaZovat, ale musi byt téZ dostatek masa. Jinym dulezitym
predpokladem je, Ze Cisté rostlinna strava nam dava dostatek Zivin jediné tehdy, kdyz obsahuje
dostatek mléka a mléénych produkt(i jako maslo ghi atd. Ale mléko je drahé. Cisté mléko a
mlécné produkty se tézko obstaravaji. Dobra, vyzivna rostlinna strava, je daleko drazsi nez
vyZivna masitd strava. Za téchto okolnosti by proto maso mélo byt uvedeno na jidelni listek
pramérného Inda.

Vzhledem k otdzce neublizovani pfi pozivani potravy, nemél by pramérny clovék, plny nasili v
rdznych formach, byt zbyte¢né tzkostlivy. Necht rozvine silu a bude vice ¢lovékem, nez je nyni,
a bude opravdu schopen uskutec¢novat neublizovani. V dnesni dobé je to pokrytectvi. A



nezabiji také, kdyZ ji rostliny? Podle pokust sira J. B. Boseho? je plané se domnivat, Ze
vegetaridnstvi je bez viny. Kromé toho neni to idedl Véd. Tento extrémismus neublizovani byl
hinduismu naockovan dzinismem a buddhismem. Je dobfe zndmo, Ze Sam Buddha nikdy
netrval u mnichl na tom, aby Zili pouze vegetaridnsky, dovolil jim jist maso. Stejné jako v
mnoha jinych vécech, prevazujici ndhled na jidlo je tfeba také zménit.

Tolik nutno fici o potravé primérného clovéka. My vsak se predevsim zajimame o potravu
duchovniho ¢lovéka, zaka. Jaké druhy potravy by mél prijimat? Mél by jist jen maso, nebo se
rostlinna strava. Kdo travi sv{j Zivot v Cistém rozjimani, ucini dobfe, kdyZz bude jist Cisté
rostlinnou stravu, mlécnd strava je jesSté lepSi. Takové druhy potravy nepodporuji vasné,
naopak, vytvareji chladnou, tichou rovnovahu télesnych elementi. Z rostlinné stravy nutno se
vysttihat ostrych potravin jako je cibule, chilli a jiné koreni, nebo kyselého ovoce a zeleniny.
Sri Ramakridna Fikaval, ze €lovék ma snist jedno vétsi jidlo ve dne, ale vecer jen velmi skrovnou
stravu. Obcasny pust je velmi uzitecny, a to jak fyzicky, tak psychicky, a to zejména v ptipadé,
kdyz den stravime duchovnim rozjimanim. Ohledné dotykani potravy nutno pfipomenout, Ze
presné predpisy, dnes zachovavané, maji spiSe raz spolecensky, nez aby mély skutecny
podklad a za dnesnich okolnosti jsou spiSe tradici nez nutnosti. Podrobnosti, jez hinduisté v
tomto sméru zachovavaji, jsou ¢asto smésné. Clovék se nesmi divat na potravu druhého,
protoZe tim byla potrava poskvrnéna. Nikdo se ji nesmi dotykat, aby ji neznedistil... Nesmime
se pribliZit vice k potravé blize nez dovoluje pfedepsand mez, jinak potrava bude poskvrnéna,
atd. atd. Tyto predpisy snad kdysi mély néjaky vyznam pro pramérného ¢lovéka. Nyni jsou vsak
zbytecné. Slouzi jen k podpore Uzkoprsosti. Pro obycejného ¢lovéka bude lépe, kdyz je bude
ignorovat. Nemyslime tim, Ze mame jist s kazdym, bez rozdilu. Kazdy si sdm musi rozhodnout
tuto otazku podle svého osobniho vkusu, sklonu a jinych nutnych dvah. Ale formality dnes
zachovavané nemaji smysl.

To vSak neznamenad, Ze potravina nemuzZe byt znecisténa pohledem nebo kontaktem. Ale
takova kontaminace se mlze dotykat jen duchovné pokrocilého a nikoli obycejného ¢lovéka.
Pouze duchovni aspiranti a duchovné pokrocili lidé musi byt v tomto sméru opatrni. Nesméji
pfijimat potravu od kazdého bez rozdilu. Jejich potrava musi byt Cista jak fyzicky, tak psychicky.
MuzZeme se zde zminit o varovani, s nimz se Ramakrisna obracel na své zaky: Potrava urcend
pro obrady Sraddha, pro ucténi mrtvych, nesmi byt nikdy pozita duchovnim zdkem — je to
nesmirné skodlivé.

Co bylo shora feceno, je jen povSechny predpis. Jsou téz vyjimky. Kdyz clovék, sledujici
duchovni idedl musi také vykonavat fyzickou praci, smi pozivat potravu, dodavajici fyzickou
silu, jelikozZ je to pro ného nezbytné. Potom zde rozhoduje otdzka temperamentu. VSichni zaci
duchovné nezaujimaji tenty? postoj. Existuji lidé hrdinného typu. Zivo&i¥na potrava jim
naprosto neskodi, protoze se shoduje s jejich pfirozenosti. Dale je téZ rozhodujici otazka zvyku.

23 Sjr Jagadish Chandra Bose (1858 — 1937) zndmy bengalsky védec a spisovatel. Mj. vyndlezce tzv. crescografu,
pfistroje na méfeni reakce rostlin na rlizné podnéty. https://en.wikipedia.org/wiki/Jagadish Chandra Bose
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Zvyk neutralizuje Spatné ucinky, je-li zde snaha je prekonat. Tyto skutecnosti nesmime
opomijet. | duchovni zaci by proto méli feSit otdzku individualné, kaidy podle svého
temperamentu a okolnosti. Nesmime nikdy zapominat na tento vyrok Ramakrisny: Kdyz je
¢lovék oddan Bohu a ji hovézi maso, je daleko vétsim a lepSim ¢lovékem neZ ten, kdo postrada
oddanost, ale ji jen ryZi a ghi. Potrava nikdy neucini ¢lovéka duchovnim. Je to jen pomoc nebo
prekazka, to je vie. Ale sama o sobé neni podstatnd. Zasadni véc, jedind véc, kterd se pocita,
je horliva dychtivost poznat Pravdu. Je-li tomu tak, pak nas nem(ze zdrzet zadna potrava.
Neni-li tomu tak, pak ndm nepom{ze zadna potrava.

Pfed pozitim potravy méli bychom ji zasvétit Bohu. A kdyz ji spravné poZivame, musime si byt
neustdle védomi toho, Ze to nejsme my, kdo ji — nejsme télo, ale Ze je obéti, nabizenou Bytosti
uvnitf nas. To nas chrani do znaéné miry pred fyzickou strankou potravy.

Nutnost gurua

V predeslé kapitole jsme si fekli, Ze volba potravin zavisi hlavné na duchovnim zaméreni a na
temperamentu. Nékteré druhy potravy jsou vhodné pro nékteré druhy duchovniho
temperamentu, dalsi pro jiné. Ale otdzkou je, jak odhalit temperament &lovéka. Clovék
nepochybné sam muiZe mit o tom jistou predstavu, ale je velkd moZnost, Ze se dopusti omylu.
To neni pfehnana obava. Ti, ktefi uz podstoupili néjaky duchovni boj, vi, Ze kdyZz musi uchopit
pevné svou mysl a svou pfirozenost, aby je vhodné utvareli, odhali nepredstavitelné potize.
Mysl se zahaluje do zvlastnich podob. Dochazi k mnoha zamotanym situacim a slepym ulickam.
Zéaliba dneska stava se zitra neoblibenou véci. O ¢em jsme se vzdy domnivali, Ze jsou to nase
prevladajici snahy, to nas nahle opousti a jejich misto zaujimaji zcela nové naklonnosti. Za
takovych okolnosti vlastni uUsudek ¢lovéka se ve skute€nosti projevi jako naprosto
nespolehlivy. Je nutnd néjakd vnéjsi pomoc, jez by nam ukdzala cestu. Proto je nutno mit
gurua.

Moderni mysleni je tak pfehnané egoistické a individualistické, Ze se pfiklani k nazoru, Ze
nutnost gurua je iluzorni. Neni pravda v nds? Neni Blih vSude? Pro¢ bychom méli potfebovat
prostfednika? To se vSechno pékné fekne, ale nema to pro lidi viibec Zadny smysl. Ano, Blh je
vSude, a pravda je vnas. Ale je skutecnosti, Ze navzdory jeho vSudypfitomnosti a
vsemohoucnosti se tolik Zivotd valime v bahné svétskosti, a presto, Ze jsme vlastnici pokladu
pravdy, jsme stdle nevédomi. Je proto nejlépe vzdat se takového prazdného mluveni a
postupovat jako seridzni a prakticti lidé. Tak ¢i onak, Bah pfistup k sobé nesmirné znesnadnil.
Znovu a znovu BozZi svédci prohlasuji, Ze jen zfidka ¢lovék uskutecni Boha. A i tehdy je to
spojeno s velkymi obtizemi a nesndzemi. Zadny argument zde neplati. M{Zeme jenom
pokorné prijmout zjiSténi nedprosné pravdy. To je Jeho vile, nepreje si, abychom Ho snadno



poznali. S timto védomim ma se ma ¢loveék snazit ze vSech sil, aby Ho uskutecnil. A v této snaze
je vrcholné tfeba gurua.

Vime tak malo o svém pravém J4. A také malo o Skutecnosti. To vSe je tak zahadné, je
nesnadné ziskat presnou znalost né¢eho. Malé mnoZstvi védéni, které jsme ziskali s velkym
vynaloZenim prace za cely Zivot, bylo nabyto pfispénim tolika lidi. Bez jejich pomoci by byl nas
pokrok velmi pomaly, ne-li nemozny. A pfece ucenost a znalosti nejznamenitéjsiho profesora
nejsou nic¢im, jsou pouhym smitkem pfi srovnani s Nekonecénosti, jez zbyva k probadani. A co
je uskute¢néni Boha? Nejednd se o nic mensiho neZ poznat tuto Nekonecnost. Je to celé
pozndni. Zvazime tedy velikost a druh pomoci, jiz se ndm musi dostat, abychom ucinili skute¢ny
pokrok na stezce duchovnosti. Je to cesta Uzka, nikoliv rovna neb Sirokd. Kdo ndm miuze fici,
zda jdeme po spravné cesté, nebo zda jsme zabloudili? Jediné nds guru.

A to neni vSe. Pouha znalost stezky, pouhy smér nestaci. Musime také mit silu nebojacné a
neunavné po ni kracet. Potfebujete vlit novou silu mysli, silu a odvahu, kterd vam umozni bez
uhony zdolat strasné boje duchovniho Zivota. Vime, Ze je v nds nekonecna sila. Ale také vime,
Ze tato sila nam v minulosti nebyla mnoho platnd, Ze je pod jakymsi magickym zamkem a
nechce se projevit. Guru dava zakovi silu. A kdyzZ jsou na cesté nesnaze nebo kdyz zbloudime
nebo jsme zavaleni prekdzkami, guru nas laskavé uvadi znovu na sprdvnou cestu a rozpléta
uzly, které nas poutaji. Dokonce i ta nejstatecnéjsi srdce se bez této pomoci hrouti pred
nesndzemi a selzou pfi dosahovani cile.

Takové jsou zkuSenosti viech, ktefi dosahli Boha. Moderni ndzor na véc je proto chybny. Ve
skutecnosti je tento nazor Uplné protikladny ndzoru duchovnimu. Moderni ¢lovék vola: Coze,
mam se stat nekritickym otrokem? Otrokem jiného ¢lovéka? NesniZuje to dlstojnost ¢lovéka?
Atd. atd. Ale ja, které takto vykfikuje, je vytvorem a oporou nevédomosti. Jediné jejim
zamitnutim a prekrocenim ziskdme duchovni ndzor. Jak bychom se mohli nékdy stat
duchovnimi lidmi, drZzime-li se tohoto nevédomosti zplozeného ja? Je omylem se domnivat, Ze
podrobeni, vyZzadované od Zdka, je otroctvi. Je v ném nesmirna davka svobody. Vidyt se
nepodrobujeme obyéejnému bloudicimu ¢lovéku. Guru neni ¢lovék jako my, sobecky,
spoutany zadostmi, zapleteny v siti ja a nevédomy. Jeho osobnost neni jako nase omezen3,
uzkoprsa, pokfivena. Je témér jedno s Neosobnim. Jeho mysl je zalita BoZzskym Svétlem. Jeho
myslenky a Ciny nepochdzeji z malého ja — z rejdisté vasni, ale z Bozského zdroje. Dokonce i
jeho télo je pfeménéno. Je skuteé¢né zosobnénim ldealu. Slouzit mu, znamena slouzit samému
Idedlu — Ideadlu proménénému v Clovéka. Podrobit se Mu, znamena ztotozZnit se se samym
Bohem. Prostfednictvim gurua pfichdzime do styku se samym i$ta* (osobni boZstvo). Guru a
iSta jsou totozni, nejsou odlisni. Prostfednictvim gurua, tim Ze se mu podrobime a slouzime

24 i$ta, také idtadévatd nebo iStadéva — sanskrtsky znamena ,milovany, vytouZeny nebo ,pfani“. Obvykle se
preklada jako ,vyvoleny idedl”. Déva znamena ,b0h“. Na cesté bhaktijogy je tfeba konkrétni objekt, ktery je
mozné milovat a vzyvat. Byva to urcity idedl, blh, boZstvo nebo jeho zvlastni projev — avatar, svétec nebo jiny
symbol. — Pti obradu zasvéceni pfijima Zak od gurua nejen mantru, ale také vhodny ideal (iStadéva). Pravy guru
zna dokonale nitro Zaka a mlze nejlépe posoudit, ktery aspekt bozské skutecnosti jej bude nejvice poutat a bude
mu na duchovni cesté nejvétsi pomoci. (Podle Lexikonu vychodni moudrosti)



mu, seznamime se s mystérii Pana a se slozitostmi duchovniho Zivota. Proto duchovni knihy
predepisuji, Ze musime uskutecnit Padna dotazovanim se lidi, realizaci a tim, Ze jim budeme
slouzit. Bez sluzby jejich pokyny neponesou ovoce v nasem Zivoté.

A tady je hluboka pravda. VSechna slova nejsou stejnd, jsou slova a slova a tatdz slova maji
razny ucinek, podle okolnosti. Slova ¢lovéka s realizaci maji zvlastni moc. Na pohled snad jsou
prosta a obycejna. Snad by je mohl vyslovit kazdy ¢lovék. Snad my sami je zname. Presto vSak
je vtom velky rozdil. Naslouchat jim z Ust boZského Clovéka poskytuje vyjimecny prospéch. Ale
dokonce i slova boZského ¢lovéka nepusobi stejné na vSechny. Hodné zavisi na Sraddha — vife,
upfimnosti a Ucté posluchace. Nase sSraddha vyvolava velkou silu v srdci mluviciho a jeho slova
se nabijeji zvlastni silou a tato sila ma nesmirny vliv na nas vlastni Zivot. Hodné zdlezi na nasem
vlastnim postoji. Nejsme-li opravdovi, i slova ¢lovéka s uskute¢nénim se ukazi v nasem zivoté
pomérné marna. Proto zdlrazfiujeme nutnost sluzby.

MuzZeme se ale legitimné zeptat: maji vSichni guruové tak transcendentdlni charakter? Je
pravda, Ze nikoli. Proto je naprosto nezbytné, abychom dfive, nez nékoho ucinime svym
guruem, ho podrobné prezkoumali a sledovali ho del$i dobu, a kdyz splfiuje vSechna nase
ocekavani, mizeme se mu podrobit, ale ne dfive. Jakmile jsme ho vSak jednou pfijali jako
svého gurua, i kdyz vném odhalime ptipadné nedostatky, nesmime jim nikdy vénovat
pozornost. Musime ho pokladat za samého Boha a dat mu naklonnost celého naseho srdce. A
opravdu, neni-li Bih v kazdém ¢lovéku? A existuje néco nemozného pro silnou viru?

Znaky praveho gurua

Gurua si ovSsem musime hledat velmi peclivé. Kazdy nemuze byt guruem. Ani kazdy ¢lovék
nemuUZe byt Zakem (SiSja). Guru i Zak musi mit prislusné vlastnosti. UvaZzujeme zde o pfipadu
zaka, ktery touzi realizovat Boha, ktery je pfesvédcen o pomijejicnosti tohoto svéta, ktery neni
pFipoutan k vécem tohoto svéta a ktery je naplnén ctnostmi vivéka?® a vairagja?®. Ten je
zpUsobily byt zZdkem. Vzhledem ke guruovi si musime pripomenout, Ze je malo lidi s realizaci.
Ani jeden z milionl nerealizoval pravdu. Kromé toho, kdyz nékdo uskutec¢ni Boha, nepreje si,
aby to bylo zndmo. Ale dava prednost tomu, aby to zlstalo tajemstvim. To déld hledani
schopného gurua daleko nesnadnéjsim. Dale pak, ne vsSichni uskuteéni Boha ve vsech
aspektech. Predpokladejme, Ze clovék uskutecnil Boha treba jako Visnua. Ten mlze plné
pomahat jen Zakovi oddanému bohu Vi$nu. Uctivac Sakti, aby se stal zdkem, musi se dostat do
blizkosti toho, kdo uskuteénil Boha jako Sakti. To jesté zuZuje vybér. Skuteéné, jak jsme uvedli

25 vivéka — rozlidovani. V duchovni oblasti schopnost rozlidovani mezi skute¢nym a neskuteénym, mezi vé&nym a
pomijivym.
%6 vairadgja — oprosténost od vasni, nevasnivost



v minulé kapitole, cesta k Bohu se potyka s mnoha prekazkami. Jediné neulstupna rozhodnost
je pomuze prekonat.

PFi své nevédomosti mizeme byt snadno oklamani pseudoguruy. A skutecné je jich vidy vSude
plno. Nemdme spravnou predstavu o pravé duchovnosti. MlzZe nds oklamat nékolik malo
okultnich sil, pfesto vsak okultni sily nemaji nic spole¢ného s duchovnosti. Znamenita povést
vyznacné osoby nebo c¢lovék stojici v popredi tzv. dobré spolecnosti, mlze zpUsobit, Ze se
ptipojime k néjaké nesmysiné vire. Jsme tak davéfivi! Mnozi uvaznou v téchto Iéckach a velmi
trpi. A nasledek toho je, Ze Zivot je zklamanim a Ze ¢lovék vlbec ztrati dlvéru v ndboZenstvi.
Ale existuji znaky, podle kterych mlZeme poznat spravnou osobu. Jsme-li upfimni a hledame
jen Boha a nepraktikujeme naboZenstvi s néjakym postrannim Umyslem, pozname
instinktivné, zda osoba, ktera tvrdi, Ze je guruem je prava nebo ne. Sama nase upfimnost bude
nasim prlvodcem. Ale samotny instinkt nestaci. Musime také pouZivat sv(j rozum. Svami
Vivékananda presné popsal vlastnosti pravého gurua ve své knize Bhakti jéga. Bude nejlépe,
kdyz uvedeme citat:

U Gurua musime shledat, Ze znd ducha Pisma. UCitel, ktery se zabyvd moc slovy a nechava se
unést silou slov, ztraci ducha... Skutec¢ny nabozensky ucitel predstavuje ducha Pisma... Rlzné
zpUsoby spojovani slov, rizné zplsoby mluvy, krasné feci, rizné zplsoby vykladu Pisma maji
vyznam jediné pti ucenych rozhovorech a jsou jen pro potéseni védcu, a nepftispivaji k rozvoji
duchovniho vnimani... Zjistite, Ze nikdo z velkych Ucitell lidstva nezachdzel k takovym
vykladlim textl, nepokousi se o slovickareni, o vé¢né hrani si se smyslem slov a s jejich koreny.
Pfesto vsak uci vznesené...

Druhou nutnou podminkou uéitele je — povahova Cistota. Castd otazka je: ,Pro¢ bychom méli
zkoumat povahu a osobnost ucitele? Mdme posuzovat jediné to, co rika a toho se drzet. To
neni spravné. Kdyz mné nékdo ma ucit dynamiku nebo chemii nebo jiny obor — fyziku, mlize si
délat co chce, protoze fyzika vyZzaduje pouze intelektualni vybaveni, ale v duchovnich védach
je v celém jejich rozsahu nemozné, aby bylo duchovni svétlo v takovém nitru, které je necisté.
Jakému naboZenstvi nds muizZe naucit necisty ¢lovék? Nezbytnou podminkou k vlastnimu
ziskani duchovni pravdy a pro jeji sdéleni jinym, je Cistota srdce a duse. Spatfeni Boha nebo
zablesk onoho Svétla se dostavi teprve tehdy, kdyz duse je Cistd. Proto musime u ucitele
nabozenstvi dbat predevsim na to jaky je, a pak také na to, co fika. Musi byt dokonale Cisty a
jediné potom jeho slova maji vahu, protoze jediné tehdy je pravym ucitelem, pfendasejicim na
zaka duchovnost. Vidyt co by mohl prenést, kdyz sdm nema duchovni silu? V mysli ucitele
musi byt hodnotna duchovni vibrace, aby mohla byt sdélena mysli zadka. Funkce ucitele je
skutecné zalezitosti prenosu néceho a nikoli pouhou stimulaci rozumové nebo jiné schopnosti
Zaka, jak se to uci na fakultach. Od ucitele na Zaka prechazi jako vliv néco skutecné a patrné.
Proto ucitel musi byt mravné Cisty.

Treti podminka se tyka motivu. Ucitel nesmi ucit z néjakych sobeckych vedlejsich motivQ, treba
pro penize, ziskani jména nebo dobré povésti, musi to prosté vykonavat ze své lasky k celému
lidstvu. Jedinym prostfednikem k prenosu duchovni sily je Iaska. Jakakoli sobecka pohnutka,



jako Zadost po zisku nebo po dobrém jméné okam?zité znici tohoto prostfednika. Bah je laska
a jediné ten, kdo poznal Boha jako Lasku, mlze byt ucitelem BozZstvi a ¢lovéku Bohem. Kdyz
zjistite, Ze tyto podminky jsou u vaseho ucitele splnény, nemuze se vam nic stat. Neni-li tomu
tak, je nebezpecné stat jeho Zakem, protozZe se mlze stdt, Ze kdyZ nebude umét sdélit vaSemu
srdci dobrotu, mlzZe mu sdélit Spatnost. Pfed timto nebezpedim se musite ochranit vSemi

prostfedky. Pravym ucitelem je ten ,kdo zna Pismo, kdo je mravny a neznecistény zadostivosti
a znd nejlépe Brahmana.

Proc se od gurua ocekavad, Ze znd tajemstvi Pisma? Knizni védéni a intelektualismus, jak vime,
nemaji v ndboZenstvi mista. A pro¢ by tedy mél znat Pismo? Predpoklada se, Ze ucitel nesmi
hldsat véci, které jsou s Pismem v rozporu. Pokud to déla, musime byt na pozoru. Neni pravy
ucitel, nebot Pismo neni pouhy zaznam rozumovych Uvah, ale je skute¢nou, Zivou zkusenosti
neustdle pravdivou, protoze se vztahuje vécem vécnym, k Bohu. Jestlize nékdo nahle
prohlasuje, Ze zjistil néco, co odporuje vSiem témto predchazejicim zkusenostem, musime mu
nedlvérovat. Bud klame sebe sama, nebo je to podvodnik. V kazdém pripadé se musime mit
na pozoru. Neni to bezpecny vidce.

Pokud jde o ostatni podminky, motiv je zfejmy. Guru musi byt mravné Cisty, pokud jde o kamini
a kariéana, pohlavni Zadosti i zlata a zvlasté kamini?’. V soucasné dobé se vyskytuje zvlastni
filozofie, ktera chvali pohlavni styk jako posvatny. To je vie fec blaznU, ktefi klamou sebe samé,
ktefi svlj nynéjsi stav povazuji za néco hodného velebeni a nemaji ponéti o pravé podstaté
vysokych duchovnich realizaci a podminkach, na nichZ jsou zdvislé. Nesmime jim vibec
naslouchat. Vzhledem k sexualni aktivité je i nejmensi sexudlni zaméreni velkou prekazkou
duchovniho pokroku. Jestlize si tedy si nékdo libuje v néjakém druhu sexuality, jakkoli
kultivované, je zcela nezpUsobily byt pravym guruem. On sdm je daleko od pravdy.

Ten, kdo se chce stat zakem musi bedlivé sledovat gurua, sledovat ho ve dne v noci a byt si
bezpecéné jist, Ze spliuje uvedené podminky. Je-li tomu tak, pak Zak pozna, Ze se setkal
skutec¢né s Bohem mezi lidmi a mize nebo lépe mda se mu zcela oddat. Vime, Ze takovi guruové
jsou velmi vzacni. Ale je dostatek dobrych zak(? Jsou také velmi vzacni. Mnozi z nas jsou Zaky
jen podle jména, jsme polovi¢ati. Netouzime upfimné po Bohu. Ale az jednou v nasem srdci
vzplane touha po Ném, nalezneme pravého gurua. Svétci nas ujistuji, Ze je opatreni v Bozskych
zakonech, Ze kdyZz po Ném vazné touzime, posle nam Ucitele, aby nas dovedl k Nému. Neni
tedy divod k beznadéji. Naopak méli bychom jesté vice usilovat, abychom se mravné ocistili a
stali se upfimné touzicimi.

V Sirokych lidovych vrstvach prevlada predstava, Ze jakmile jsme jednou byli zasvéceni
guruem, nemusime uz nic délat. Guru jiz ucini vSe za nas a povede nas k Bohu. Existuje také
jind mylnd predstava, Ze guru zasvécenim zdka sam prejima celé bfemeno zakovych htich(.
Ackoliv nepochybné tyto predstavy jsou do jisté miry pravdivé, vzniklo jejich velké rozsiteni
spiSe z nasi vrozené pohodlnosti nez ze zrnka pravdy, kterou, kterou obsahuji. Jsou rlzni

ucitelé. Ne kazdy clovék s realizaci ma takovou schopnost. Maji ji jediné Bozska vtéleni a

27 kdmini a kafi¢ana — dosl. ,Zena a zlato*, tedy sexualita a touha (Ipé&ni) na majetku.



nékolik malo z jejich nejvétsich zakd. Ale ostatni ucitelé bez ohledu na jejich duchovni velikost
to nedokaZou. Z&k od nich obdrzi energii, jiskru, kterd v nich zapali svétlo ohné, aby spalilo
vSechny necistoty. Ale zdk sam musi rozdmychdvat ohen a vytrvale se snazit o uskuteénéni
pravdy a pfekondani prekaZek. Ne¢innost a nedbalost ndam neprospéje. Cim dfive se zbavime
takové filozofie, tim lépe.

Cesta za guruem musi byt nutné dlouhd. Co mame délat do té doby, neZz ho najdeme?
Modleme se vroucné k Bohu, aby nds obdafil svou milosti v podobé pravého gurua.
Zdokonalujme se neustale v duchovnich vlastnostech. Hodné muze byt provedeno vlastnim
upfimnym Usilim. Musime peclivé pfipravovat pldu svého srdce, takie kdyz se setkame
s guruem, muZe tento ihned zasit mocné semeno, z néhoz ma vyrUst strom s plody ambrosie.

Bdéme a modleme se.

Zaver

Doprovodili jsme ¢tenare nakonec aZz k posvatnym noham gurua. Guru ho jiz pouci o vhodné
praxi, kterd ho povede do svatyné. Teprve tehdy zacne jeho skute¢na duchovni praxe. Tehdy
vstoupi do obydli Pané, dale jiz ho nemlzZeme doprovazet. Nepredpokladame, Zze bychom mu
jeSté mohli pomoci. Pokusili jsme se poucit ho o predpokladech praktického nabozenstvi ve
shodé s nasSim svétlem.

Snad se nam podafilo trochu pomoci, snad ne. Lou¢ime se nyni se ¢tenafem a prejeme mu
mnoho zdaru na jeho cesté k Bozimu kralovstvi miru.

Om $anti! Santi!

O knize

Anglicka origindlni verze tohoto textu je dostupna na internetu:

http://www.estudantedavedanta.net/spiritual%20practice.pdf

Knizné byla vyddna pod titulem: Spiritual Practice, autor Swami Ashokananda. Vydavatel: Advaita
Ashrama, Kalkata. Website: www.advaitaashrama.org

http://www.advaitaashrama.org/Book/Detail/144
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O autorovi

Jogeséchandra Dutta (23. 9. 1893 Durgapur v Indii — prosinec 1969) znamy jako Svami
Asékananda (od roku 1923) byl indickym Zakem Vivékdanandy a mnichem RamakriSnova radu.
Od roku 1932 az do své smrti v prosinci 1969 ve véku 76 let zodpovidal za Védantskou
spolecnost severni Kalifornie v San Francisku, kterou zaloZil Vivékananda v roce 1900.

Dutta se narodil ve vesnici Bekitaka. Détstvi stravil v Durgapur, vesnici sedm nebo osm mil
zapadné od mésta Habibganj v okrese Sylhet Assam (nyni ¢ast Bangladése).

K Ramakrsnovu fadu se pripojil v roce 1921 a byl vysvécen na sannjdsina v roce 1923 Svami
Sivanandou, druhym prezidentem tadu. Od roku 1926 ai 1930 pUsobil jako redaktor
anglického mési¢niku RamakriSnova fadu Prabuddha Bharata, v tom ¢ase vyvratil nékteré
politické a ekonomické nazory Mahatmy Gandhiho.

Jeho zivotni pribéh pokracoval v Kalifornii, kolem roku 1930, v dobé, kdy se na Zapadé jesté
na vychodni ndbozZenstvi divalo podezfivavé. Pod jeho vedenim Védantska spolecnost severni
Kalifornie postavila tfi chramy (v San Francisku, Berkeley a Sacramentu) a zakoupila dva tisice
akrQ pldy v Olema, které se staly nejvétsi védantskym ,utocistém“ v Americe a snad i na
Zapadé.

ASékananda vykonal mnoho pro védantské hnuti na Zapadé svymi srozumitelnymi a
dikladnymi vyklady védantské nauky formou prednasek a kurzi béhem témér ctyr desitek let.
Jeho prispévek védantskému hnuti v Americe je dobfe znam, stejné jako jeho otiSténé
prednasky, které se staly oblibenym zdrojem inspirace, protoZe prvni sbirka byla vydana v roce
1970.

Jeho Zzdkyné, Sestra Gargi ho vidéla jako soucitného privodce. Jako pfivrienec advaity
(nedualismu) védanty si uvédomoval boZstvi ve vSem Zivém a spattfoval v u€ednicich jejich
potencialni dokonalosti. Gargi fika, Ze za jejich lidskymi manyrami a omezujicimi slabtstkami
ega spatroval ¢istého ducha a jeho role, jako ucitele byla lestit zrcadlo vnimani kazdého Zaka,
aby odrazel toto vnitini svétlo.

Od roku 1953 byly jeho predndasky nahravany. Nékteré z nich byly prepsany a publikovany:

o Meditate while you work — a new path for a new age (Meditace pfi praci, nova cesta nového
véku)

e When the many become One (Jak se mnozi stanou Jednim)

e Spiritualising everyday life (Duchovnost kazdodenniho Zivota)

e Swami Vivekananda in San Francisco (Svami Vivékananda v San Francisku)

e Swami Brahmananda (Svami Brahmananda)

e Swami Premananda (Svami Prémananda)

e Memoirs of Swami Shivananda (Paméti Svami Sivanandy)

e The Teacher-Prophets of Vedanta (Ucitel — proroci védanty)

e The Theory and Practice of Monism (Teorie a praxe monismu)



e The Razor's Edge (Ostfi britvy)

e Spiritual Practice: Its Conditions and Preliminaries (Duchovni praxe. Jeji podminky a
predpoklady)

e Ritualism : Its place in Spiritual Life (Ritualismus. Jeho misto v duchovnim Zivoté)

e When the heart cries for God (KdyzZ srdce vola k bohu)

e God and God-men in Vedanta (Blh a bohoclovék ve védanté)

e Meditation, Ecstasy and lllumination (Meditace, extaze a osviceni)

e Avadhuta Gita (Avadhutagita je jeho prekladem tohoto starého pojednani o advaitické filozofii
Dattatreja avadhuta)

e Shafts of Light (Paprsky svétla — kompilace vice nez 800 pokyn( jeho Zakam)

e Jeho zakyné sestra Gargi napsala jeho Zivotopis — A Heart Poured Out).

Seznam neni kompletni, odkazy na jeho knihy:

e http://www.advaitaashrama.org/Book/Search/Author=Swami%20Ashokananda
e https://www.goodreads.com/author/show/342007.Swami_Ashokananda
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