’ ‘. ‘..“‘L:" "0« e abe MMt ML - | s TS i - x - --7:;-‘.‘”' a ‘- .-- 3

e T P
S oty

- ..,.
<

:‘t-‘ B, P 1S, DT m:uamnnmrm-f*

| PET STEZEK { NEIV

{;ig Namdnie!sm zmmux B PALTOKA, (Heabas “aw,.'

-

1 Mmmnm*c ATy i b

I K\nxcwiw'x@ FasENCH Lot Sviade

,.h, el t,\“uq?n,‘ o«u . - n, .o ntl ..-~....a..p:u‘o:b»‘o.c.mﬂ-s't.-h‘m..nx:om-m
: : ] Uit nv'

ot e baimn b ande v pord qu Q:fowm--&nw{‘q*\s{‘h wr-{:vq\-_'

Bl

24
~‘0‘;

e

.x.
v
‘e

’e -t &
AR S SRt ) 8k
* F R 1% Bae

‘
d
ol o
a
p g o
- 4
'
e
:

!?‘i’."o..}

P T D,
.

t

P Rtz

-
> ) e
-y -
——

s
H

son I W

-
. Bow o
e et 2

=

s e 4
figh e
44 999
ovel 4

S - I

T e bl | r".l??’.

- s AW g > -
p— et 2

.
AN S 4 av

o of

pai g Gty
-
A

5
Sy ’
’
!

R

.....

SSH%%

‘Souumm. i nmtupna godnnn lndiok.\ 'ﬂ!umﬁ"fv‘sglgﬂffn. e ..;"ir‘rt

»’:\ !

M

daned HW



PET STEZEK K NEJVYSSI|
PRAVDE

JAK BYTI JOGINEM

Z ANGLICTINY PRELOZIL VACLAV SORNA

Pripomenuti Ctenari

Indicka slova prepisuji Ceskym pravopisem, jak Cini vesmés nynéjsi ¢esti znalci indickych jazykd
a jak je jediné spravné. Rovnéz upozoriuji na spravné sklofiovani slova ,karman“ a jinych
indickych slov.

Prekladatel

UvoD

Pravé ndbozenstvi je do nejvyssi miry praktické; ma zajisté svij zaklad Uplné v praxi, ne v teorii
i néjaké spekulaci, nebot ndbozZenstvi zacina pouze tam, kde teorie konci. Predmétem jeho je
tvofit charakter, odhalovat boZskou prirozenost duse a cCinit ji zpUsobilou k Zivotu na
duchovnich Urovnich; vidyt idedlem naboZenstvi je uskuteénéni naprosté Pravdy a projeveni
BoZstvi v ukonech denniho Zivota.

ZboZnost nezavisi na Cteni Pisem ani na ucenych vykladech svatych knih, ani na jemnych
teologickych rozborech, nybrz na uskute¢néni nezménitelné Pravdy.

V Indii se nazyva ¢lovék vskutku duchovnim ¢i zboZnym ne proto, Ze napsal nékolik knih, Ze ma
dar recnictvi a mize vymluvné kazat, nybrz proto, zZe vyjadiuje bozské sily svymi slovy i skutky.
Clovék uplné nevzdélany méze dosici nejvyssiho stupné duchovni dokonalosti, aniz chodil do
néjaké skoly ¢i univerzity, maze-li premoci svou ZivocisSnou prirozenost uskute¢nénim svého
pravého Ja a jeho vztahu k Viedusi. Ci jinymi slovy: mGzZe-li dosici védomi té Pravdy, ktera sidli
v ném a je totozna s nekoneénym zdrojem existence, inteligence a blaZenosti.



Na toho, kdo ovladl vSsechna Pisma, filozofie a nauky, hledi snad spole¢nost jako na obra
intelektu; pfesto se nemUze rovnat nevzdélanému clovéku, ktery uskutecnil véénou Pravdu,
¢lovéku, ktery viedno s ni splynul, ktery vidi Boha vSude a Zije na zemi jako vtéleni BoZstvi.

Spisovatel byl tak stasten, Ze se seznamil v Indii s takovym bozskym ¢lovékem. Jeho jméno
bylo Ramakrsna. AC nikdy nechodil do zadné Skoly, ani necetl zadnych Pisem, filozofii ani
ucenych pojednani o svété, prece dosel dokonalosti realizaci Boha tim, Ze provadél jogu. Sta
muzll i Zen ptichazeli, aby ho vidéli a byli duchovné probuzeni a povzneseni bozskymi silami,
jez mél tento nevzdélany ¢lovék. Za nasich dob kofi se mu a klani tisice v celé Indii jako Kristu
kfestanstvo. On mohl vykladat s neobycejnou jasnosti nejjemnéjsi problémy filozofické nebo
védecké a odpovidat na nejspletitéjsi otazky hbitych teologli tak mistrné, ze rozptylil vSechny
pochybnosti o té véci.

Jak mohl to konat, a¢ necetl knih? Svym zazraénym naziranim do pravé pfirozenosti véci a moci
jogy, ktera zpUsobila, Ze pfimo chapal véci, které nemohou byt smysly odhaleny.

Jeho duchovni oci se otevrely. Jeho zrak mohl pronikat hustym zavojem nevédomosti, ktery
visi pred zrakem obycejnych smrtelnik( a ktery jim brani v poznani toho, co existuje za hranici
smyslového chapani.

Tyto sily pocdinaji se jevit v dusi, kterd se probudila pro nejvyssi podstatu Vesmiru. Potom se
vyviji Sesty smysl, smysl pfimého chdpani vyssich pravd a osvobozuje dusi od zavislosti na
smyslovych schopnostech.

Tento Sesty smysl ¢i duchovni zrak lezi skryt v kazdém jedinci, ale otvira se jen nékolika mezi
miliony, a ti jsou zndmi jako jogini.

Pfevainou vétsSinou je v pocatecnim stavu zastfen hustym zavojem. KdyZz se vsak odhali v
nékterém CElovéku provadénim jogy, tu si uvédomi vyssi, neviditelné oblasti a vSe, co existuje
na dusevnich drovnich. Cokoliv vidi, je v souzvuku s vyroky a Pismy vSech velikych Véstcu
Pravdy, vSech dob i zemi. Nestuduje knih, neni mu toho tfeba, nebot vi vSe, co lidsky rozum
muze pochopit. Mlze pochopit obsah knihy, aniz Cetl textu; je dobfe sezndmen s tim, co je za
hranicemi myslenek a co pravé proto nemuze byt vyjadieno slovy.

NeZ dospéje k takovému duchovnimu osviceni, projde rozmanitymi stupni dusevniho a
duchovniho vyvoje, a proto vi vSe, co mlze byt zazito lidskym rozumem. Nezlstadva omezen
uvnitf hranic smyslového vnimani a nespokojuje se rozumovym chdpanim relativni jsoucnosti,
nybrz jedinym cilem jeho je vstoupit do oblasti Absolutna, jeZ je zacatkem i koncem jevovych
predmétd a relativni védomosti. Takto usiluje o uskutec¢néni Nejvyssiho, neopomiji shirat
vsechny relativni védomosti, vztahujici se k svétu jevl, které se mu v cesté naskytnou, kdyz
kraci vpred za svym uréenim — odhalenim svého pravého Ja.

Nase pravé Ja je ve své podstaté vSevédouci. Je zdrojem nekonecné védomosti v nds. Protoze

jsme spoutani mezemi ¢asu, prostoru a pri¢innosti, nemidzZeme vyjadrovat vSechny své sily, jez
skute¢né mame.



Cim vy3e stoupame nad tyto omezujici vztahy, tim vice miizeme vyjadiovat boZské vlastnosti
vievédoucnosti a vSemohoucnosti. Naproti tomu upiname-li svou mysl na jevy a vynakladame
vSechnu svou energii na to, abychom nabyli védomosti zavislych pouze na smyslovém chapani,
dostihneme kdy konce védomosti jevl, budeme kdy s to, abychom poznali pravou pfirozenost
véci v tomto Vesmiru? Nikoliv, nebot smysly nemohou nas vést dale nez k povrchnimu zdani
smyslovych pfedmét(l. Ve snaze jit hloubéji do fiSe neviditelna, vynalézame pfistroje, s jejichz
pomoci jsme s to, abychom pronikli ponékud dale. Avsak tyto pfistroje opét maji svou mez.
Kdyz jsme uzili pfistroji jednoho druhu, staneme se nespokojeni s vysledkem, hledame jiny
pristroj, ktery by mohl odhalit vice a vice, a takto stale zapasime, za kazdym krokem odhalujice,
jak ubohé a bezmocné jsou smyslové sily na stezce poznani Absolutna. Konecné jsme dohnani
k zavéru, Ze Zadny pfistroj, tfrebas sebejemnéjsi, nikdy nepom{ze nam k uskutecnéni toho, co
je za dosahem smyslového chapani, rozumu a myslenky.

Pravé tak, kdybychom mohli vynaloZit vSechen svij ¢as i energii na studovani jev(, nikdy
nedospéjeme k uspokojujicimu vysledku, aniz ndm bude Ize vidét véci tak, jak skutecné jsou.

Védomosti dneska, ziskané urcitymi pfistroji, budou nevédomosti zitfrka, budeme-li mit
dokonalejsi pristroje. Védomosti loriského roku jsou naprostou nevédomosti letoSniho roku,
védomosti tohoto stoleti budou neznalosti v svétle objev( stoleti pfistiho. Z toho dlivodu doba
lidského Zivota je pfilis kratkd, nez abychom se vibec pokusili nabyt Uplné spravnych
védomosti o vSech vécech, jez existuji v Urovni jevli. Doba Zivotu statisict generaci, ba celého
lidstva, zda se pfilis kratkd, uvazime-li, Ze je nekonecnd rozmanitost ve Vesmiru a Ze bez poctu
je véci, jez je nam poznat dfive, nez mizeme dosici konce védomosti. Kdyby ¢lovék mohl Zit
milion let, udrzuje své smysly v dokonalém stavu po tu dlouhou dobu, a kdyby mohl travit
kazdy okamZik v studiu pfirody a v bedlivé snaze po poznani kazdé nepatrné podrobnosti
jevovych predmétl, bylo by naplnéno jeho patrani po védomostech po uplynuti té Ihity?
Zajisté ne. Chtél by jeSté vice casu, jemnéjsi schopnost pozndvaci, bystrejSi rozum a
pronikavéjsi usudek. A pak by mohl fici jako sir Isaac Newton po Zivoté nednavného patrani:
»,Sebral jsem jen oblazky na brfehu oceanu védomosti!” KdyZz ani génius, jako byl Newton,
nemohl vibec dosici hranic vod onoho ocednu, jak mizZeme ocekdvat my, Ze preplujeme
ohromnou vzdalenost z bfehu na bfeh v nékolika kratkych letech?

Tisice generaci preslo, tisice prejde, a pfesto nase védomosti o jevech ve Vesmiru zUstavaji
neuplné. Zavoj za zdvojem muzZe se odhalovat, ale prece husty zdvoj zlistane neodhalen.

To znali jogini a Véstci Pravdy v Indii, ktefi pravili: ,,NescisIna jsou odvétvi védomosti, ale kratky
¢as nds a mnoho prekazek v cesté. Proto moudry ¢lovék ma se snazit nejdrive poznat to, co je
nejvyssi. “

Tu se naskyta otdzka: ,Co je nejvysSSi poznani?“ Tato otazka je tak stard jako déjiny,
znepokojovala mysl filozofli, uéencl i Zaka vsech vékl a zemi. Néktefi nasli odpovéd, jini
nikoliv. Taz otazka byla vyslovena Sokratem, kdyz pfiSed do véstirny delfské, se ptal: ,Co je
nejvyssim pozndnim ze vseho?” A k otazce znéla odpovéd: ,Poznej sebe sama.”



Cteme v jedné z upanisad, Ze veliky myslitel prostudovav viechny filozofie a védy tehdy znamé,
prisel k véstci Pravdy, fka: ,,Pane, jsem unaven timto niz§im pozndnim, jehoz Ize ziskat z knih
anebo studiem svéta jevd. Jiz mne neuspokojuje, nebot véda nemUzZe odhalit nejvyssi Pravdu.
Chci znat, co je nejvyssi. Existuje néco, co, poznam-li, mohu poznat podstatu Vesmiru?“

A mudrc odpovédél: , Ano, existuje. A to je nejvyssi poznani, jez maje, mlzes znat pravou
pfirozenost vSeho ve Vesmiru.” A pokracoval, ,,Poznej sebe sama. Muzes-li se poucit o pravé
pfirozenosti svého vlastniho J3a, poznas podstatu Vesmiru. Ve svém pravém Ja najdes vécnou
pravdu, nekonecny pramen jevu.

Znaje to, poznas Boha a celé jeho tvofeni. Jako znajice chemické vztahy jediné kapky vody,
zname vztahy vody vibec, at se kdekoliv objevi, tak znajice, kdo a co skutecné jsme,
uskutecnime konec¢né Pravdu.”

Clovék je €asti vesmiru. Co existuje v makrokosmu, najde se i v mikrokosmu. Proto poznani
naseho pravého Ja je nejvy$sSim poznanim ze vSeho. Nase pravé Ja je bozské a jedno s Bohem.
To se snad bude zdat pro pritomnou dobu jako pouhd teorie, avSak ¢im blize pfichazime k
nejvyssi Pravdé, tim jasnéji chapeme, Ze neni to teorie, nybrz skutecnost, a Ze spime nyni
spankem nevédomosti, klamajice se timto ¢i jinym stavem. Jako vSak zkuSenost ziskana ve
snech pozdéji se jevi jako véc malé dllezitosti, praveé tak, kracejice z tohoto spanku, shledame,
Ze znalost ptirody jevu, na niz si nyni tolik zaklddame, ma maly vyznam. Potom shledame, ze
vSechno patrani v rozmanitych odvétvich védy zavisi na sebepozndni a Ze sebepoznani je
zaklad, na némt je vystavéna stavba védomosti o jevech.

Poznani sebe, ¢i Atmanu, je proto nejvyssim pozndnim ze vSeho. Je idedlem védy jogy a mélo
by byt cilem nasSeho Zivota. Nabyt tohoto sebepoznani méli bychom pokladat za svou prvni
povinnost dfive, nez se pokusime znat néco o predmétech smyslového chapani. Jak mizeme
toho dosici? Ne z knih, ne studiem vnéjsich jev(, nybrz zkoumanim své vlastni pfirozenosti a
provadénim rozmanitych odvétvi jogy.

CO JE JOGA?

Ve vSech svatych knihach svéta, pravé tak jako v Zivotech inspirovanych uciteld, prorokd,
svétcl a véstcl Pravdy nalézame hojnd vypsani zazranych Gcinku a sil. | kdyz pfipustime, Ze
jsou do urcité miry prehnana, prece maji nezbytné néjaky podklad. Vime zajisté, Ze od
nepamétnych dob v kazdém véku a v kazdé zemi vyskytly se mezi rozmanitymi narody osoby,
jez mohly ¢ist myslenky druhych, jez mohly predvidat a véstit, co se pozdéji vyplnilo. Avsak
vétSina téchto lidi neznala pfic¢in svych vlastnich darld a snazila se vysvétlit je tim, Ze je
pfipisovala plsobeni vnéjsich bytosti, jez se rozmanité zvaly: bozi, andélé, dobfi ¢i zli duchové.

Néktefi z nich byli vtom domnéni, Ze byli zvlasté vyvoleni za nastroj téchto vyssich mocnosti
a zadali pro sebe poct bud' jako vyvolenci bozi, anebo pro svou neobycejnou zboZnost, pravé



tak, jako si preji vadci urcitych sekt v této zemi (Indii) dodnes, aby byli uctivani svymi
nasledniky. V nékterych ptipadech hledélo se na ty, kdoz méli tyto neobycejné schopnosti,
jako na bozské vyminky, jako na Krista mezi kfestany, na Mohameda mezi mohamedany a na
Buddhu mezi buddhisty. Jinymi se zase opovrhovalo, jako ¢arodéji a ¢arodéjnicemi a strach,
ktery povstal takovymto prondsledovanim, ved| k tajnému péstovani rozlicnych metod, jez
mélo za nasledek jesSté mimoradnéjsi opatreni.

Tyto metody nebyly nikdy zapsany, nybrz byly sdélovany ustné od ucitele k Zaku, ktery je opét
peclivé stfehl jako posvatné mysterie. To byl divod, pro¢ mezi starymi narody vzniklo tolik
tajnych spolecnosti, jejichz ucelem bylo vyvijet urcité sily rozmanitymi druhy nauk i praktik.
Egyptané, Essensti, Gnostikové, Manichejsti, Novoplatonici i stfedovéci kfestansti mystikové,
vSichni méli své tajné organizace a nékteré z nich dosud existuji, jako napfiklad zednarska l6ze.
Nikdo z ¢len( téchto spolecnosti nikdy nevyzradil tajnych nauceni, aniz psal néjakych knih, jez
by podavaly logicky nebo védecky vyklad jejich praktik. Proto, zatimco néktefi mezi nimi
pokrocili daleko v dosazeni vysSich schopnosti, neobycejné plsobeni z nich plynouci nikdy
nebylo pochopeno zdpadnimi narody, aniz bylo kdy shrnuto v néjakou soustavu ¢i védu.
Naproti tomu ve staré Indii méla se véc docela jinak, nebot nebylo strachu pred
prondsledovanim. Kazdy Hind byl povinen vyvijet denni praktikou urcité schopnosti a snazit se
dosici uskutecnéni vyssich pravd. To byla ¢ast jeho ndaboZenské povinnosti. Na ulicich, na
trziStich, v soudnich dvorech, na poli vdlecném bylo mnoho téch, kdoz nejen dosli takového
uskutecnéni, nybrz i peclivé roztfidili své poznatky a objevili ony zdkony, jez ovladaji nasi vyssi
pfirozenost a na nichz hlavné byla stavéna hlubokd véda jogy.

Tak vidime, Ze tato véda, jako vSechny ostatni, méla svij zaklad ve zkusenosti. Metoda je taz,
jiz uzivd moderni véda pfi vSech svych objevech zdkonU pfirodnich, metoda pozorovani a
pokusu.

Na tuto metodu se hledi na zapadé jako na Uplné moderni novotu, avSak ve skuteénosti osvojili
si ji rSiové Ci véstci pravdy jiz v prastarych dobach. Cestou bedlivého pozorovani a stalého
experimentovani objevili jemnéjsi sily pfirodni pravé jako zakony, jez ovladaji nase hmotné,
dusevniiduchovni byti. Pravdy takto ziskané z vlastni zkuSenosti a vlastnim zkoumanim zapsali
do knih, hldsali lidu a vykladali svym zakaim. OvSem dtive, neZ tvrdili néco o podstaté duse
nebo o jsoucnosti bozi, uskutecnili to; dfive, nez Zadali na Zaku, aby néco prakticky provadél,
sami to provedli a dosli rozhodného vysledku z této praxe. V této cesté jako vysledku odvékého
patrani v mezich pfirody, brali se vpred tim, Ze po nich nastupovali nejvazné;jsi hledaci svétla.
V Indii vznikly rozliSné soustavy védy, filozofie, psychologie, metafyziky a ndboZenstvi jak
spekulativni, tak praktické, jez byly shrnuty pod spole¢nym jménem ,drijské ndbozenstvi“.
Terminu ,,naboZenstvi“ bylo uZito, aby zahrnul v sobé vse, nebot v Indii za Zadné epochy nebylo
nabozZenstvi oddéleno od téchto rozmanitych odvétvi ani od obecného styku s kazdodenni
existenci. A metody, jimiz tyto védecké pravdy byly navazovany na denni Zivot nékterého
jedince, aby podporovaly jeho duchovni vyvoj, byly zvany spole¢nym jménem jéga.



Joéga je sanskrtské slovo obecné uzivané k oznaceni praktické stranky nabozenstvi. — Co se v
prvni fadé tyce cvikl, pro néz je voleno, znamena ty cviky, jez maji pfimét nds k spravnému
podrobeni se zakonlim nasi mravni i télesné pfirozenosti, na nichz zavisi dosazeni dokonalého
zdravi a dokonalosti mravni i duchovni. V zdpadnich zemich bylo veliké nedorozuméni o tomto
slové i bylo od mnohych spisovatell zneuzivano. UzZivali ho ve smyslu Zonglérstvi, hypnotismu,
trik(l a podvod(. Kdekoliv zaslechli lidé slovo jogin, jez oznacuje toho, kdo péstuje jogu, myslili
na néjaky druh Zongléra nebo Sarlatana, ¢i ztotoznovali ho s fakirem nebo ¢ernym magem.
Teozofové jsou vice ¢i méné zodpovédni za zneuzivani toho nazvu. Avsak ti, kdo studovali svata
Pisma indicka napt. Bhagavadgitu ¢i Nebesky zpév, poznaji, Ze kazda kapitola Bhagavadgity je
vénovana nékterému druhu jégy ¢i metodé k uskutecnéni nejvyssi pravdy a dosazeni
nejvyssSich védomosti. A pravé ten je jogin, kdo rozlicnou praxi dojde nejvys$siho idedlu

vvs

nabozenstvi. Tento nejvyssi ideal podle Bhagavadgity je spojeni individualni duse s VSedusi.

Avsak i spisovatelé indicti uzivali slova ,jéga“ v rozmanitych jinych vyznamech. Zminim se o
nékolika z nich, abych podal predstavu o rozsahlosti pole, zahrnutého timto vyrazem.

- Predné ,jéga“ znaci spojeni dvou vnéjsich predméta.
- Po druhé: smiseni jedné véci s druhou.

vrsve .

- Po treti: vztah mezi pricinou, ktera zpUsobuje obecny ucin.

- Po Ctvrté: fadna vyzbroj pro vojadka nebo pro néjakou osobu pro néjaké zaméstnani.
- Po paté: aplikace rozsuzovani a rozumovani, jehoz je tfeba k odhaleni urcité pravdy.
- Po Sesté: ta moc zvuku, kterd zpUsobuje, Ze zvuk vyjadfuje néjakou zvlastni ideu.

- Po sedmé: zachovani toho, co kdo ma.

- Po osmé: preména jedné véci v druhou.

- Po devaté: splynuti duse s dusi jinou nebo s VSedusi.

- Po desaté: proud myslenkovy proudici k néjakému predmétu.

- Pojedenacté: zdrZeni se vsi myslenkové Cinnosti pomoci koncentrace a meditace.

Tak vidime, kolik rozmanitych odvétvi uméni, védy, psychologie, filozofie a nabozenstvi je
obsazeno v rozmanitych vymérech tohoto jediného slova. Zda se zajisté, Ze v Ucelu svém a
dosahu zabiha do vSech obor( pfirody. Ovsem, jestlize budeme uvaZovat o slovnim vyznamu
toho slova, sndze pochopime, proc je tak vSeobsahlé.

Je odvozeno od sanskrtského kofene ,judz”, ktery znaéi ,spojit”. Anglické slovo ,yoke“?
pochazi od téhoZ korfene. — PUvodné slovni vyznam téchto dvou slov byl témér stejny.
Korenové slovo ,judz” znaci spojit s néim nebo dobre se pfipravit k néjakému ukolu. Tak v

1 Cesky ,jho“, ném. ,Joch®, latinsky ,iugum®, fecky ,zygdén“ (zyon). Jak vidno koien je indoevropsky.
Pozn. prekl.



prvnim vyznamu vyjadfuje touzZ ideu, totiz ptipravu k tézké praci. VyZzadované usili je bud’
dusevni, nebo télesné, podle toho, jaky cil mame pred sebou. Jestlize cilem je dosazeni
Uplného zdravi ¢i dlouhého Zivota, pak duSevni i télesné usili k uskuteénéni toho urcitymi
ukony se nazyva joga. Praveé tak je tomu, je-li cilem vyvinout psychické schopnosti. Téhoz slova
se uzivd k oznaceni duSevnich cviceni, jichz je tfeba k docileni sebeovladani, spojeni
individudlni duse s Bohem, obcovani s Bohem nebo duchovni dokonalosti. Svazky knih byly v
Indii napsany o rozlicnych odvétvich a metodach této uzivané védy ,jégy” a o rozmanitych
idedlech, jichz mulze byt pésténim jogy docileno. Téz jaké vlastnosti Cini zacatecnika
zpUsobilym, aby postupoval podle nékteré z téchto metod, jakymi stupni musi projit, aby dosel
mety, jaké prekazky stoji v cesté a jak mohou byt premahany.

Trpélivost a vytrvalost jsou nezbytné nutné pro toho, kdo chce vstoupit na stezku jogy. Ti, kdoz
nejsou trpélivi, nemohou doufat, Ze dospéji k pravému uskutecnéni. Ti zase, kdo podnikaji to
z marnivosti ¢i pod vlivem chvilkového zapalu, nesméji doufat, Ze dospéji k vysledkim a
nesméji vinit svého ucitele za své chyby, Ze se tak déje, nebot je chyba jediné na strané zaka.

Totéz uceni, jestlize se provadi s porozuménim a ve spravném duchu, pfinese zazracné

vysledky. — Téch ovSsem dostane se jen zaku, ktery presné dba navodu Zijiciho ucitele, ktery
ho bude fidit v provadeéni cviku jak télesnych, tak dusevnich.

Adepti studia jogy mohou byt rozdéleni ve tfi tfidy. Pfedné ti, kdo jsou rozeni jogini. Jsou
néktefi, ze péstovali jégu v nékterém predeslém vtéleni a pfisli sem jako probuzené duse, a
proto projevuji neobycejné schopnosti jiz od utlého détstvi. Jejich pfirozend snaha je vést Cisty
Zivot, jejich jedina starost je, aby spravné Zili a spravné myslili, a maji obdivuhodné schopnosti
sebeovladani a koncentrace. Smyslové rozkoSe a véci, jez okouzluji obycejnou mysl, nemaji
pro né plvabu. Téz, i kdyZ jsou obklopeni vsim pohodlim Zivotnim a maji ve své moci vSechny
hmotné prameny, presto citi se jako cizinci v cizi zemi. Malo lidi miZe rozumét mentalnim
podminkam téchto povah. Mohli byste jim napf. privést Iékare, ale Iékarské oSetfeni by jim
spiSe uskodilo. Spisovatel zna pfipady, kde se timto zplsobem ublizZilo. AvSak podle zdkona
pritazlivosti dfive ¢i pozdéji jsou svazani pratelskym svazkem s nékterym joginem. Zde
naleznou praveé to, ¢eho si jejich pfirozenost vnitfni tak Usilné prala. Zde se citi najednou uplné
$tastni a doma. Ndvody joginovy nalézaji ohlasu v jejich mysli, pocinaji péstovat jogu pod jeho
vedenim a provadéjice véci pro sebe snadné a prirozené, brzy dojdou vynikajicich vysledkda.
Tak od mladi pocinaji v soustavném provadéni pravé v tom bodé, kde prestali ve svém
minulém Zivoté; pevnym predsevzetim premoci vSechny prekazky v cesté, pokracuji rychle a
postupné dospivaji k nejvyssimu idedlu duchovniho Zivota. Nic na svété jim nemuze zabranit
na vzestupu; tak mocna a silna je jejich touha po uskutecnéni.

Druhd tfida zahrnuje ty, kdo se narodili jako duse poloprocitlé. Protoze je jim potrebi dalsi
zkuSenosti, prochazeji rozmanitymi stezkami, aniz najdou pravé stezky. Podnikaji kazdy krok
zkusmo a promarni velikou ¢ast energie a drahnou dobu svého Zivota timto stalym zkousenim.
Jestlize takovéto z Casti procitlé duSe podle nachylnosti, jez se zrodila v jejich minulych
Zivotech, maji to Stésti, Ze prijdou do styku s nékterym joginem a podniknou péstovani jogy,



mohou mnoho vykonat v tomto Zivoté vytrvalosti a vaznosti, a¢ budou nezbytné postupovat
pomaleji na duchovni stezce nez ti, kdo patfi k prvni tfidé.

Ve treti tfidé jsou vSechny neprocitlé duse, jez pocinaji hledat Pravdu a provadét jogu poprvé
v tomto Zivoté. Jiz od détstvi jsou neodvratné hnani k smyslovym predmétiim a smyslnym
rozkoSim. — A podstoupi-li jogu, nalézaji veliké nesnaze pfi nasledovani jejich nauk a potkavaji
se s Cetnymi prekazkami v cesté. Jejich okoli neni pfihodné pro praxi, a i kdyZ se o ni pokusi,
nemohou ji snadno premoci. Zdravi jejich je chatrné, mysl tékava, i trpi rozmanitymi druhy
nemoci a dusevniho rozruseni. — Prohresuji se téZ proti svému predsevzeti, pokladaji témér
za nemozné ovladat smysly, a musi kriité bojovat, aby pfizpUsobili sv(j zpUsob Zivota novym
pozadavkim. KdyZ musi s tolika vécmi zapasit, pfirozené dojdou jen k nepatrnym vysledklm i
po dlouhé praxi. Avsak jestlize takové osoby mohou vytrvat a zesilit svou vili pomalym a
pravidelnym provadénim hathajégy, zdpasice muzné, aby premohli mnohé prekazky, jez se jim
stavi v cestu, kdyZ provadéji dechova cvic¢eni a ndsleduji pokynd opravnéného ucitele, ktery
jim rozumi, mohou byt s to vtomto Zivoté, aby ve veliké mife ovladali své télesné zdravi a dosli
urcitého dilu schopnosti jogy. — Hathajdga je zvlasté uzitecna pro tu tfidu adeptl. Provddénim
dechovych cvi¢eni nabudou hlavné kontroly nad svym télem a prodlenim c¢asu budou
pfipraveni pro studium radzajégy, ktera probudi sily skryté v jejich dusi.

HATHAJOGA

Hathajéga je to odvétvi védy jogy, které uci jak pfemahat Zizen a spanek; uci, jak pfemahat
ucinky horka i zimy, jak ziskat Uplného zdravi a lé¢it nemoci bez uzivani Iék(, jak zamezit
chradnuti téla, které plyne z ubyvani Zivotni energie; jak zGstat mladikem, tfeba ve stu letech
bez jediného zSedivélého vlasu a jak si takovymto zplsobem prodlouzit Zivot v tomto téle na
nedohlednou dobu. Kdokoliv ji provadi, prodlenim ¢asu nabude neobycejnych sil; sil zajisté,
které zarazi kazdého psychologa i anatoma. Pfed nékolika lety byl jakys hathajogin pfiveden
do Anglie. A¢ byl v prostfednim véku, vypadal jako chlapec osmnactilety. Nejen Ze jeho télesny
stav byl dokonaly, ale i provadénim jégy ovladl osmdesat Ctyfi pozice télesné. Mohl ohybat
udy tak uzasnym zplsobem, Ze se zdalo, Ze jeho kosti jsou jakoby z néjaké pruzné hmoty, maji-
li jeho klouby zUstat neporuseny. Prislo mnoho anglickych lékart, aby ho vidéli a byli udiveni
neobycejnymi pozicemi jeho udU. Prinesli kostru a snazili se slozZit kosti jeji do téze pozice,
avSak nemohli tak ucinit, aniz by kosti nepolamali. Potom dospéli k zavéru, byly-li kosti slozeny
jednou do téchto pozic, Ze udy budou asi nezplsobilé pro kterykoliv druh prace. Pfesto pripad
joginlv stal zrejmé v odporu s jejich tvrzenim. Jeho udy tyly silné a konaly mu dobré sluzby ve
vSech moznych ohledech. Mohl chodit, zdvihat tézka bremena a pohybovat se Uplné snadno.
Spisovatel ho sam vidél v Indii a také jiného hathajogina, ktery mohl konat neobycéejné ukony.
Prvnim ucéelem rozmanitych pozic, popisovanych v hathajdze, je ziskat kontrolu nad vnitinimi
svaly télesnymi, coz je nemozné pro obycéejného ¢lovéka. VSichni mame v sobé tyto schopnosti



utajené, ale hathajoginové byli prvni, ktefi objevili védeckou metodu, jiZ tato schopnost muze
byt vyvinuta. VSichni hathajoginové jedi velice malo, ba mohou po dny i dokonce mésice zlstat
Uplné bez potravy a Uspésné pfemadhaji spanek. Autor znal jednoho, ktery nespal po dvanacte
let, a presto byl Uplné zdrav. Vidél téZz hathajogina, ktery obycejné jedl napf. kousek
nekvaseného chleba za dvacet ¢tyfi hodiny a odmital nosit teplé Saty v nejchladnéjSim zimnim
pocasi, ktery presto dobrovolné pracoval jako pouli¢ni délnik a nedaval najevo nejmensi
znamky Unavy. Mohlo by se to zdat nemoznosti vétsiné lidi, ktefi ucinili ze sebe takové otroky
spanku a jidla, Ze se domnivaji, Zze nemohou Zzit, nebudou-li spat osm ¢i devét hodin z dvaceti
Ctyr a jist kolik liber masa. Hathajoginové jsou Zijicimi protiklady takovych domnének. Snad
zna ctendr pripad onoho jogina, ktery byl zaZiva pohiben na Ctyficet dni v hermeticky
zapeceténé truhle pod strazi anglickych dUstojnikt, ktefi hlidali misto dnem i noci. Po téchto
Ctyricet dni jogin nemohl ani jist, spat, dychat, a prece po jejich uplynuti byl pfiveden k védomi
beze vSech Spatnych nasledkl a Zil jesSté po mnoho let.

Avsak opét tyZ jogin, ktery po dlouhou dobu neji, nespi, nepije, mlze, preje-li si, jist tak mnoho,
jako deset osob soucasné, aniz by trpél néjakymi neptijemnymi ndsledky. Ovsem neji Zddného
druhu masa. Svou potravu travi védomeé. Prohlasuji, Ze jakymsi tfetim okem takrka vidi, co
probihd v jejich vnitfnich Ustrojich. Pro¢ by se ndm to mohlo zdat neuvéritelné, kdyz objeveni
rentgenovych paprskl dokazalo, Ze vse je prihledné?

Néktefi hathajoginové maji neobycejny zrak. Nejen Ze mohou rozeznavat predméty na velikou
vzddalenost, ale mohou téz jasné vidét za uplné tmy a jsou dokonce sto, aby zvedli Spendlik ze
zemé, aniz by je vedl nejmensi zadblesk obycejného svétla. To se nebude zdat tak divné,
vzpomeneme-li si, Ze je neviditelné svétlo v ovzdusi Uplné temného pokoje. — MUzZeme-li se
naucit uzivat tohoto atmosférického svétla, kterého nepostiehuje obycejné oko, a mizeme-li
vyvinout svUj zrak, pak neni pticiny, pro¢ bychom nemohli vidét véci po tmé. O tom védi
joginové a znaji metody, jimiz mUze byt vyvinuta schopnost zraku. Co se tyCe rozeznavani
predmétd na velikou vzdalenost, neni tak zatéZzko tomu uvéfit, nebot vime, Ze Ziji osoby, ne
joginové, které mohou vidét mésice Jupiterovy bez pomoci jakychkoli pfistroja.

Toto odvétvi optické védy se v hathajoze nazyva sanskrtsky tratakajoga. U¢i mezi jinymivécmi,
jak hledénim najeden pfedmeét a pfi tom provadénim urcitych, zvlastnich dechovych cviceni
mnoho ocnich nemoci mlzZe se vylécit pravé tak, jako moc zraku muze se zesilit. Zarucené
zpravy hathajoginl svédci pro to faktum, Ze to pfindsi mnoho blahodarnych ucink(, provadi-li
se fadné pod vedenim opravnéného ucitele hathajogy.

Jogin, ktery se vyzna v této o¢ni védé, mize druhého ocarovat nebo do Silenstvi privést moci
svého zraku. Postup hypnotismu nebo mesmerismu ddva viry tomuto tvrzeni. Jogin muze
pravé tak ¢ist myslenky druhého, ziraje do jeho oc¢i. Nebot podle jogy oko je ukazatelem mysli.
Zde naskytla by se otdzka, jak ziskaji joginové téchto schopnosti? Nenabudou jich zvnéjsku.
Tyto sily spi v kazdém jedinci a svou praxi je joginové odkryvaji. Pravi: ,Cokoliv existuje ve
Vesmiru, existuje, téz v lidském téle.” To znamenad: Jemnéjsi sily existuji patrné v nasem
vlastnim organismu a studujeme-li bedlivé svou vlastni pfirozenost, budeme s to, abychom



poznali vSechny sily a zadkony, které ovladaji Vesmir. Hathajoga dale udi, jak Ié¢it nemoci
dechovymi cvi¢enimi a upravenim Zivotosprdvy a hlavnich zvykd denniho Zivota. Avsak netvrdi,
Ze fyzické zdravi je totoiné se zdravim duchovnim. Naopak, pravi ndm, Ze kdyby zdravé télo
bylo znamkou duchovnosti, potom divoka zvifata a divosi, ktefi se tési uplnému zdravi, byli by
naprosto duchovnimi, avsak presto nejsou, jak vime. Hlavni idea téchto jogin( je, Ze fyzické
nemoci jsou prekazkami na cesté duchovniho pokroku, zatimco zdravé télo spliuje jednu z
nejpfiznivéjSich podminek pro uskutecnéni nejvyssi duchovni pravdy v tomto Zivoté. Kdo
nemaji dobrého zdravi, méli by proto zacit praxi hathajogy.

V praxi hathajégy musi se dbat pfisnych dietetickych pravidel. Ve, co je drazdivé, kyselé, ostré
nebo horké, jako hofcice, likéry, ryby, maso zvifat, syr, podmasli, olejové koldcky, mrkev,
cibule a ¢esnek nema se jist. Ma se dale zavrhnut potrava, kterd byla jednou varena, vychladla
a byla znovu ohratd, pravé tak nadbytek soli nebo octa, nebo latek tézce stravitelnych. Ryze,
je€men, psenice, mléko, cukr, med a maslo jsou dobré pro dietu hathajoginovu. ZpUsob, jakym
zZiji Americané v hotelich a penzionech, kde potrava je ¢asto necist3, je dalek toho, aby se hodil
pro praxi. Potrava varena pro sta lidi v hostincich nemuze byt stejné dobrd pro viechny a mlze
snadno zpUsobit nemoc. Ti, kdo chtéji se tésit Uplnému zdravi, musi byt opatrni na to, co jedi.
Musi téz dbat vSech zdkonu o Cistoté téla, svézim vzduchu a Cisté vodé, ani si nemaji dopravat
umélych drdzdidel, hlavné piva, vina a kdvy. Zvyk pfiliSného piti kdvy je vdZznou hrozbou
americkym narodim. Mnoho lidi trpi docela nervovou skli¢enosti pro povolnost v tomto
sméru a je velice malo pfipadd, v kterych tim neni do urcité miry zasazena nervova soustava.
Ten, kdo chce provadét hathajogu, ma predné nalézt ucitele hathajogina, ktery ma dokonalou
vladu nad svym hmotnym télem, a kdyZz ho nasel, ma vést Zivot presné v souhlasu s jeho
navody. M3 zZit na oddéleném misté, a kde nejsou ani ndhlé ani pfiliSné zmény pocasi. Ma byt
pfisnym vegetaridnem a zdrZovat se napoju vSech druh(, které drdzdi télesnou soustavu.
Nikdy nema napliiovat Zaludek velikym mnoZstvim potravy. Ma zachovavat mravni zakony a
byt naprosto zdrzenlivy. Ma se naucit ovladani smysld, zachovat télo své Cisté a ocistit mysl
svou vzbuzenymi city dobroty a lasky ke vSem Zivym tvorim. Zacatecnik v tomto odvétvi jogy
ma hlavné premoci rozmanité pozice téla a udd. Tyto pozice nazyvaji se v sanskrtu asana. Jsou
v Uhrnném poctu osmdesati Ctyf popsany ve védé hathajogy. Kazda z nich provadi se se
zvlastnimi dechovymi cvi¢enimi, vyvinuje urcité sily skryté v nervovych stfediscich a rozlicnych
ustrojich soustavy télesné. Jiny Gcel provadéni dsany je odstranit prvek tamas, ktery zplsobuje
tizi téla a osvobodit soustavu od ucink( nachlazeni, katar(, revmatismu a mnoha jinych
nemoci. Nékteré z cviceni zesiluje ¢innost Zaludecni a jaterni, zatimco jiné tidi ¢innost jinych
ustroji. Chvéni téla a neklid udd, coz byva tak ¢asto prekazkou na cesté k ziskani kontroly nad
mysli, snadno mQzZe byt odstranéno provadénim asany. Ctenaf mlze nabyt jakéhosi ponéti o
asané z téchto popisa:

1. Sed maje nohy kfizem na podlaze; levou nohu na pravém stehné a pravou nohu na
levém stehné, drze krk i hlavu v pfimé ¢are.

2. Kdyz sis sedl do této polohy, uchop pravou rukou pravy palec u nohy a levy levou rukou
(tak aby ruce Sly zezadu a vzajemné se kfizovaly).



3. Sed zpfima na rovném misté a vloz oba narty pevné mezi stehno a lytko kazdé nohy.
Kdyz jsi vykonal prvni polohu (1.) vloZ ruce mezi stehna a lytka, podepfi se dlanémi
pevné o zemi a zdvihni do vyse télo.

5. Sedni si na zemi, natahni nohy pfimo dopfedu a chop se rukama palc u nohou, aniz
bys ohnul kolena.

6. KdyZ jsi vykonal tuto polohu, dotkni se celem kolen. Tato poloha vzbuzuje ohen Zaludku
a zbavuje ledviny tuku a zbavuje mnoha nemoci.

7. Drze palce, jak je naznaceno v poloze 5. nech jednu ruku napjatu a druhou tahni palec
smérem k uchu, jako bys to délal s tétivou luku.

8. PolozZ ruce pevné na zemi, podepfi vahu téla o lokty tiskna je k boklm tam, kde jsou
ledviny; potom zvedni nohy vzh{ru nad zemi a drZ je ve strnulé a pfimé poloze ve stejné
vysi s hlavou. Tato poloha podle hathajogy 1é¢i nemoci zaludecni, slezinové a jaterni a
vSechny poruchy zplisobené nadbytkem vétr, Zluc¢i nebo hlenu. Také zvysuje
schopnost zazivaci.

9. Lehni si na znak na zem celou délkou téla jako mrtvola maje hlavu ve stejné vysi s
télem. Tato poloha zbavuje Unavy a pfinasi pokoj a klid mysli.

Kdo se obird hathajogou, kdyz dospél k Uplné dokonalosti v ovladani nékterych z téchto poloh,
mUzZe na to zacit s dechovymi cvicenimi. Ma peclivé studovat védu dechu ve vsech ohledech.
Poloha €. I. je nejsnazsi a nejlepsi z asanickych poloh pro toho, kdo chce nabyt ovladnuti dechu.
Podporuje klidny obéh krve a volné dychani. Zacatecnik ma nejdfive provadét dychani bfichem
obéma nosnimi dirkami po urcitou dobu vdechuje i vydechuje. Jeho uditel ma ho Fidit
postupné v zadrzovani a vydrzovani dechu. Kdyz provadél toto vnitini i vnéjsi zadrzovani dechu
po nékolik tydnl, mGze hned potom pfistoupit k stfidavému dychani. Ma vdechovat levym
chfipim po ctyfi vtefiny a vydechovat pravym po Ctyfi vtefiny, pak prevratit poradi, vdechuje
pravou a vydechuje levou. Stfidavé dychani Cisti nervy a pfipravi Zaka na vyssi dechova cviceni.
Zak ma pak vdechovat po ¢tyfi vtefiny, zadriet dech pocitaje $estndct vtefin a vydechovat
druhym chfipim pocitaje osm vtefin. Toto cviceni, provadi-li se pravidelné po tfi mésice, vyvine
nové nervy a odkryje lé¢ivou moc, kterd je v soustavé télesné utajena.

Jogin, ktery si preje lécCit organické vady ¢i nemoci jakéhokoliv druhu, ma spojovat vyssi
dechova cviceni s rozmanitymi polohami téla, coz zpUsobuje pfimy vztah s poskozenymi
ustrojimi. MUZe vzbudit Ié¢ivou moc nahromadénou na konci patere a poslat ji do onemocnélé
casti.

Hathajéga popisuje rozmanité metody k vycisténi vnitfnich Ustroji. Nékteré z nich jsou v
nejvyssi mire blahodarné pro ty, kdo trpi vleklym bolenim hlavy, nachlazenim hlavy, katarem,
Spatnym tradvenim nebo nespavosti. Piti studené vody nosem odstranuje boleni hlavy nebo
vleklé nachlazeni hlavy. Jogin Cisti prichody mezi nosem a Usty tim, Ze provlece mékky
provazek z jemnych niti chfipim a Usty dostane ho ven. M(iZe nechat projit provazek jednim
chripim a druhym ho privést zpét. To Cisti hlavu, plsobi klidny pohled a odstranuje nemoci v
¢asti nad rameny.



Hathajogin Cisti zaZivaci prichod tim, Ze spolkne dlouhy kus jemného muselinu tfi palce
Sirokého. Necistotu vnitfnosti Cisti tim, Ze vtahuje do sebe vodu spodnim otvorem zazivaciho
prachodu. To déld za pomoci dechovych cviceni, aniz uziva jakychkoliv pfistroja. Pak tfe se
vodou a stfidavym cvicenim hladkych svalQ bfisnich vypousti opét vodu tymZ otvorem.
Zkuseny jogin muze vymyt cely zaZivaci prlichod tim, Ze vypije veliké mnoZstvi vody a dolejsim
otvorem necha ji vytékat.

Tato cviceni doporucuji se hlavné tém, kdo jsou ochabli, nete¢ni nebo télnati.

Jogin 1é¢i nespavost polohou €. 9., pfi které provede nékolik hlubokych dechl a za kazdym
vdechnutim zadrzi dech.

Hathajogin maze spolknout svdj jazyk. Rika se, ze kdo mGZe spolknout sv(j jazyk dozadu
obrdceny, zprostil se od stafi a smrti, premdaha spanek, hlad i Zizer a vymanuje se z hranic ¢asu.
Schopnosti dokonalého hathajogina jsou vskutku zdzracné. Muze cokoliv ucinit i odcCinit svou
vuli. - Je panem vsech fyzickych zakon(.

Tak vidime, Ze Uplné zdravi a dlouhy vék jsou pfimymi vysledky provadéni hathajégy. Pro toho
vsak, kdo vskutku hledd naprostou Pravdu, maji ty véci malou cenu, le€ tu, Ze se stanou
prostiedkem k docileni nadvédomého uskuteénéni. Podle ného Zije-li ¢lovék pét set let a
presto v té dobé nedojde k védomi Boha, je o malo lepsi nez dub, ktery mlzZe prezit mnoho
pokoleni a znamenité vyrlst a na konec je zase jenom — dub. Naproti tomu ¢lovék, ktery
zemfre ve tficeti letech, kdyZz uskutecnil svou jednotu s BozZstvim, docilil nekoneéné vice nez
ten, kdo ma dokonalé zdravi, dlouhy vék, dusevni schopnosti nebo dar IéCit. Nebot stane se
Zijicim Bohem v tomto svété a mlze ukazat cestu ke spase vsemu lidstvu. Proto cviceni
hathajégy se maji provadét jen potud, pokud nejvazinéjsi hleda¢ Pravdy nedojde radzajogy,
ktera jediné vede dusi k védomi Boha a k Uplnému osvobozeni.

RADZAJOGA

Hathajéga, jak jsme vidéli, je vénovana uplné kontrole funkci télesnych a ovladani dusevnich
sil, nebot idedlem je ji zdrava soustava, ktera je zpUsobila k tomu, aby pfemahala psychické a
mentalni prekazky, jez se stavi v cestu duchovnimu vyvoji. Naproti tomu radzajoga obira se
pouze mysli a dusevnimi silami a mohla by se nazvat védou praktické psychologie. Cilem jejim
je odstranit vSechny mentalni pfekazky a zjednat si naprosto zkontrolovanou, zdravou mysl.
Hlavnim ucelem provadéni radzajégy je vyvinout a zesilit vili praveé tak jako moc koncentrace
a vést toho, kdo hleda pravdu, stezkou koncentrace a meditace k nejvyssimu cili vSech
nabozZenstvi. Tato stezka se nazyva radzajogou nebo cestou krdlovskou, (rddza znamenad
,kral“), protoze moc koncentrace a meditace je nejen vétsi nez jakakoliv hmotna sila, nybrz je
i nutna k ziskani viech ostatnich sil. Clovék, ktery ma pevnou mysl kontrolovanou dob¥e



vyvinutou vuli, se silnou moci koncentrace, mlZe se snadno stat panem hmotné prirody a v
kratkém c&ase dojit uskuteénéni Pravdy. A zvlastnim Ukolem radzajogy je udit, jak lze toho
dosici. Studium jeji bylo doporuéovano vsemi, kdo pfisli do styku s indickymi radzajoginy bud’
v ddvnych casech, nebo v nové dobé. Byla vychvalovana Pythagorem, Platonem,
Novoplatoniky pravé jako Plotinem a Proklem, Gnostiky a stredovékymi kiestanskymi mystiky.
A jesté dodnes je do urcité miry provadéna nékterymi fimskokatolickymi mnichy a jeptiskami
vysSich tadl. Spinoza, Kant, Schopenhauer, Ralf Waldo Emerson pochvalné oni mluvili
prohladujice, Ze pfedmétem jejim je odhaleni tajemstvi o podstaté lidské duSe a odkryti
skrytych sil, které existuji v kazdém jedinci. Bylo dokazano Zijicimi pfiklady joginu, Ze jejim
provadénim takovou silu lze ziskat, kterou je moZzno kontrolovat vSechny sily ve vesmiru.
RadzZajéga prohlasuje, Ze kdokoliv ziskal vladu nad svou mysli, mGzZe ovladat vSechny jevy

pfirody.

Uci, Ze vule je svrchovand moc ve vesmiru; kdekoliv jeji sily jsou Fadné soustfedény na néjaky
pfedmét, prava podstata toho predmétu bude odhalena. Misto uZivani néjakého ndstroje,
uzivame-li radné mentalnich schopnosti, které viilbec mame a soustfedime je pouze na jediny
bod, snadno mlizeme védét vSsechny podrobnosti o té véci, na niz byly fizeny. Soustfedéna
mysl joginova muZze se pfirovnat k elektrické mu hledacimu reflektoru. VrZzenim soustfedénych
paprskd jeho mysli na vzdaleny predmét at velky ¢i maly, vSechny podrobnosti tohoto
pfedmétu jsou pro ného osvétleny a objasnény. Vidéni obycejnych lidi neni tak pronikavé,
protoZe jejich mentalni schopnosti jsou rozptyleny jako roztfisténé paprsky obycejného svétla.
Pravé tak, mize-li byt mysl soustfedéna na vnitini predmét ¢i pravdy, které existuji v hranicich
vesmiru, muZe byt ziskana Uplna znalost téch véci. Tak se stava zfejmym, Ze moc koncentrace
je vétsi nez moc smyslu Ci ta, kterou lze ziskat pomoci pfistroju. Mtzeme-li ji odkryt tim, Ze
kontrolujeme své mentalni schopnosti, u¢inime mysl dovnitf zirajici a odstranime vsechny
véci, které rozptyluji a tdhnou mysl k vnéjSimu svétu a mizeme-li fidit svou soustfedénou
mentalni silu k svému vysSimu J4, prava podstata individualniho Ega bude odhalena a my
uskutecnime, Ze naSe nezménitelné Ja je VSeduse, a to je, Ze je tolik, jako nejvyssi Podstata
vesmiru. Pak pochopime, Ze Bozské byti, kterému se ve své nevédomosti kofime jakoby
oddélenému od nas, neni od nas daleko, nedli vné nas, nybrz je to nase vlastni vSemocné Ja
sidlici v nas. Pozname také, Ze tyz duch je jeden a vSe prostupujici a Ze to je absolutni Pravda,
ktera dava jméno a tvar kazdému zjevnému predmétu. Toto védéni osvobodi dusi z pout
nevédomosti.

Radzajdga tvrdi, Ze vnéjsi svét existuje toliko ve vztahu k vnitfni podstaté kazdého jedince. Co
je mysl sama pro sebe, svét jevli smyslového chapani je pro mysl. Co ziskdvame, co pfijimame,
je pouze obraz nebo odraz toho, co jsme vibec dali. Jevy mentdlni jsou pouze vysledky
neviditelnych sil, které nemohou byt odkryty smysly, ani Zddnym nastrojem, ktery muize lidska
mysl vynalézt.

| kdybychom se vécné snazili poznat tyto jemnéjsi sily prostrfednictvim svého smyslového
chépani, prece nikdy nedospéjeme k uspokojivému vysledku. RddzZajogin to vi, a proto priklada
malou duleZitost pfistrojam. — Neni zavisly na svych smyslovych schopnostech, nybrz se snazi



ziskat vSechny védomosti moci koncentrace. Véda radzajogy podava rozmanité stupné, které
vedou k tomuto idedlu. Vysvétluje jasné a védecky pochody a zplsoby, jimiz se mlze
koncentrace vyvinout. Ale nezada na Zdkovi, aby pfijimal néco z doslechu nebo aby véfil
nécemu pro pouhou autoritu pisem ¢i spisovatele, nybrz stavi urcita fakta, Zada na Zakovi, aby
¢inil pokusy, dopracoval se vysledkd a sam soudil své vlastni zavéry.

Neni nic tajemného v soustavé radzajogy. Ba naopak vysvétluje zdkony, které viladnou
takzvanymi tajemstvimi a vykladaji, za jakych okolnosti tajemné zjevy vznikaji. Ukazuje, Ze
pokud je ndm nezndma prava pfricina néjakého nasledku, potud se ndm zda zahadnym. Stojic
na pevném zdakladé logiky a rozumu, radzajoga lusti hadanky vesmiru a vede individudlni dusi
k odhaleni konecného cile vSech nabozenstvi. Jeji principy jsou vysoce mravné a povznasejici.
Pomaha zaku, aby rozumél pravému ucelu Zivota, a popisuje cestu, jak by mél viibec byt
vyplnén. RadzZajéga pravi, Ze nemame pfilis myslit na to, co bude po smrti, ale Ze mame co
nejvice vyuzitkovat pritomnou dobu a odkryt skryté sily, které vibec mame, zatimco nam
pfipomind opét a opét, Ze postup ucinény v tomto Zivoté bude zakladem k budoucimu
pokroku. Ziskdme-li ¢i vyvineme urcitou silu, nez zemreme, tato sila se neztrati, nybrz zlstane
s nami, at jdeme po smrti kamkoliv, kdeZto vnéjsi majetek, jak vime, nemUzZe nas provazet do
hrobu. Jediné véci, které mlzZeme s sebou vzit ze Zivota, jsou nas charakter, nase zkusenosti a
védomosti z nich ziskané. Ty jsou nasim pravym vlastnictvim. A to odkryvat ndm pomaha
radzajéga, nebot hlavnim uUkolem jejim je tvofit charakter a vést Zzaka k poznani bozské
pfirozenosti duse. Metody, jimiz to uci, mohou byt provddény bez spojeni v tajnou organizaci
pouze nasledovanim pokynul pravého radzajogina, ktery je Cisty a prosty, jehoz mysl je bez
pochybnosti a ktery je nedotéen predméty plané jeva.

Praxe radzajoégy je rozdélena na osm stupnu. Prvni Ctyfi jsou pravé takové jako u hathajogy.
Prvni a druhy jama a nijama obsahuji vSechny etické zdkony, které ovladaji nasi mravni
podstatu. — Pfisné zachovavani téchto zakon( je nutné pro praxi ostatnich stupnd radzajogy.
Vsechny zakladni principy etiky vyloZzené Buddhou a vSechny pravdy hldasané v kazani na hore
jsou obsazeny v téchto prvych stupnich. Zacatecénik v praxi radzajéogy ma Zit prisné mravny a
Cisty Zivot; jinak nebude postupovat na stezce své a nedojde k nejvy$si Pravdé, aniz
uskutecnéni BoZstvi v ném sidlici. Neofyt musi byt pamétliv, Ze Cistota, neposkvrnénost a
mravnost jsou Uhlovymi kameny na stavbé védy jégy. V pozadavcich prvniho stupné je:
nezabijet, nekrdst, pravdivost, zdrzenlivost, odpousténi, pevnost povahy, laskavost ke vSem
jinym Zivym tvorlim, jednoduchost, umirnénost v jidle a Ccistota. Nezabijeni musi byt
myslenkou, slovem i skutkem, pravé tak musi byt s pravdivosti a nekradenim. Povaha musi byt
pevnd, nebot Zak musi vytrvat tvari v tvar vSsem prekazkam, az dojde duchovni dokonalosti.
Nesmi brat studium jako nahodilou liblstku, aby toliko uspokoijil svou chvilkovou zvédavost,
nybrz musi pokracovat trpélivé a vytrvale, az pochopi nejvyssi idedl. Druhy stupen obsahuje
prisné zkousky, shovivavost, spokojenost, divéru v nejvétsi Bytost, chudobu, studium a
odevzdanost do vile Bozi. Ve tfetim stupni nalezneme vSechna fyzicka cviceni nutnd, aby se
télo udrZelo v dokonalém stavu. Zdravi je nezbytné k ziskani nejvyssich védomosti. Ti, kdo trpi
nemocemi, nemohou svou mysl ustdlit, nemohou upnout svou pozornost na pravdy, které



existuji na Urovni spiritualni, nebot pfirozené jejich mysl bude soustfedéna na nemocné ¢asti
téla. Zacatecnik, ktery ma zdravé télo a dobre vyvazenou mysl, mize zvolit nékterou dsanu a
pozici téla, v niz mize sedét dlouhou dobu, aniz by citil bolest v idech. V praxi rddzajogy vsak
neni tieba zvlasté dbat poloh télesnych. Zak necht prosté dbd, aby pétef byla zpfima, provadi-
li dechova cviceni vsedé.

Pranajama Ci dechova cviceni tvofi Ctvrty stupen. Praxe urcitych dechovych cviceni prekonava
mnohé prekazky jako mdlost, lenost a télesnou slabost a pomaha ziskat kontrolu nad smysly,
smyslovymi Ustrojimi, nervovymi stfedisky, pravé jako utiSit neklidnou mysl. Kazdy, kdo
pravidelné provadi takova dechova cviceni, ziskd neobycejnou moc jak nad svou mysli tak i
télem. Kdo trpi drazdivosti, uUzkosti, nervdoznosti nebo nespavosti, mize docilit skvélych
vysledkU jiz v nékolika dnech praxi pfislusnych dechovych cviéeni. Kdo studovali védu dechu,
znaji, jaké vysledky to jsou: avSak hlavnim predmétem pranajamy v rddzajéze je odkryvat moc
koncentrace.

Zpusobit, aby mysl dovnitr zirala, je stupen paty. Nazyva se pratjdhara. MGzeme-li mysl odvléci
od vnéjsich predmét(l, upnout ji na néjaky vnitini predmét a dostaneme-li ji pod kontrolu vile,
dojdeme vseho, co se 7Zada v tomto stupni. Pratjahdra je prlpravou ke koncentraci. Nez je zak
s to, aby se koncentroval na néjaky zvlastni predmét, musi se naucit sebrat své rozttisténé sily
mentalni. Tento proces sbirani sil mysli a zabranéni, aby neodesly k vnéjSim jeviim, oznacuji
joginové jako pratjaharu. Pak nasleduje koncentrace. Kdyz zZak prosel péti predchozimi stupni
a nastoupi koncentraci, obdrzené vysledky budou neobycejné. Ale ti, kdo neprovadéli stupn
uvodnich, shledaji, Ze tento stuper je neobydéejné tézky, nebot piida musi byt pfipravena dfive,
nez se mohou ziskat dobré vysledky.

Meditace je sedmym stupném a touto Zak prochdzi k samadhi ¢i stavu nadvédomi, coz je
stupen osmy a posledni. V tomto stupni Sesty smysl jemnéjsiho chapani je vyvinut, duchovni
oci jsou otevieny a Clovék prichazi k Bozskému Byti v ném sidlicimu. V tomto stupni Zak
pochopi, Ze jeho pravé Ja je jedno s VSedusi, a dostdva se mu vSech zjeveni a vSech inspiraci,
které vibec mohou, pfijit k lidské dusi. Mnohym by se asi zdalo, Ze zjeveni pfijde z néjakého
vnéjsiho zdroje ¢i pfizni nékterého andéla, nebo jasného ducha, ¢i mimo svét bytujiciho
osobniho Boha. Ale jogin vi, Ze zjeveni nebo inspirace je objeveni vyssiho Ja v nitru, a Ze
uskutecnéni duchovnich pravd prichazi k dusi, kterd dosla osmého stupné radzajogy.
Neunavna snaha, vytrvalost a setrvani v praxi jsou nutné k nabyti stupné nadvédomi. Toho, co
se uskutecni, nelze odhalit intelektem ani Zddnou jinou mentalni schopnosti. Proto se pravi,
Ze Pravdy nelze dosici ¢tenim knih ¢i Pisem, ¢ rozumem ¢i smyslovym chdpdnim, nybrz
ziskanim stupné nadvédomi. Ti, kdozZ touZi poznat Pravdu, kdoz patraji po nejvyssi podstaté
vesmiru a nejsou spokojeni s védomostmi ziskanymi smysly ¢i pomoci pfistrojd, ti necht
Uporné zapasi, aby vesli do samadhi, nebot pouze ji jedinou mohou objevit svij ideal a dosici
kraje blaZzenosti. AvSak dfive neZ mohou dojit k tomuto stavu, bylo jim postupné projit s
dlvérou rozmanité stupné jiz vyjmenované s trpélivosti a vytrvalosti premahat prekazky, jimiz
je cesta poseta.



Je mnoho prekazek pro samadhi, jako zarmutek, nemoc, mentalni lenost, pochyby, vzdavani
se boje k dosazeni samadhi, tézkost télesna i dusevni, Zzadost svétskych véci, falesné védéni,
nedostiZzeni koncentrace, krok zpét od stavu jednou ziskaného, nepravidelné dychani atd. Lze
se jim snadno vyhnout pravidelnou praxi pod vedenim jogina-ucitele. Kdyby chtél Zak sam
provadét nékteré ze cviceni, jak jsou podana v radzajéze, mohl by mit nepfijemnou zkusenost,
kterd by mohla rozrusit jeho mysl nebo nervovou soustavu. Avsak ma-li zkuSeného
radzajogina, aby ho vedl, pak nebude mit nesndzi v premdhani vSech prekaiek a
nebezpecenstvi a v docileni pravého uréeni. Nékteré ze sil ziskané témito praxemi jsou pfilis
nebezpecné, aby byly ovladdny nezkuSenym Zakem. Nejen Ze by mu mohli ublizit, ale i v
Silenstvi mohli by ho pfivést. Bylo zajisté mnoho takovych ptipadl mezi témi, kdo se pustili do
praxe bez pomoci dobfe kvalifikovaného guru ¢i duchovniho ucitele.
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Kdyz zak premohl vSsechny prekazky na této cesté, mize dlivérovat, Ze se pfiblizuje konecnému
cili rddZajogy. Kdyz nabyl nadvédomého uskutecnéni, vdechny pochyby navidy zmizi, viechny
otazky o pfirodé a dusi budou zodpovédény, hledani pravdy ustane, mysl se uklidni a duse
bude osvobozena z pout nevédomosti a sebeklamu. Jogin jiz nikdy nepadne jako kofist svodiim
svéta ani nebude zmdmen smyslovymi predméty. Cely vesmir objevi se mu jako jevisté
Bozského Byti; bude stale citit, Ze jeho télo i mysl jsou jako ndstroje pohybujici se pod vedenim
vsemocné Vle, ktera se projevuje vSemi tvary. KdyzZ takto ziskal duchovni silu a osviceni, stane
se vitézem nad sebou samym a panem pfirody v tomto Zivoté.

,Jediné ten dospél blazenosti na této zemi, jediné ten premohl svét, kdo si ziskal dokonalou
kontrolu nad svou mysli i télem, jehoz duse odpociva v klidu a jehozZ oci vidi Bozstvi ve vSem a
vSechno ve vééném Byti, které je nekonecna fise existence, védéni a absolutni blazenosti.”

KARMAJOGA

Jeden zvyznamU slova ,joga“ je ,,obratnost v praci”. Aby se tento vyraz jesté blize urcil, pridava
se sanskrtsky vyraz ,karma“, ktery je odvozen od slovesa ,kr” = délat. Proto vzato doslovné
karma znaci ¢innost a vztahuje se ke vsi ¢innosti at mysli ¢i téla. V tomto smyslu modlitba,
laska, klanéni, meditace, koncentrace, rozsuzovani, vSe je karman, pravé tak jsou z téhoz
dlvodu, jedeni, piti, chozeni, mluveni nebo vykonavani nékteré ustrojné funkce.

Aviak po kazdé akci, jak vime, ndsleduje reakce. Zddna akce nemdze byt zbavena svého
vysledku, pravé jako zadna pri¢ina nemuzZe byt Uplné oddélena od svého Ucinu. Proto
podruiny vyznam karmanu obsahuje viechny reakce nebo nasledky akci. Retéz pficiny a
nasledku, znamy jako ,,zakon pfic¢innosti“, nazyva se téz karman, a kazda akce téla i mysli fizena
je zakonem karmanickym ¢i zakonem akce a reakce. Jsouce podtizeni tomuto pfirozenému
zakonu, pracovali jsme v tomto svété od minulosti nemajici za¢atku a pozivali vysledkl svych

snah at pfijemnych ¢&i nepfijemnych, dobrych &i zlych.



Uvazime-li dale, Ze vysledek kazdé Cinnosti zanechava svij otisk v podstaté mysli, a Ze tento
otisk stava se pohnutkou nové ¢innosti podobného druhu, tu pochopime tfeti vyznam tohoto
vyrazu. V tomto smyslu slovo karma zahrnuje nasledky minulych ¢innosti ¢i spiSe pohnutkové
tvary budoucich cinnosti. Proto povaha nékterého jedince, ktera je nashromazidénym
vysledkem praci z jeho predeslych Zivotd, mohla by se nazvat karma.

Proto je karmajoga to odvétvi védy jogy, které pojedndva o tfech idedch vyjadrenych slovem
karma, vysvétluje filozofii prace, popisuje metodu, kterou se mlze individualni duse vybavit z
béhu akce a reakce, a kdyZ unikla neodvratnému zdkonu pticinnosti, jimz je kazdy vazan, mize
dosici Uplné volnosti, splnit nejvyssi Gcel Zivota a takto spravnou akci sdm dospét nejvyssiho
cile vSech nabozZenstvi. Tato cesta je nejvhodnéjsi pro ty, kdo nevéri zZddnému vyznani viry a

pro ty, kdo se nekofi a nemodli k néjakému osobnimu Bohu.

v Vv

Karmajoga uci, Ze ptic¢ina utrpeni, bidy, nemoci a nestésti, jeZ zastinuji nas pozemsky Zivot, lezi
v nasich vlastnich cinech. Trhame ovoce toho, co jsme sami zasili. Tyto pficiny jsou v nds.
Nemame vinit ani rodicl ani néjakého zlého ducha za své utrapy, nybrz mame hledét,
abychom v sobé samych odkryli pramen toho. Toto odvétvi jogy také popisuje tajemstvi prace,
jez zname-li, mGzeme se zbavit vSech pfricin otroctvi a Utrap a tésit se svobodé, miru i Stésti i
zde i po smrti. Pravi ndm, Ze kaZzda cinnost, inspirovana motivem touhy po vysledcich,
pfipoutdva dusi k témto vysledk(im, a proto se stava zdrojem otroctvi. Tajemstvi prace zdlezi
v pracovani pro praci, a ne pro uzitek. UZije-li se této zasady v ¢inech denniho Zivota, pak kazda
¢innost nami provedend bude ndm pomahat v postupu k Uplnému osvobozeni duse. Kdokoliv
vykonava své povinnosti, rozuméje tajemstvi prace, stava se vskutku nesobeckym a popftipadé
ziska védomi svého pravého J3a, jez je nesmrtelné a bozské. Podle karmajogy, ztotozriuje-li se
pravé Ja s hranicemi mysli a hmotné formy, objevuje se jako ,ego, jez kona“ a vykonavajic
praci z rozmanitych motivl, zlstava pfipoutano k jejim vysledkiim. Tak citime se zajedno se
svym télem a snazime se obohatit toto Uzké, omezené ,Ja“ tim, Ze ziskdvame vice z toho, co
je ,ne-Ja“. Tato nedokonald znalost tohoto ,Ja“ spiSe neznalost, pravého ,Ja“ je pficinou
sobectvi. A ze sobectvi zase vyrista vSechna tato touha po vysledcich, jez nuti nas, abychom
zili a jednali jako otroci. Karmajoga ukazuje ndm cestu, jiz mizeme si uvédomit své pravé Ja a
rozsitenim hranice ,,ega” mizeme je ucinit univerzalnim. Kdyz toto uskute¢nime, budeme Zit
na svété pracujice ne ze sobeckych dtvodd, nybrz pro lidstvo a presto s takovym zdjmem v
srdci, jaky jsme méli, kdyZz jsme pracovali pro sebe samy. Nebudeme hledat pohodli a
obveseleni této malé osobnosti, kterd je nyni hlavnim stfedem naseho zajmu a snazeni, nybrz
budeme usilovat o dobro vsech. Kdo se chce stat pravym karmajoginem, ma jasné rozumét
filozofii prace a byt toho pamétliv, Ze kazda Cinnost téla i mysli dava vznikat néjakému ucinu,
ktery se ptipadné vrati k tomu, kdo jednal. A tak, je-li tfeba sebemensi touha po vysledku,
bude to zarodkem budoucich ¢inl podobné povahy. Ma téZ pochopit, Ze kazda akce tvofi
podobnou reakci. Je-li akce v souzvuku s mravnimi i fyzickymi zdkony, které ovladaji nas zivot,
pak reakce, ktera zpét prichazi na konajiciho, prinese jen co je dobré — klid, mir, stésti, zdravi
a blazenost. Naproti tomu, jsou-li tyto zakony poruseny, pak vysledkem bude zlo, které plodi
neklid, nepohodli, ztratu stésti, nemoci a nestésti.



Poutnik na cesté karmajégy nema nikdy Spatné smyslet o druhém, nebot pokusem ubliZit
jinym, ublizujeme predné sobé. Kazda myslenka pfivadi podstatu mysli do urcitého stavu
chvéni a otevira dvere vlivu takovych mysli, které jsou v témze stavu chvéni. Proto chovdme-
li Spatné myslenky, podstupujeme dvoji nebezpecenstvi: Ze zasahneme mysl jinych a Ze my
budeme pod vlivem vsech Spatné smyslejicich osob, chovajicich podobné myslenky, avsak
dokonce vystavujeme svou mysl viem Spatnym myslenkam, které byly mysleny v minulosti a
zachovany v mentalnim prostfedi svéta. Pfiméreny vysledek pfichazi z chovani dobrych
myslenek. To je pficina, proc ti, kdo konaji zlo, stavaji se horsi a horsi den ze dne a ti, kdoz
konaji skutky dobré, lepsi a lepsi.

Karmajogin ma pochopit, Ze jedno je Byti ¢i jeden Duch ve vesmiru. ProtozZe vidi totéz Byti Ci
Ducha ve vSech Zijicich tvorech, ma poznat prava viech a nemad skodit nikomu ani myslenkové
ani hmotné. Takovy jogin je v pravdé nesobecky, je poZzehnanim svétu i lidstvu. Kdo chce
provadét karmajégu, ma se vzdat Ipéni na ovoci své prace, udit se pracovat pro praci, chovaje
v mysli myslenku, Ze touto praci splaci dluh, ktery dluhuje rodi¢im, spole¢nosti, zemi a vSemu
lidstvu. Pravé jako kojna ma se starat o své déti, pochopiv, Ze jemu nepatfi, nybrz Ze byly mu
dany v opatrovani, aby sam i oni mohli ziskat zkuSenost a odhalit své skryté sily a city.

Pravy karmajogin dale je ten, kdo pozn4, Ze jeho skute¢né Ja neni jednatelem cinnosti, nybrz
ze vSechny mentdlni a fyzické cinnosti jsou pouze vysledkem sil ptirodnich. Proto nikdy
neprohlasuje, Ze néjaka prace, at dobra ¢i Spatnd, byla vykonana jeho pravym Ja, zatimco v
dusi své vytrvale spéje k myslence, Ze je jakoby védomy svédek veskeré ¢innosti, mentalni ¢i
fyzické. Takto se oprosti od karmického zdkona a unikne vSem nasledkim prace, jez vizi
obycejné pracovniky. Nepocita ani zdaru ¢i nezdaru ve svém dennim Zivoté. Kona, jak mlze
nejlépe v kazdém usili, které z ného vyjde, a kdyz vykonal svou povinnost, jak mohl nejvice dle
svych schopnosti, potka-li se s nezdarem, netruchli, nybrz rka k sobé, zZe konal vSe, co mohl za
danych okolnosti, zachova si svou klidnost a tési se miru mysli i pti porazce.

Cilem karmajogi novym je Zit na svété a jednat jako pan, néjako otrok. Obycejni lidé
poslouchaji implicitné vladce touhy a utrpeni, nasledujice ho bez otazky a usuzovani. Avsak
kdo voli stezku karmajogy, hledd naprostou kontrolu nad pfanim a utrpenim a fidi své sily,
projevujici se témito prichody, k nejvyssimu idedlu Zivotnimu — svobodé duse. Pfi plnéni
vSech povinnosti Zivotnich karmajogin bere utocisté k Iasce, z ni jediné ¢iné pohnutkovou silu
ke kazdému cinu téla i mysli. Vi, Ze védomi povinnosti je otroctvim, zatimco prace konana z
citu lasky dusi osvobozuje a pfindsi mir a klid a koneéné véénou blazenost.

Vsichni velici vidcové lidstva, jako Kristus a Buddha, byli karmajoginy. Z lasky pracovali pro
lidstvo a ukazovali svym prikladem, jak dokonalé svobody lIze dosici sprdvnou praci. Buddha
nekazal klanéni osobnimu Bohu, avSak potvrdil tu pravdu, Ze ti, kdo nevéfi v osobniho Boha a
nejsou nabozni, mohou dospét k nejvyssimu cili vSech naboZenstvi po stezce karmajégy.



BHAKTIJOGA

Bhaktijoga uci, Ze konecného cile vSech nabozZenstvi je mozno dosici laskou a cténim osobniho
Boha, ktery je stvoritelem a vlddcem vesmiru jevl. Vede k témuz uréeni jako vSechna ostatni
odvétvi jégy, ale hodi se zvlasté tém, kdo svou povahou jsou citové zaloZzeni a maji vysoce
vyvinuty cit lasky a oddanosti. Je pro ty pobozné lidi, ktefi jsou si védomi své vlastni slabosti,
plynouci z nedostatku sebekontroly a védomosti a hledaji pomoci zvenci a ktefi berou Utocisté
k Nejvyssimu, jeho prosi za odpusténi a prominuti hfich(l, spachanych z neznalosti mravnich a
duchovnich zakonu, které fidi nase Zivoty. VSechny dualistické soustavy nabozenské, jako
kfestanstvi, Zidovstvi, mohamedanstvi, které prikazuji cténi osobniho Boha, védomé ¢i
nevédomeé kdazi bhaktijogu a vedou své stoupence po této stezce.

Slovo ,,bhakti znaci oddanost, zatimco jéoga v tomto pfipadé znamena jednotu individudlni
duse s Bohem. Odtud bhaktijéoga je metoda oddanosti, kterou se dojde pravého sjednoceni
duse s nejvyssim BoZstvim. UkazZe, jaky zplUsob oddanosti a lasky k Bohu ptivede dusi v nejblizsi
vztah s BoZzskym Bytim a jak i obycejné city srdce lidského, jsou-li Fizeny k Bohu, mohou se stat
prostfedky k docileni duchovni jednoty s VSedusi. Radzajéga ndm pravi, Ze touha, utrpeni,
laska, nendvist, pycha, hnév musi byt Gplné pfemozeny dF¥ive, ne? Ize dosici dokonalosti. Zak
radzajogy musi nejen byt ustaviéné na stradzi nad svou mysli, nybrz musi téz s ddvérou
zpracovat osmy stupen jiz popsany, ma-li dosici svého nejvyssiho idedlu. Pfi tom v bhaktijoze
se ucime, Ze vsechny tuzby i utrpeni, at dobré ¢i zlé, mohou byt fizeny k Bohu. Potom, misto,
aby poutaly dusi k svétskosti a pozemskym zdjmm, stdvaji se prostfedky k nabyti védomi
BoZstvi a UpIného osvobozeni od sobeckosti a zlomysInosti.

Nasledovnik bhaktijogin ma citit Boha v tak blizkém vztahu ke své dusi, jak viibec mize, a ma
na ného patfit nejen jako na Pana vesmiru, nybrzZ jako na otce, matku, bratra, sestru, pfitele ¢i
dité. Ba i vztah existujici mezi muzem a Zenou m{ze byt péstovan a rozvijen v srdci toho, kdo
miluje Boha, vztah okouzlenym vinem BoZské Lasky, mamicim dusi. Jestlize celé srdce i duse
bhakty ¢i toho kdo miluje Boha, plynou jako nepfehrazeny tok mocné teky, premdhajice
vSechny prekdazky a vlévajice se sttemhlav do ocednu Bozstvi, tu nenaléza jiz jiného plvabu ve
svété, neobira se jinou myslenkou, nechova jiného prani, nepronasi jiného slova a nevidi jiné
véci nez své nejvys milované, vSudypritomné Bozstvi. 0dda se jediné Jemu a podrobi svou v(li
vuli VSemohouciho, Jediného. Kazdy jeho ¢in téla i mysli je uzplGsoben, aby zadost ucinil svému
jedinému milovanému Bohu. Pohnutkovou silou je mu pouze laska a tou ve dvi lame retéz
sobectvi, vymanuje se ze zdkona karmanu a stava se svobodnym. Tak pravy bhaktijogin, jsa
neustale v souzvuku s Nekone¢nem, ztraci pojem ,J&° — ,mne‘ a ,muj‘ a ¢ini misto pro ,Ty" —
,Tebe’a,Tvyj".

Bhakta nikdy nezapomina na svij vztah k svému milovanému Bohu. Mysl jeho je soustfedéna
na jediny bod; proto meditace je pro ného lehkd. Prava oddanost ¢i ustavicné pamatovani na
Bozsky ideal vede k nepretrzité meditaci a kone¢né povzndsi dusi do samadhi, kde uskuteéni
Boha a spoji se s Nim, jsouc nerusena jinou myslenkou, citem, ideou i pocitem. Zemfevsi pro
smyslové jevy, zije v duchovni Urovni bozského védomi. Kamkoliv okem pohlédne takovyto



jogin, vidi pfitomnost vSeprostupujiciho BoZstvi a tési se nespoutanému klidu a Stésti pro
vSechny okamziky svého Zivota. Proto se bhaktijéga poklada za nejsnadnéjsi ze vSsech metod.
Ceho radiajogin dochazi teprve po letech praxe, bhakta dociluje v kratkém €ase uplnou
odevzdanosti a laskou. Co pokladd karmajogin za tak tézké, aby toho dospél, bhaktijogin
dociluje snadno tim, Ze obétuje ovoce vsi své prace vSiemohoucimu zdroji vsi Cinnosti a
poslednimu konci vSech motiv(l. Bhaktijéga ma dva stupné — prvni, zvany ,,ganni“ ¢i pfipravny;
zahrnuje vSechnu pfedbéZznou praxi. Druhy je ,,para“ ¢i stav nejvyssi lasky a oddanosti k Bohu.
Zacatecnik v bhaktijoze nejdrive ze vSseho ma pripravit padu srdce svého tim, Ze je oprosti ode
vsi lasky k pozemskym predmétim a smyslovym rozko$im. Potom, Ze vzniti v ném nejvyssi
touhu, aby spatfil Boha a uskutecnil BoZstvi, aby dosel k prameni vieho védéni, aby dospél k
dokonalosti a bozskému védomi v tomto Zivoté. Musi byt naprosto opravdovy a upfimny. Ma
hledat spolecnosti pravého bhakty, jehoz Zivot je Cisty a bez poskvrny, ktery se vzdal vSech
svétskych styk( a ktery uskutecnil pravy vztah, jejz chova individualni duse k Vsedusi. Jestlize
se stastné setkd s takovymto pravym bhaktou, mdze od ného obdrzet simé bhakti, péstovat je
v pudé srdce svého, s dlvérou nasledovat pokynll svého ucitele, peclivé pfi Zivoté je
zachovdvat a dat mu rlst aZ se stane z ného veliky strom, nesouci ovoce BoZzské Lasky. V ucté,
vaznosti a lasce ma mit svého mistra, ktery otevie jeho duchovni zrak a svéfi své vlastni
duchovni sily jeho dusi. Kdyz tyto sily zacnou pracovat, duse procitne z hlubokého spanku
nevédomosti a sebeklamu.

ProtoZe guru Ci ten, ktery otvird duchovni zrak, zna ptirozeny sklon zakav, poradi mu, aby se
dival na Boha jako na svého Pana, i otce nebo matku, atak stanovi urcity vztah mezi jeho dusi
a Bohem. Odtud Zak ma se naucit klanét se Bohu timto zvlastnim vztahem. V tomto stupni
symboly, ritudly i ceremonie mohou se obracet k jeho mysli, nebo si mize opakovat nékteré
BoZské jméno, které oznacuje zvlastni aspekt BoZstvi, obdobné se vztahem, ktery k nému
chova. Stdlé opakovani takového jména pomuze mysli neofytové soustredit se na Bozské byti.
Po tuto dobu ma se varovat takové spolecnosti, takovych mist a takovych zabav, které mu
davaji zapominat na zvoleny cil. Ma Zit bezihonnym a Cistym Zivotem, vidy liSe pravo od
bezpravi a zapase, aby premohl své utrpeni i Zadosti, fidé je k Bohu. Ma se horsit na sebe,
neuskutecni-li svlj idedl; ma nendvidét svou htiSnou ptirozenost, protoZe ho srdii s cesty a
brani mu ve stalém pfipominani milovaného Boha. Tak bude postupné pokradovat v
opravovani svych chyb a ziskani kontroly nad svou zviteci pfirozenosti.

Poutnik na stezce bhakti ma dbat Cistoty téla i mysli, ma byt pravdivy, vést jednoduchy Zivot,
neublizovat Zadnému Zijicimu tvoru ani myslenkové ani hmotné. Nemd zabit Zadného
zZivocicha pro svou potravu ani bazit po tom, co mu nendlezi. Mda dale dbat zakon( zdravotnich,
které sméruji k tomu, aby ho ucinily dusevné silnym, praveé tak zakon( mravnich, jichZ poruseni
oslabuje mysl. Pokud zbozny ¢lovék mysli na Boha, majiciho tvar a véfi, Zze je vné jeho duse i
vesmiru, muZe si Cinit jeho mentalni obraz a kofit se boZzskému idealu prostrednictvim tohoto
tvaru. Nebo muze chovat prfed sebou néjaky symbolicky obrazec, jako kfiz, ktery mu bude

pfipominat jeho idedl ve chvili odevzdanosti. AvSak bhakta nikdy nema zaménovat pomysiny



tvar ¢i symbolicky obrazec za skutecny ideal. Kdekoliv je takova mylka, tam se nalezne
duchovni degenerace ve tvaru rozkolnictvi, poboznustkarstvi a fanatismu.

v

Postupné, jak se bhakti blizi Bohu, povznasi se nad takovato dualistickd minéni a uskutecniuje,
Ze jeho milovany Buh pfirodu nejen prevysuje, nybrz i v ni je obsaZen, Ze pfiroda je Mu télem,
e sidli viude, 7e On je Dusi nadich dusi a Zivotem nasich Zivot(, 7e On je jediné, UZasné Ve,
zatimco my jsme jeho ¢astkami. Bhakta pak dostupuje stavu, ktery se nazyva opravnénym ne-
dualismem. Vidi, Ze od hmyzu sebenepatrnéjsiho az nahoru k ¢lovéku vsichni Zijici tvorové jsou
ve vztahu s iSvarou?, jako ¢astka je ve vztahu s celkem. Rozuméje, Ze vsechno, co se vztahuje
k néjaké ¢dastce, patfi skutecné k celku, fika: ,, Cokoliv je mé, je tvé” A to je proto, Ze naprosté
vzdani se svého Ja a podrobeni se vili ISvarové, zacina vladnout nejvznesenéji v dusi joginové.
Pak mUze z hloubi srdce svého fici: ,,Staniz se vile Tva“ a nikdy jiz nemlze zapomenout, ze
jeho duse je ¢asti ISvary. Jeho odevzdanost odtud zalezi v pfipominani tohoto nového stavu a
jeho klanéni bere na sebe jiny tvar. Cokoliv kona svou mysli ¢i télem, stava se ¢inem koreni
Nejvyssimu Celku, nebot uskutecéni, Ze nema zadné sily, ktera by nenalezela Bohu. Jedeni, piti,
chozeni, mluveni a kazdd jina prace jeho denniho Zivota stdva se Ukonem odevzdanosti a cely
Zivot takového Bhakty se stava nepretrzitou fadou ukonu klanéni. Pak srdce je ocisténo a
sobectvi mrtvo.

Tak bhakta pfistupuje k druhému stupni bhaktijégy a zacind okouset bozské lasky, kterd je
ovocem stromu bhakti. Zde zmizi vSsechny rozdily mezi tim, kdo miluje a tim, kdo je milovan, i
laska i kdo miluje i kdo je milovan, vSe nofi se do ocednu BoZstvi. DuSe bhakty se pfeméni a
projevujic vSevédoucnost, védomi Boha, Uplnou svobodu i jiné Bozské vlastnosti, dochazi k
nejvyssimu idealu bhaktijogy.

DZNANAJOGA

Posledni je Dznanajoga, stezka moudrosti. — Slovo ,,dZzfidna” je odvozeno od sanskrtského
korene ,dzna“ = védét; i znamena védomost. Idedl, ktery ukazuje svym nasledovnikiim, je
uskutecnéni té naprosté Pravdy, ktera je spoleénym ztidlem vSech subjektivnich i objektivnich
jeva ve vesmiru. Udi, Ze je jediny Zivot, jediné Byti, jediné jsoucno a Ze vSechny predstavy
rozliSnosti a rozdilnosti, Ze kazda vira v trvalou dvojnost ¢i mnohondsobnost existence jsou
nepravdivé a zdanlivé. Dzndnajéga se Uplné zaklada na monistickych zakladech advaity ¢i
nedualistického systému védanty. Ucelem jejim je ukdzat, Ze subjekt a objekt jsou jen dva
vyrazy absolutniho byti ¢i podstaty, Ze Bih a ¢lovék, Stvofritel a stvoreni jsou rliznymi aspekty
univerzalni podstaty. Cilem jejim je nechat splynout rozliéné jevy v nejvy$sim Byti, z néhoz

2 Nejptihodné&;jsi sanskrtské slovo pro Boha vieprostupujiciho, vnitiniho vladdce vesmiru.



povstavaji vSsechny schopnosti a sily, projevujici se ve vnéjsi i vnitini pfirodé, ktera je sidlem
nekonecéné inteligence, vécného Stésti.

Podle dznanajégy hmota, mysl, rozum, smyslové schopnosti, jména a tvary jsou jen zjevné
projevy té podstaty, ktera se v sanskrtu nazyva Brahman. Mohou se nam jevit pravymi, ale ve
skutecnosti jejich pravost je jen relativni. Jevy vesmiru jsou jako viny na ocednu Brahmanu.
Jako viny vyvstanou na mofi, chvili bézi po hladiné a opét se v ni stapéji, tak viny subjektu a
objektu vyvstanou, Ziji a rozplynou se v absolutni podstaté Brahmanu. Brahman je vyméreno
ve védanté jako ,to, z ¢eho vSechny Zivé i neZivé predméty jsou zrozeny, ¢im Ziji a v co se opét
vraceji po svém rozplynuti. To mélo by byt znamo a vSemi uskutecnéno.” Je esenci BoZstvi. Je
jako vécnd osnova, do niz Stvofitel ¢i vesmirové Ego a stvoreni, ¢i individualni ega jsou
malovdna Majou, nevyzpytatelnou tvaréi moci nekonecného Byti.

Hlavnim predmétem dZnanajogy je sjednotit Boha s individualni dusi a ukdzat naprostou
jednotu, kterd existuje mezi nimi na nejvysSich duchovnich drovnich. Individudlni ego,
ponévadZ je odrazem Ci podobenstvim BoZstvi neboli Brahmanu, je ve své pravé podstaté
bozské, a toto pravé ja je znamo v sanskrtu jako Atman. Védomi této jednoty Atmanu ci
subjektivni jsoucnosti s Brahmanem, univerzalni Pravdou, je popsano v dzridnajdze jako jediny
prostfedek k nabyti Uplného osvobozeni z pout sobectvi a lasky k télu a smyslliim, které jsou
pri¢inami svétskosti nestésti a bidy. Svétlo védomi Atmanu a jeho jednoty s Brahmanem samo
rozptyli temnoty nevédomosti, které brani nam dojit sidla absolutni Existence, Inteligence a
PoZehnani a které nyni nas svadi, abychom ztotoznovali individualni Ja s télem, smysly, mysli
a jejich obménami. Tato nevédomost znacdi se v sanskrtu slovem avidja ¢i ne-véda, a je
pramenem vSeho nepravého védéni, egoismu, lasky k nizSimu Ja a k svétu. Jsouce klamani
iluzivni silou avidje, zaménujeme télo za dusi a dusi za télo, hmotu za ducha a ducha za hmotu.
V neznalosti svého vlastniho Ja pracujeme pouze, abychom ukojili sobecké pohnutky a dosli
néjakého vysledku ze své Cinnosti. Nez dzfndnajéga ma nas probudit z tohoto spanku
nevédomosti tim, Ze ndm ukaze, Zze Atman je nesmrtelné, neménitelné, vSevédouci a volné
svou pfirozenosti od vécnosti do vécnosti. Ponévadz individualni ego pod vlivem avidje
poklada se za ménitelné a za predmét zrozeni a smrti a protoze zapomina, Ze zdroj svobody,
védéni a vécného Stésti sidli uvnitr, hleda védéni a stésti zvnéjsku, a stava se otrokem zadosti
a utrpeni. Pfipomina ndm dale, Ze cokoliv myslime nebo kondme myslenkové ¢i télesné, je
jako sen ve spanku zpUsobeném moci avidje; Ze tyto sny spanku nevédomosti nemohou byt
odstranény ani praci, ani zboZnosti, ani meditaci, nybrz svétlem a moci vidje, védomim
Atmanu ¢i,,Ja“ a jeho vztahu k Brahmanu. Tohoto védomi nelze dosici jako vysledku néjakého
state€ného cinu nebo modlitby, nybrz prichdzi k dusi, kdyZ rozum a srdce se ocistilo
nesobeckou a spravnou praci, a kdyz individudIni ego zacina rozliSovat pravé a nezménitelné
Atman od zjevné a ménici se hmoty a sily. DZfidnajéga uéi, Ze pravé rozlisovani a spravny
rozbor jsou nutné k nabyti védomi pravého Ja a té Podstaty, kterd je podkladem jevovym
predmétiim. Vyklada téz, ze védomi ,Ja“ prinese dusi uskutecnéni naprosté Pravdy rychleji
nez praxe radza, karma ¢i bhaktijégy.



Proto cesta moudrosti se hodi nejlépe tém vaznym a upfimnym hleda¢dm Pravdy, ktefi nemaiji
sklonu k ¢innému Zivotu, ktefi nejsou ve své prirozenosti oddani, ktefi vSak jsou obzvlasté
rozumovi a ktefi, kdyZz uskutecnili pomijejici a nestaly charakter jevovych pfedmétd, nejsou jiz
déle spokojeni se smyslovymi rozkoSemi. Je pro ty, kdo chtéji byt prosti vSech okovl a vsi
pfichylnosti a kdo se nestaraji o pozemsky blahobyt, pokrok, spole¢enskou duistojnost, povést
nebo vyplnéni osobnich tuZzeb, nybrZ jejich jedinym pranim je védét, kdo v pravdé jsou, co je
jejich prava podstata a jaky vztah je mezi jejich dusi, Bohem a vesmirem.

Poutnik po této cesté ma byt v tendenci filozofem, ma mit pronikavy rozum a klidnou
schopnost rozboru pravé pfirozenosti véci. Ma téz mit pevné presvédceni, Ze nejvyssi Pravda
i Podstata vesmiru je nezménitelna. UZivaje mece spravného rozliSovani mezi Ja a ne-ja, ma
zpretinat vSechna pouta a nikdy nemd dovolit, aby byl pfekonan néjakym vnéjSim nebo
vnitfnim vlivem. Jeho mysl ma byt nerusena strastmi nebo tuzbami, jeho smysly dobfie
kontrolovany, jeho télo silné, zdravé a zplsobilé k snaseni vSech Utrap, pravé jako k premahani
vSech mentdlnich stavl. Ma byt klidné mysli a vidy ptipraven zfici se toho, co mu nepomadha
v uskutecnéni Pravdy. Ma mit naprostou duvéru v uceni dznanajogina ¢i téch, kdoz stali se
Vidci Pravdy nasledovanim cesty moudrosti. Dale musi mit pravé tak viru v nekonecnou
Pravdu, vyloZzenou monistickym systémem védanty. Mysl zac¢atecnika v dzidanajéze musi mit
schopnost dokonalé koncentrace a meditace, jeho duse musi byt naplnéna touhou po Uplném
osvobozeni od vsech relativnich vztah( a od vSech zakond, jez vladnou jevy. Musi uskutecnit,
Ze i potéseni z nebeské radosti je urcitym druhem otroctvi, nebot drzi dusi zapletenu v sité
relativnosti jevll. Jsa dobfe ozbrojen vSemi témito vzneSenymi vlastnostmi jako zbranémi,
dznidnajogin ma bojovat proti jevovému zddani a s idedlem jednoty pravého Ja s absolutnim
Brahmanem vzdy pred zrakem své mysli ma kracet vpred k uskutecnéni toho, [ldmaje viechna
jména a tvary kladivem spravného rozboru aroztinaje vSechna pouta pfichylnosti mecéem
spravného rozliSovani. Nema se zastavit, dokud nedosel cile. Kdo kraci stezkou moudrosti, pali
Siry les strom( — jevovych to jmen a tvard — tim, Ze zaklada vném ohen spravného védeéni.
— Vsechna tato jména a tvary jsou zplsobovana M4djou, nevyzpytatelnou moci Brahmanu;
podle dzridnajégy tato moc je neoddélitelnd od Brahmanu, pravé jako moc pdleni je
neoddélitelnd od ohné. DZidnajogin, patraje po Brahmanu, ma zamitnout vSechna jména a
tvary, fikaje: ,Ne to“, ,,Ne to“, aZ uskutecni jedno bezejmenné, bez formy jsouci naprosté Byti
vesmiru, kde subjekt a objekt, ten, kdo vi, védéni a jeho objekt ztraceji svou relativnost, nofi
se v nekoneény ocean poZehnané Existence a nejvyssi Inteligence. Upfimny hledac¢ Pravdy ma
vyslechnout opét a opét, Ze Atman ¢i pravé J4 je jedno s Brahmanem ¢&i vé¢nou Pravdou; ma
opakovat takové véty jako ,Ja jsem Brahman,” ,Jsem zajedno s absolutnim zdrojem védéni,
existence a blaha.” Ma ustaviéné myslit na vyznam slov ,Tat Tvam asi“ = ,To jsi Ty a ma
obétovat svlj ¢as meditaci o této jednoté, az svétlo Brahmanu osvétli jeho dusi, rozplasi
temnoty avidje a preméni jeho ego v podstatu BoZstvi.

Misto klanéni osobnimu Bohu, jak ¢ini bhakta, dZfidnajogin ma jasné rozumét pravému
vyznamu vsech jeho ptivlastk(, jak jsou dany v rozliénych Pismech — jako stvofitel nebo vladce
vesmiru; On je duch nekonecny, vSevédouci, vSemohouci, neménitelny, pravdivy a jediny.



Odvrhnuv klanéni osobnimu Bohu, jakoZzto ¢in pochdzejici z avidje ¢i neznalosti Bozské

Ve

podstaty ,Ja“ Ci
co se vymyka hranicim myslenky a nemuze byt odhaleno lidskym intelektem ¢i rozumem. Ma

Atmanu ma patrat po tom, co je nad viemi pfivlastky a mimo viechny popisy,

uskutecnit, Ze kazdé pojeti osobniho Boha je vice ¢i méné antropomorfické a Ze Stvofritel sdam
musi byt jevem, muUZe-li existovat toliko ve vztahu ke stvorenému predmétu. Proto
dZnanajogin nemodli se k osobnimu Bohu ¢i néjakému jinému duchu nebo bytosti. Pro ného
modlitby a devoce jsou bez uzitku a nepotiebné. Nehleda nadpfirozené pomoci nebo Bozské
milosti, nebot je si védom viemohouci a vievédouci podstaty Atmanu a vi, Ze jeho pravé J4 je
mimo dobro i zlo, nad ctnosti i hfichem, neomezeno zakony, a Ze vladne nad pfirodou ve své
vlastni slavé. Citi, Ze v podstaté je totéZz jako Stvofitel nebo osobni Buh. Misto, aby se
ztotoZfoval se svym télem, mysli, smysly nebo rozumem, vidy pamatuje, Ze je Atman, ktery
je zrozeny nesmrtelny, bez hfichu, beze strachu, nezménitelny, vécny, klidny a nikdy neni
rozrusen prijemnymi ¢i nepfijemnymi zkusenostmi, pocity, mentalnimi a fyzickymi zménami.
Pravy dZfndnajogin ustavicné se snazi udriet se nade vSemi jevovymi vztahy a ustavi¢né
opakuje ,Jsem Brahman®, ,Soham3“, ,Jsem On, jsem On*“; pravi sdm k sobé:

,Nejsem ani mysl, ani rozum, ani ego, ani smysly; nejsem ani zemé, ani voda, ani vzduch, ani
ohen ani éter, nybrz ma prava podstata je absolutni existence, védéni a blaZzenost. Jsem On,
jsem On.“

»Nejsem ani ustrojna ¢innost, aniz prvky télesné, ani védomi védéni nebo Cinnosti, nybrz jsem
absolutni existence, védéni a blazenost. Jsem On, jsem On.”

,Nemam ani nenavisti, ani lasky, ani touhy, ani klamu, ani egoismu, ani pychy a jesitnosti, ani
viry, ani dlvéry, ani cile, ani touhy po svobodé. Jsem absolutni existence, védéni a blazenost.
Jsem On, jsem On.” ,Nemdam ani ctnosti, ani viny a htichu, ani rozkoSe, ani bolesti, ani Pisem,
ani ritudlu a ceremonii. Nejsem ani potrava, aniz ten, kdo ji. Jsem absolutni existence, védéni
a blazenost. Jsem On, jsem On.“

,Nemam ani smrti, aniZ strachu pfed smrti, aniZ zrozeni, aniz rozdilu kast; ani otce, ani matky,
ani pritele, ani nepfitele, ani ucitele, ani zaka. Jsem absolutni existence, védéni a blazenost.
Jsem On, jsem On.”

,Nemam ani pochyby, ani otazky. Jsem bez tvaru a vSe prostupujici. Jsem vécny Pan pfirody a
Pan smyslG. Nejsem ani spoutdn, ani volny. Jsem jedno s Brahmanem. Jsem vSudypfitomné
BozZstvi, jsem nezménitelnym Panem vseho. Jsem absolutni existence, védéni a blazenost,
Jsem On, jsem On.”

Takto ustavicné provadi rozliSeni a povznaseje se nade vSechnu relativnost a jevové zdani,
dzndnajogin uskutecni absolutni, nezménitelnou, vé¢nou Pravdu a konecné vjedno s ni splyne
v tomto Zivoté, protoze dZznanajéga hlasa, ze kdo znd Brahman, stava se Brahmanem, z téhoz
dlvodu, Ze kdo znd Boha, nemuze byt nikdo jiny le¢ Bah sam. Dzndnajogin nikdy nezapomina,
Ze jeho pravé Ja je Brahman. Kdyz dospél k tomuto nejvyssimu védomi Boha, Zije na svété jako

3 ,To jsem j&“. Pozn. pfekladatele.



vécny svédek vsech mentalnich i fyzickych zmén. Vidy $tasten a nezneklidnén putuje z mista
na misto, ukazuje lidstvu cestu k naprosté svobodé a dokonalosti. Dokonaly dZziianajogin zije
zajisté jako vtéleni absolutniho BoZstvi na této zemi.

VEDA DECHU

Véda jogy s rozmanitymi svymi vétvemi, jak jsme vidéli, spravné si pfipisuje odhaleni tajemstvi
Zivota i smrti. Néktefi z pokrocilych myslitel(l zapadnich zemi pocinaji chapat duleZitost této
vzneSené védy a vykladat ji problémy existencni; avSsak moderni fyziologové, anatomové,
biologové a prakticti lékafi jsou neustdle v pochybach, majice fesit tyto problémy. Cim vice
objevuji, tim vice pochyb vyvstava v jejich mysli. V poslednich padesati letech rozmanité
vynalezy v rozli¢nych odvétvich védy, jako fyziky, chemie, fyziologie a biologie, zjevné skoncily
vtom zdvéru, Ze Zivot neni nic, le€ vysledek fyzické a chemické Cinnosti v Ustrojné stavbé, ze
neni vibec takové véci jako Zivotni sila, odliSné a oddélené od fyzickych a chemickych sil, které
byly objeveny v pracovné védcové.

Néktefi z Zakh védy dokonce uzkostlivé cekaji v planém ocekavani, Zze néktery den uslysi o
objevu jakési substance, uméle pfipravené v pracovné, kterd Zije, hybe se, roste, rozmnozuje
se a umira jako ¢astice Zivé hmoty. Vétsina z modernich mysliteld vskutku chova tu domnénku,
Ze zivotnost je pouze vysledkem mechanické Cinnosti UstrojQ, Ze Zivot pfichazi pfimo z mrtvé
hmoty a podléha zakonlm fyzickym, chemickym a mechanickym, Ze Zivy ZivoCich neni le€ stroj
a ze vSechny akce téla ¢i mysli jsou pouze mechanické. Pravi, Ze Ziva protoplazma je pouze
kombinaci jistych chemickych prvk(, podfizenych obyéejnym chemickym zdkonim; Ze zit a
nezit je jedno a Ze zZiti prichazi prfimo z neziti. Podle téchto ucenct bytost lidska neni vice nez
mechanicka vyslednice jistych chemickych zmén, ovladana zakony fyzické pfirody. Avsak
ptame-li se jich, kterd sila urcuje tyto fyzické a mechanické obmény, ktera sila zpUsobuje
vSechny tyto chemické zmény v tak nescCetnych variacich, odpovédi, Ze nevédi.

Jsme vSak vskutku jako stroje, podfizeni mechanickym zakonlm a nic vice? Je nas vzrlist pouze
nasledkem procesu nahrnuti a nakupeni hmoty v neZivém svété? Jsme pouze néjakym
nahodnym srazenim, slozenim ¢i zkrystalizovdnim atom( a molekul, které nejsou tizeny
7adnou vy$&i silou nez chemicko-fyzickou? Zaci fyziologie uéi se nyni ve svych uéebnicich tuto
fyzicko-chemickou teorii o vzniku Zivota. Sméji se tém, kdo uzivaji takovych vyraz( jako
,Zivotni energie”, , vitalni sila“, ,Zivotnost®, nebo ,Zivotni sila“ ve smyslu jakési sily oddélené
a lisici se od fyzicko-chemickych sil pfirodnich. Ve skutecnosti, studujice fyziologii, odhodi
vSechno pomysleni na Zivotnost a Zivotni silu, véfi v pfirodu, zbavenou Zivotnosti ¢i Zivota a
snazi se vysvétlit utvareni mozkovych bunék, nervl, pletiv a konstrukce rozlicnych ustroji

Zijiciho tvora, neuzndvajice existence Zivotni ¢innosti. NeZ prece nedavno nastala v Evropé
reakce a vyskytla se tfida védeckych myslitell s dr. Lionelem S. Bealem v Cele, ktera nenalezsi



uspokojujiciho vykladu Zivota témito teoriemi, pfisla po blizSim pozorovani a pokusech ktomu
zaveéru, Ze je jakasi vitdlni sila, uplné rozdilnd od mechanickych a fyzicko-chemickych sil, ktera
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se projevuje Zijicimi ¢asticemi hmoty.

Je pravda, Ze lidské télo je jako stroj, ale ne jako jakykoliv stroj, vyrobeny ¢lovékem. Je to Zivy
stroj, fizeny silou vile a inteligence, ktery se sdm pohybuje, reguluje a vyrovnava. Bylo
zpusobeno zdrodkem Zivota, ktery mél Zivotnost a ktery byl schopny, aby nabyl védomi, vile,
mysleni a projevoval dusevni ¢innost, v niZz jsou obsazena vSechna pohnuti a myslenky,
prislusejici lidské bytosti. Zarodkem Zivota je myslen ten zdrodek hmoty ¢i substance, ktery
obsahuje v sobé moZnost Zivota a mysli. Ackoliv projev této Zivotni sily zavisi na Ustrojné
skladbé, prece neni taz jako u obycejnych sil ndm znamych, neni jako teplo, elektfina,
magnetismus, nebo molekularni pritazlivost. Naopak, je to sila, kterd ovlada a fidi vSechny tyto
hrubsi fyzické sily. Ridi telegrafni nerv, ktery davéa védét sile svalu, kdy a jak se md napinat.
Koordinuje vSechny samovolné pohyby, kontroluje soustavu, jak v celku, tak i v podrobnostech
a je v podstaté zakladem cCistého Zivocisného Zivota. Zvlastni ustroji, kterym hlavné projevuje
svou funkci a které bylo zkonstruovdno proto, aby ji oddélovalo od jinych sil, aby ji ddvalo tvar
a Ucel a aby ji poskytlo prostfedek k vyjadreni, je spindlni nerv patefe a rovnocenny s nim
ustroj u ostatnich Zivocichu.

Tato tajemna a neviditelnd, Zivotni energie Ci sila Zivotni se v sanskrtu nazyva ,prana“. To
odvétvi jogy, které pojednava o této tajemné sile, popisuje jeji vznik v prirodé a udi, jak maze
byt kontrolovdna a zuzitkovédna, aby poskytla podivuhodné vysledky, je zndmo jako véda
prany. Obycejné se preklada slovem ,dech” a nazyva se ,védou dechu”. Ale prana neni
jednoduchy dech. V upanisadach je definovana jako pfi¢ina vSeho pohybu a Zivota i v
ustrojném i nedstrojném svété. Kdekoliv je nejmensi vyraz pohybu, Zivota ¢ mysli, od
nejmensiho atomu, zviratka améby, bioplazmy az k nejvétsi slunecni soustavé a
nejvznesenéjSimu mutzi, vSe to je projev vSeprostupujici sily, nazyvané prana. Je jeding, ac se
projevuje tak mnohotvarou v rozlicnych svych vyrazech. Je matkou vsech sil dusevnich,
chemickych i fyzickych. Filozofie védanty popisuje nejvyssi zevseobecnéni mnohonasobné sily
pfirody. Je neznicitelnd; smrt forem, kterymi se projevuje, nemfze ji znicit. AvSak nesmi byt
zaménovana s molekularni pritazlivosti, nebot je daleko jemnéjsi. Nelze ji spatfit, dotykat seji,
zvazit, méfit, aniz néjakym zpUlsobem jimat.

Podle védanty pfed zacatkem stvoreni bezestavy, pfi¢inny stav vesmiru obsahoval potencialni
pranu. Védanta necini toho nesmysiného predpokladu, Ze Zivot povstal z neZivota.
Nepfripousti, Ze Zivotni energie je vysledkem mechanickych sil, nybrz naopak, pravi, Ze je to
sila, kterd soucasné operuje s psychicko-chemickymi silami. Ve skutecnosti jsou vSechny
vyrazem Zivé energie prany. Ackoliv néktefi z modernich ucencd-monistl priznavaji, Ze
veSkerd hmota i sila vyvéraji ze spoleéného pramene, ¢i z jediné vééné energie, prece soucasné
popiraji existenci Zivota ¢i Zivotnosti v té energii a prohlasuji ji za neZivou. Snazi se dokazat, ze
Zivot je vysledkem urcitého druhu pohybu mrtvé hmoty; zatim védanta uci, Ze vSechny jevy
vesmiru evolvovaly (= vyvinuly se) z jediné vécné podstaty, kterd obsahuje pranu ¢i kosmickou
Zivotni silu, kosmickou mysl, kosmickou inteligenci a védomi. Ty jsou tfeba na sobé zavislé,



avsak jako vSechny existuji v lidském téle, tak nekonecnd rozmanitost sil existuje v onom
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jediném, vééném, Zijicim Jsoucnu, jehoz télem je vesmir.

vrve

Véda jogy uci, Ze tato prana je nekonecnou pfic¢inou vSech projevujicich se sil ptirodnich. Pro¢
se atom hybe ¢i vibruje? Védec nevi, ale jogin pravi, Ze pricinou toho je Prana. Tato sila, kterd
zpUsobuje vibraci atomu nebo molekuly je jednim vyrazem energie prany, ¢i kosmické priciny
Zivota. Taz préna jevi se jako sila, kterou se vyviji zarodek Zivota na fyzické plani, zpisobuje
pohyb v molekuldch jeho bunék a stavi vhodnou strukturu, spravuje kazdé poskozeni a
obnovuje jeho rod. Zplsobuje ¢innost v protoplazmé, v bioplazmé, ¢i amébé praveé tak jako v
nejdokonalejSim ¢lovéku. Je Uzce spjata s mysli, ktera v sobé zahrnuje vSsechny duSevni ¢innosti
i inteligenci, v rozmanitych stupnich jeji evoluce. Zivotni sila i mysl jsou vskutku dva projevy
jediné prany. Zarodek Zivota obsahuje mentalitu pravé jako Zivotnost a jevy téchto dvou
aspektll jsou nejuzeji spjaty navzajem. Télo se pohybuje jako automobil, je-li pohanéno zevnitt
silou prany a vedeno Fidicem — inteligentni mysli. Cinnost télesného mechanismu se
zastavuje, jestlize prdna Ci Zivotni sila pfestane vibrovat. A ddle prerusi-li se vibrace prany, mysl|
jiz nepracuje na fyzické Urovni. To proto, Ze vitalni sila ¢i prdna je prostfednikem, jimz mysl
vyjadfuje své sily na hmotné Urovni.

Zivocigny organismus neni nic, le¢ mechanismus k projevu sil dudevnich. Preje-li si duse vyjadrit
urcité sily na hmotné drovni, stvofi pomoci prany néjaky vhodny organismus, aby vyplnila své
prani. Méni-li se mentdlni ¢innost jakéhokoliv Zivého tvora, organicka struktura nerv( a bunék
se téz zméni. Rozmanité pokusy rozliénych ucenctli jasné ukazaly, Ze mentalni usili je zakladem
vSech fyziologickych stavi a Ustrojnych cinnosti. Abnormadlni ¢innost mysli bude stale
zpusobovat patologické stavy, nebot bude zasahovat Zivotni ¢innost. Plsobi-li se na Zivotni
silu, kterd dava Zivot kazdé bunce téla, buniky pocnou vibrovat jinym zplisobem; vysledek je
abnormadlni c¢innost v burikich Ustroji, které pak zpuUsobuji rozlicné nemoci. A naopak, je-li
vitdIni ¢innost normalni, funkce dusevni je téZ pfirozend. Mysl je pravé tak zasahovana
nemocnym télem jako télesna soustava je rusena nemocnou mysli. — Kdo dovede fidit své
mentalni stavy, vi, jak zachovat si Zivotnost a zdravé télo, pfi tom, kdo ma kontrolu nad svymi
Fivotnimi funkcemi, zna tajemstvi, jak si zachovat zdravou mysl. Clovék, ktery ma takové
schopnosti, Ze vladne jak nad svym télem, tak nad mysli, je panem sebe, krdlem ve svém
vlastnim védomém kralovstvi. AvSak kdo neni pdnem sebe, Zije jako otrok utrpeni, smyslovych
predmétl, bohatstvi, majetku, ctizadosti a vSech pozemskych tuzeb. Ti, kdo nevédi, jak ridit
své Zivotni sily, jsou vidy nestastni, nebot ustavi¢né trpi bud mentdalné, nebo fyzicky.

Kazda nepravidelnd cinnost mysli zpldsobi chemickou a fyziologickou zménu v nervovych
stfediscich, v Ustrojich a pfipadné v celém téle. To lze dokazat, analyzujeme-li chemické
vlastnosti vymétl rozlicnych Ustroji, zvlasté pak dechu. Analyzujeme-li dech osoby, ktera je
mocné pohnuta hnévem, nebo néjakym jinym mocnym utrpenim, shledame, Ze celd jeji
soustava je pro ten ¢as otravena. Nechame-li prochazet jeji dech jistymi roztoky v sklenéné
trubici, shledame ihned, Ze byly v roztoku zplUsobeny zfejmé zmény. Tyto zmény ovsem jsou
jen znamky vnitfnich obmén, které nastaly ve vlastni nervové soustavé. Je tomu vskutku tak,
Ze tyto Ustrojné zmény obménuji dech, nebot v normalnim, zdravém stavu mysli i téla



chemicky roztok zlstane Uplné nezménén. Tehdy je dychani pravidelné, hluboké a mocné. —
Kazdy ndraz bolu, ktery jima mysl, plsobi obdobné v dychacich ikonech. Napf. hnév, nendvist,
Zarlivost jsou vyznacné kratkym, rychlym dechem, zatimco myslenky klidu, pravého Stésti a
bozské lasky zplUsobuji dlouhy, hluboky dech.

Jsou rozliéné cesty, které uci vztahu, ktery je mezi Zivotni ¢innosti a mentalitou. Jogin pravi, ze
vSechny abnormalni a chorobné stavy téla jsou zptisobovany primo nedokonalym nebo slabym
vyjadrenim Zivotni energie a pfimo nepfiméfenou mentalni Cinnosti. Proto Iécit néjakou
nemoc znamena odvalit prekazky, které brani prané pracovat naprosto normalni cestou. To se
muze dit bud' fyzickou cestou, nebo fizenim mentdlnich ¢innosti. Jogin 1é¢i nemoci v sobé
vzristem vitdlni ¢innosti tim, Ze probudi skryté sily prany, kterd je zdrojem veskeré Zivotni sily.
Vi, jak naplnit celé télo, ba kazdou buriku vzrostlou Zivotni silou. Regulaci polarity bunék
vySSimi vibracemi prany ddva vznikat mocnému proudu vibrujici prany, fidi jeji béh
porouchanymi burfikami svych Ustroji a méni skladbu téchto bunék tim, Ze zpUsobuji rychly
obéh krve, nasycené |écivou moci prany a fidi ji do poskozenych ¢asti. Timto zplsobem burky
jsou privedeny opét do svého normalniho stavu a nemoc je vylééena. Jogin to kond védomé a
uplné védeckym zplisobem dechovymi cviky, spojenymi s koncentraci. Podle védy jogy
vSechny nervové proudy a vSechny molekuldrni pohyby v mozkovych burikdch a nervovych
stfediscich jsou zpUsobovdany touto pranou. Jsou-li molekuly bunék naplnény novym a silnym
pfitokem prany ¢i Zivotni sily, jejich vibrace neobycejné vzroste, a to jim pomuzZe odhodit
necistou hmotu, kterd branila jejich pfirozené Cinnosti a obnovit jejich drivéjsi zdravy stav.
Pravé ta prdna je téz vpred pohanéjici sila v obéhu. Jogin pravi, Ze Zivotni energie je
nahromadéna v nervovych stfediscich michy. Je pri¢inou pohybu plic, ktery zase zplsobuje
dychani a dychani je pfi¢inou obéhu krve a vesSkeré ostatni uUstrojné Cinnosti. Moderni
fyziologie nas udi, Ze kazda tkan i bunka dycha, Ze plice nejsou ni¢im jinym neZ strojem
dychaciho procesu a Ze chemicka operace, ktera je vyznacnou ¢&asti jejich ukolu, nastava
kdekoliv jinde v bunikdch a tkdnich samych. Plice jsou pouze dvefmi, jimiz kyslik vchazi do
soustavy. Fyziologové osmnactého stoleti méli docela jiné nazory. | otec moderni chemie, sdm
Lavoisier (1743-1794) se domnival, Ze hlavni ucin dychani nastava v plicich. Co skutecné
nastava, je, ze kyslik, zavedeny do plic, filtruje se tenkymi sténami plicnich kapilar, kde naléza
v Cervenych krevnich téliskach latku, zvanou hemoglobin, s kterouz se spojuje, aby tvofil
slou¢eninu zvanou oxyhemoglobin. A je to velice nestala sloucenina, nebot ve veskerych
tkanich, kapilarnich prostorech celého téla maze kyslik volné unikat a pasobit na bunky. Tudiz
krev je pouze dopravnim prostfedkem. ,Ustrojné spalovani v plicich nenastava, nebot
mistem jeho jsou bunky a tkané v celé soustavé. Fyziologicka chemie ndm pravi, Ze vSechny
véci nerostné, rostlinné a Zivocisné jsou hlavné slozeny ze Ctyr zakladnich prvk(: kysliku,
vodiku, uhliku a dusiku. Z téch nejdllezitéjsi je kyslik, nebot je nejvice rozsiten, jsa obsazen
podle vahy jednou pétinou v ovzdusi, témér polovinou v pevném kameni a kazdé pevné hmoté
a vice nez polovinou ve vsech rostlinach a zivocisich. Vazi-li ¢lovék 75 kg, 55 kg jeho vahy je
kyslik. Je hlavni pfi¢inou veskeré ¢innosti v mechanické, chemické, svalové i mentalni sile.
Mnozstvi energie Ci ¢innosti néjakého Zivocicha je uréeno mnozstvim kysliku, které vdechuje;
stupen sily, projevované v lidském ustroji, je umérny davce kysliku, kterd se pfivadi do



soustavy. Kyslik je hlavni potfebou Zivotni ¢innosti. Bez ného by byly vSechny Zivotni potreby
malo prospésné. Dychaci Ustroje jsou prostrednikem, jimzZ vstupuje do soustavy. Krev jednou
uzita v nasem téle nebyla by jiz k uzitku, kdyby nebyla vycisténa plicemi. Vdechovany vzduch
obsahuje obycejné 21 % kysliku, vydechovany 12 %; ztratil tedy 9 %. Primérny puls u
dospélého muze je 75 za minutu a asi 2 unce* krve pfivedou se kazdym tepem ze srdce do plic
Cili 9 liber a 6 unci® za minutu. Mnozstvi krve v lidském téle poklada se asi za pétinu vahy celého
téla ¢ 28 liber® u muZe vaZiciho 140 liber’. Proto toto celé mnoZstvi krve v soustavé projde
plicemi v kratké dobé tfi minut; jinymi slovy ohromné mnozstvi 13 500 liber® v kazdych 24
hodinach.

Je dobfe znamo nyni, Ze se uZiva zpravidla pouze Sestiny celého objemu plic. Kdyby se
zbyvaijicich pét Sestin privedlo radné do ¢innosti, kdo muze fici, jaky neobycejny uc¢inek muze
nasledovat? Pfiroda nedala objem Zadnému Ustroji bezucelné. Jsme jisti, Ze kdyby kazdy uZival
pIného objemu svych plic, slabé a nemocné plice byly by véci minulosti. Zname-li védu dechu,
mulzeme vyvinout silu plic do nejvy$si mozné miry. Pak dobfe regulovanymi dechovymi cviky
mulzeme ocistit kazdou ¢astici hmoty v bunkach Ustroji a pomoci toku prany muizeme se
konecné zbavit veSkeré fyzické slabosti.

Lékari, ktefi 1é¢i virou mentalni cestou a krestansti ucenci I1éCi nemoci bez IékU. Jogini v Indii
délaji totéz, ale daleko védectéjsim zplsobem. Lékafi, ktefi |éCi virou a kiestansti u¢enci Zadaji,
abychom v néjakou véc véfrili a prohlasovali, Ze netrpime. Jogini pravi, Ze mGzeme obdrzet
lepSich a jistéjsich vysledk(, mGzeme-li pomoci dechovych cvi¢eni kontrolovat pranu, zvétsit
pritok Zivotni sily a naplnit celou soustavu hojivou moci prany. Polarizovanim ¢innosti bunék a
odvalenim prekazek, které brani radnému projevu pfitoku Zivotni sily v téchto bunkach,
budeme zbaveni nemoci. Kdyby mentalni l1ékafi a Iékafi virou znali tajemstvi kontroly nad
pranou, méli by nepochybné ve svém snazeni lepsi Uspéch. Néktefi mezi nimi zacinaji nyni s
dechovymi cvicenimi a snad ¢asem budou ucit pravddam, obsazenym v zdzracné védé dechu.

Obycejni lidé, ktefi nevédi nic o této véde, mysli, Ze uci pouze mechanickému procesu
vdechovani a vydechovani. Avsak jeji obor je daleko rozsahlejsi, nebot zrovna tak ukazuje, jak
kontrolovat pranu, jak zvétsit Zivotni silu v soustavé vznikem novych nervovych proudt vyssich
rada, jak polarizovat vibraci bunék a probudit ty sily, které spi na podvédomé urovni, a pravé
tak v nervovych strediscich patere. Také nam pravi, Ze kdyz se tyto sily zacinaji jevit, stoupame
nad vlivy a zmény, jimzZ jsou podfizeni obycéejni smrtelnici.

Indie je jedind zemé, kde od nejstarsSich dob tato véda dechu byla peclivé a vSestranné joginy
studovana. Za staleti patrani objevili rozmanité metody, jimiz dech Ize fidit a jejichZ plsobenim
Ize obdrzet neobycejné vysledky, jak mentalni, tak fyzikalni. Na téchto rozliénych objevech
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vyrostla véda dechu, kterd mimo kontrolu dechu téz vyklada, jaky vztah zpUsobuje dychani k
prané. Tato kontrola prany zpusobuje Uplné podrobeni vsech sil, které ovladaji mysl a télo.

Cilem joginovym je zfidit Uplnou harmonii mezi svou Zivotni ¢innosti a mentalnimi funkcemi
prekrocit vSechny zdkony, povznést se nad vliv vSech mentalnich stav(l a byt svrchovanym
vlddcem mysli i vnitini soustavy. Podle jogina toto Uplné sebeovladani a z ného plynouci
svoboda, nepfichazi k tomu, kdo se nenaucil tajemstvi fidit Zivotni energii a kdo nenabyl moci
poslat ji, kde jeji pravé tfeba. Dfive, nez kdo mUliZze kontrolovat tuto neviditelnou silu, musi znat
jeji hlavni sidlo v téle. Musi poznat, kde tento neviditelny kral vSech fyzikalnich Cinnosti trini,
kdo jsou jeho sluZzebnici a jak vlddne nad svym kralovstvim.

Jogini pravi, Ze tento kral ¢i prana sidli se svymi pomocniky v nervovych stfediscich paterni
michy. Tato stfediska jsou hlavni mista, kde je tato sila nahromadéna. Je mnoho stfedisek v
paterni mise, ze kterych vybihaji hybné a Civné nervy, které pokryvaji celé télo a jeho Ustroje.
Vsechny pocity a pohyby Gd( zavisi na téchto nervovych stfediscich v paterfni mise a mozku.
Jsou dva proudy, které probihaji od mozku a k mozku paterni michou a nervstvem. Nazyvaji se
pritokovymi a odtokovymi proudy, v sanskrtu ,idd“ a ,pingald“. Probihaji pfednim a zadnim
kandlkem patefni michy a ty poskytuji dvé cesty, jimiz se bere proud prany. PonévadzZ nervova
energie je rozptylena po celé soustavé, jedinym prostiedkem k jejimu Ftizeni, je kontrola nad
hlavnimi stfedisky ¢i stanicemi v patefni miSe. Proto, chce-li kdo kontrolovat pranu, musi se
predné naucit vladnout hlavnim strediskim, jimiz pusobi. KdyZz joginové prostudovali
vzajemny vztah mezi témito rozlicnymi stredisky, seznali, Ze je jich Sest hlavné dlleZitych. Kdoz
chtéji znat jejich jména, mohou byt poukazani na knihu ,,Rddza jéga” od Svami Vivekdnandy.
Podle védy dechu kral téchto Sesti hlavnich stfedisek v patefni mise trini ve stfedisku proti
hrudi. Je to dechové stfedisko a v sanskrtu ma jméno ,,anda-lata“. Pohybuje plicemi, zplisobuje
dychani a dodava cinnosti vSem ostatnim stredisk(im, ktera jsou na ném zavisla. Je-li hlavni
stfedisko poruseno ¢i abnormalné vibruje, tu stfediska, ktera jsou mu podfizena a jejich
prostfednictvim i celd soustava bude pracovat, funguji podobnym zplsobem. Vysledkem bude
choroba, vada v ustroji nebo stdla nemoc. Pokud hlavni stfed je v normalnich podminkach,
pohyb plic, ktery zplsobuje vdechovani a vydechovéni, bude pravidelny. Proto jogini, ktefi si
preji podrobit si nervova stfediska, snazi se predevSim ziskat kontrolu nad strediskem
dechovym. Véda dechu udi, Ze fizenim dechu m{ize byt fizen pohyb plic a funkce celé nervové
soustavy. Také pravi, Ze kontrolou nervovych stfedisek v paterni miSe snadno Ize ziskat vladu
nad nervovymi vlakny, probihajicimi celou soustavou a koneéné nad mysli samou s jejimi
spicimi schopnostmi. JestliZe mohou byt vzbuzeny mentalni schopnosti, které jsou nyni
utajeny na podvédomé urovni, vSechny zkuSenosti minulych vtéleni, dojmy nastfadané za
drivéjsich Zivotd, prejdou do védomé Urovné a vzpomeneme si na né.

Joginové pravi, Ze velika vétsina lidi dycha nepravidelné a Ze jsou rozdily mezi dychanim muze
a Zeny. Pficin toho nepravidelného dychani je mnoho, potrava, ndpoje, strach, choroby,
starost, nervové rozruseni, utrpeni, Uzkost. Tyto pficiny nezasahuji dechu pfimo, nybrz maji na
néj vliv neprimy tim, Ze zpUsobuji abnormalni ¢innost prany, predné v nervovych strediscich,



pak v samém pohybu plic, ktery se jevi navenek jako nepravidelné dychani. Odtud
nepravidelny dech je vnéjsi znamkou abnormalni ¢innosti v dechovém stredisku patere.

Jogin, jehoZ dechové stfedisko pracuje pravidelné a je pod Uplnou kontrolou, je prost slabosti,
nezdravosti a vSech nemoci. Jako se kontrolou ¢innosti prany v nervovych stfediscich ridi
pohyb plic a dychani, pravé tak opacné fizenim dechu kontroluji se plice a nervova strediska,
nebot pracuji soucasné. Kdo trpi nezdravosti, maji vénovat zvlastni pozornost studiu védy
dechu, nebot je naprosto nutna ke zbudovani zdravé mysli a zdravého téla.

Hlavnim cilem joginovym je pozorovat bedlivé svou vlastni pfirozenost a poucit se jasné, jaké
sily v soustavé pracuji, a v jakém vztahu stoji navzdjem. Nebot ziskaje Uplné poznani viastni
pfirozenosti, dojde spravného poznani celého vesmiru, jezto zakony, které ovladaji celé lidské
télo, jsou univerzalni. VSechny tyto zakony nejsou ni¢im, le¢ zpUsoby, v nichZ prana pracuje v
pfirodé. Proto jogin hleda nejprve, aby rozumél individualni prané a Zivotnim zdkon(m, které
ovladaji jeho vlastni soustavu. Toto faktum bylo v Indii sezndno a véda dechu byla peclivé
studovdana ucenci, ktefi neméli zadné ctizadosti ani cile Zivotniho, le¢ ziskat védéni pro védéni
samo. Vykladali tuto védu, zabyvali se dechovymi cviky, znamenajice vysledky a vyucovali své
zaky, avsak ne, aby z této védy délali zaméstnani, ¢i aby si vydélavali penize nebo ziskavali
sldvu ve spolec¢nosti. Naopak zamitali ty, kdo pfisli, aby se ucili pro vydélecné cile. A pro tuto
nesobeckost z jejich strany véda jogin( je tak Cistd a neposkvrnéna ctizddosti nebo sobeckymi
pohnutkami. Také dokonale seznali nebezpecenstvi, kterd mohou nastat z nevédomé praxe
téchto cviceni. Ti, kdo studuji pod nezkusenym ucitelem, maji byt na strazi, nebot je v tom
veliké nebezpecenstvi, nechaji-li se nervové proudy probihat ve Spatném sméru. To mlze
zpUsobit abnormdlni vysledky a mize koncit v mentdlnim rozruseni. Spravné dychani, naproti
tomu, je-li fadné provadéno, prindsi lidstvu nejvétsi dobrodini, avsak je-li zneuZivano
prislusnym zplsobem, uskodi, pravé jako kazdy lék, jestlize se ho nendlezité uziva. Jako
studiem mediciny nikdo se sam nemuze |écit bez pomoci zkuseného lékare, pravé tak pouhé
studium jogy nemuze prinést skutecné dobrych vysledkd, lec, je-li provozovano pod vedenim
zkuseného jogina. Ma se pamatovat dale na to, Ze v tisténé knize neni vSe dano, Ze kazda
soustava se liSi od jiné a Ze to, co jednomu pomaha, nemusi pomahat druhému.

Kazdy, kdo s dlvérou provadi praxi podle navodu zkuseného, Zijiciho ucitele, jisté dojde
blahodarnych vysledkd jak na mysli, tak na téle. Naudi se, jak vyrabét Zivotni silu a zvétSovat
Zivotnost celého Ustroji. Bude s to, aby se zbavil vesSkeré nedistoty ve své soustavé a premohl
vSechny abnormalni a chorobné stavy, ovSem, kdyZ rozklad a rozruseni nepokrocilo pfilis
daleko. Pravé tak nebude obéti nachlazeni, mrazeni, horecky, revmatismu, strnuti kloubt
nebo sval(, paralyzy a jinych nemoci, nebot vi, Ze je mGze odstranit, zvétsi-li vibrace prany a
tak da novy Zivot burikam ustroji.

Kazdy clovék, at mlady ¢i stary, muz i Zena, nezbytné obdrzi néjaké vysledky, provadi-li
dechova cviceni s dlvérou po Sest mésicli. Dechovym cvi¢enim se zde vsak nemysli pouze
hluboké dychani, jak uci ucitelé zpévu, nebo fyzikalni |écba. Hluboké dychani je velice dobré
proto, aby se pfivedlo dostatec¢né mnozstvi kysliku do soustavy a nepochybné ma svou cenu



zvlasté pro zeny, které mivaji upjaté saty. Mnoho chorob, jimiz trpi, Ize sledovat jakozto
nedostatek prisluSného mnozstvi kysliku, jehoz je tfeba k Ustrojnému spalovani a k tomu, aby
se Ustroji udrzela v ¢innosti. Ustroji mnoha lidi v této zemi jsou nevyvinuta nebo abnormalné
vyvinuta pro nepfirozené Saty, které nosi. A pro ty vSechny hluboké dychani bude neobycejné
blahodarné. Avsak pfilis mnoho toho skodi, ponévadZ nadyma a unavuje plice a jestlize se
vném pokracuje, tu pfilis vyvinuta pletiva za ¢as ochabnou a zplsobi rozmanité obtize. Kdo se
uci hlubokému dychani u nezkusenych uciteld, méli by prestat a toto uvazit. Dechovymi cviky
myslime ten pochod, jimz lze ziskat kontrolu nad pohybem plic a nervovych stfedisek a
konecné i nad pranou i Zivotni energii.

Jogin prohlasuje, Ze provadéni dechovych cviceni pfinese vysledek, jakykoliv si kdo preje, at
fyzicky, psychicky nebo spiritudlni. Kdo ziskal Uplnou kontrolu nad svym dechem, mze ho
zadrzet na hodiny, ¢imz nahromadi silu v soustaveé télesné, kterou se vznese a premuze strasny
zakon pfitazlivosti. Jogin pfemaha smrt kontrolou prany. Je mnoho jogin( v Indii, ktefi mohou
fici presné okamzik, kdy opusti své télo. Pravi: ,Jdu, abych odesSel toho a toho dne, té a té
hodiny” a v ustanoveny ¢as védomé opusti své télo v pfitomnosti mnohych. Néktefi opét
mohou prodlouZit Zivot nekonecné a mohou vydrzet po dlouhou dobu, aniz pfijmou néjakou
potravu tuhou ¢i tekutou.

Kdyz tak mnoho lze ziskat kontrolou Zivotni energie prany, neni divné, Ze Mistfi pravi svétu:

»Vy, smrtelnici, studujte védu dechu. Poznejte tajemstvi kontroly prany Ci Zivotni energie;
snazte se bedlivé ridit dech; nebot kontrola prany prinese vsechno stésti, pozemské i duchovni
a jeho prostrednictvim prijde dokonalé zdravi, ovladani téla a nejvyssi pozehnani, které je
vééné a vidy trva.”

BYL KRISTUS JOGINEM?

K Uvaze, zda byl Kristus joginem, je ndm predné védét, jak duchovni a jak bozsky musi byt
Clovék, nez ho lze nazyvat joginem. Pravy jogin musi byt Cisty, mravny, bez poskvrny,
sebeobétavy a Uplny pan sebe sama. Skromnost, nevychloubavost, odpousténi, pfimost a
stalost v predsevzetich musi zdobit jeho povahu. Mysl pravého jogina nesmi byt dotéena
smyslovymi predméty ¢i smyslnymi rozkoSemi. Musi byt prost vSeho sobectvi pychy,
marnivosti a svétskych Zadosti. Patfe na nestdlou pfirozenost jevového svéta a premitaje o
bidé, strastech, starostech a nemocech, jimiz poseta je nase pozemska pout, ma se zfici
naklonnosti k vécem, které zplsobuiji jen chvilkové pocity rozkose, a ma pfemoci vsechno lpéni
na pozemském Zivoté, které je tak silné u obycéejnych lidi.

vvvvvv

urovni jako zvirata. Neni vazan rodinnymi pouty. Neprohlasuje, Ze to je jeho Zena a toto jeho



déti, nybrz naopak, zpretrhava vsechny rodinné vztahy i svétské svazky a tim se uplné
osvobozuje, protoze uskutecnil, Ze kazda individualni duse, jsouc ditétem nesmrtelné
Blazenosti, ndlezi k bozské rodiné. Pravy jogin musi si zachovat duSevni rovnovahu pfi
neprijemné, pravé jako pfi malé Zivotni zkuSenosti. A stoupaje nad dobro i zlo, ma z(stat
nerusen jak zdarem, tak nezdarem, vitézstvim jako pordzkou, které ho mohou potkat jakozto
vysledek jeho télesné a dusevni Cinnosti.

Pravy jogin dale musi byt cele odddn Nejvyssimu Duchu, vSemocné a vSevédouci Dusi naSich
své vlastni vile pro vali univerzdlni, ma byt vidy hotov pracovat pro jiné, a pro jiné i zemfit.
VSechna jeho prace po dobu, kdy meska v lidské spole¢nosti, ma byt dobrovolnou obéti svétu
pro dobro lidstva, nez jindy ma se odebrat na odlouc¢end mista a Zit o samoté, ustavi¢né upiraje
mysl na nejvyssi duchovni moudrost, které Ize dosici v nadvédomém stavu meditaci o jednoté
individualni duse s Bohem, univerzalnim duchem.

Pravy jogin vidi, Ze totéz Bozstvi prebyva v kazdém Zivém stvoreni. M4 stejné milovat vSechny
lidi. Nema mit ptitele ani nepfitele v obycejném vyznamu téchto slov. Pravy jogin je osvicen
BoZskou Moudrosti, proto nic nezfistdvd mu neznamo. Cas a prostor nemohou kldst hranic
védomostem a moudrosti pravého jogina. Minulé i budouci ¢iny objevi se mu jako véci, které
se uddly pred jeho o¢ima. Svétlo bozské moudrosti rozptylilo mu tmu nevédomosti, kterd brani
kazdému uskutecnit pravou pfirozenost duse a ktera ¢ini kazdého sobeckym, zlym a hfisSnym.

VSechny psychické a spiritudlni sily slouzi mu jako svému pravému panu. Cokoliv fekne, jisté
se stane. Nikdy nevyslovi slova nadarmo. Rekne-li ne$tastnému a trpicimu: ,,Bud zdrav,“ ihned
se pozdravi.

Schopnosti pravého jogina jsou bezmezné. Nic neni v svété, co by nemohl ucinit. Vskutku
jediné on ma volny pfistup k zasobarné nekonecnych sil; avsak nikdy nebere odtamtud Zadné
sily pouze proto, aby ucinil zadost marnivé zvédavosti, nebo ukojil sobecké motivy, nebo nabyl
bohatstvi a slavy, nebo aby ziskal jakykoliv vysledek vibec. Nehleda svétské prospésnosti, vidy
zUstava nedotcen vysledkem své prace. Chvala ani hana nerusi klidu jeho mysli. Andélé ¢i jasni
duchové predku raduji se v jeho pfitomnosti a klani se mu. Pravému joginovi se vsichni kofi.
Nemaje domova, ani svého vlastniho majetku, pfechazi z mista na misto, uskutecni, Ze
baldachyn nebes je stfechou jeho domova, Sirokého jako svét. Snadno spokoji se s kazdym
pohrdanim své kasty, své viry, své narodnosti a s laskavym srdcem Zehna tém, kdozZ jim
pohrdaji nebo ho proklinaji. Kdyby jeho télo bylo muceno, nebo na kusy roztrhano, nebere
odplaty, nybrz naopak, modli se za blaho svych pronasledovatell. Takovy je charakter pravého
jogina. Od starych dob bylo mnoho takovych joginl v Indii a v jinych zemich. Popisy jejich
Zivota i skutkd jsou nad to tak podivuhodné a zarucené jako Zivot a skutky jasného Syna
Clovéka, ktery kdzal v Galileji témér pred dvéma tisici lety. Moc a ¢iny tohoto pokorného,
mirného, sebe ovladajiciho Bozského Clovéka, kterému se kofi kiestanstvo jako idedlnimu
vtéleni Boha a spasitele lidstva, dokazaly, Ze byl dokonalym predstavitelem téch, kdo se
nazyvaji v Indii pravymi joginy. JeZiSe Krista poznali u€ednici a nasledovali jeho, nejenom jako



vyjimecny a ojedinély charakter, nybrz jako jednorozeného Syna Boziho. A je to docela
pfirozené u téch, kdo nevi nic o Zivoté a skutcich podobnych velikych jogint a Inkarnaci BoZich,
ktefi kazali v rozlicnych dobach pred kfestanskou i po kfestanské ére, zZe véri, Zze nikdo vibec
nedospél k takové duchovni vysi, aniz doSel takového uskutecnéni jednoty s Nebeskym Otcem
jako Jezi§ Nazaretsky.

Vétsi ¢ast Zivota JeziSova je ndm Uplné nezndma, a jezto nezanechal po sobé soustavného
vykladu o metodé, kterou muize ¢lovék dojit toho stavu bozského védomi, jakého On dosel,
nemame zadny zpUsob, jimZ bychom mohli nalézt, co délal, anebo ¢im se zabyval téch osmndact
let, ktera jsou ndm neznama pred jeho verejnym vystoupenim. Proto je neobycejné obtizné
ucinit si jasny dohad o tom, ke které cesté se priklonil. AvSsak mizeme predpokladat, Ze zrodiv
se s neobycejné vyvinutymi duchovnimi ndklonnostmi, zasvétil patrné svj Zivot i ¢as takovym
praktikam, které ho dovedly k uskuteénéni naprosté Pravdy a k nabyti duchovniho védomi,
které konecné daly mu misto mezi nejvétSimi duchovnimi vidci svéta pravé tak, jako mezi
obétavymi spasiteli lidstva.

Indie je jedind zemé, kde lze nalézt nejen Uplnou soustavu praktik, nybrz také dokonalou
metodu, jiz nasledujice zpUsobili zaci, mohou dojit Kristovstvi ¢i takového duchovniho vyvoje
a boiského osviceni, které postavil Jezis Nazaretsky pred svét jako idedlni typ duchovni
dokonalosti. Studiem Zivota, skutk(l a hlavné soustavnych a védeckych uceni velikych jogin(i v
Indii a upfimnym nasledovanim jejich prikladu a pokyn(, vazny Zzak muize doufat, Ze praktikami
jogy, které jsou dany v rozmanitych odvétvich filozofie védanty, se nékterého dne stane tak
dokonaly jako Syn Clovéka. Toto tvrzeni musi naplnit uspokojenim a Gtéchou dusi, ktera zapasi
o duchovni dokonalost. Jednou zajisté zvlastnosti uceni velikych jogin( Indie je, Ze duchovni
dokonalost je cilem vSech lidi, a Ze kazda individudlni duse je vazana dfive Ci pozdéji byt tak
dokonal3, jak dokonaly byl Kristus. Prohlasuji, Ze duchovni pravdy a duchovni zdkony jsou tak
univerzalni jako pravdy a zdkony fyzického svéta a Ze uskutecnéni téchto pravd nemuze byt
vazano na zadny zvlastni ¢as, misto ¢i osobnost. Proto studiem védy jégy kazdy mize snadno
porozumét vyssim zdkonlm a principum, jejichZ uziti mu vyloZi tajemstvi, spojend s Zivotem a
skutky svétcl, prorokl a Bozich Vtéleni jako Krisny, Buddhy ¢i Krista.

Dokonaly hleda¢ Pravdy neomezuje svého studia na jediny zvlastni pfipad, nybrz patra po
podobnych ucincich v Zivoté vSech velikych jedinct a nepronasi zavéru, dokud neobjevil
univerzalniho zakona pro né pro vsechny platného. Napf¥. JeZis Kristus pravil: ,Ja a Otec jedno
jsme.“ Rekl to sam? Ci pronesli podobny vyrok mnozi jini, ktefi Zili pfed Nim a po Ném a ktefi
nic nevédéli o Jeho slovech?

KrSna hldsal: ,Ja jsem Pdnem vesmiru.” Buddha fekl: ,Ja jsem absolutni Pravda.” Kterys
mohameddansky Sufi pravi: ,,Ja jsem On.” Kazdy pravy jogin hlasa: ,Ja jsem Brahman.”

Pokud nerozumime principlm, na nichz tyto vyroky jsou zaloZeny, zdaji se nam tajemnymi a
nemuUzeme pochopit jejich pravy vyznam. Ale jakmile jsme uskutecnili pravou pfirozenost
individualni duse a jeji vztah k univerzalnimu Duchu ¢i Bohu ¢&i Otci na nebesich ¢i Absolutni
Pravdé, poznali jsme principy a nic nam v nich neni nejasného. Jsme jisti, Ze at kdokoliv dojde



tohoto stupné duchovni jednoty ¢i védomi Boha, vyjadfi tutéZz myslenku podobnym
zpusobem. Proto prejeme-li si rozumét povaze a zazraénym skutklm JeZiSe Nazaretského, nej
bezpecnéjsi cesta otevira se ndm studiem védy jogy a provadénim jejich metod.

Tato véda jogy, jak jiz byla uspofddana, vyklada vsechna tajemstvi, odhaluje pficiny vSech
zazrak(, popisuje zédkony, jimiz se fidi. Pomaha ndm odhalovat zdkony pfirodni a odkryvat
vznik takovych ukaz(, které se prohlasuji za zazracné. VSechny zazraky jako ,chodit po mofi”,
,hasytit zastup malym mnozstvim potravy”, , kfisit mrtvé”, o nichz ¢teme v Zivoté JeziSové,
jsou popisovany joginy jako projevy sil, ziskanych dlouhym cvikem jégy. Tyto sily nejsou
nadpfirozené, naopak, jsou v pfirodé, jsou ovladany pfirozenymi, a¢ vy$simi zakony a jsou
proto univerzalni. Jestlize porozumime témto zdkonlm, to, co obycejné nazyva nevédomy lid
zazrakem, jevi se ndm jako vysledek jemnéjsich sil, pusobicich na vyssi Urovni. Neni véci
naprosto nadptirozené. — Jestlize je pojem néjaké osoby o pfirodé velice omezeny, vse, co
existuje za timto omezenim, bude se mu zdat nadpfirozené, zatimco jinému, jehoz pojem o
pfirodé je Sirsi, taZ véc bude se zdat naprosto prirozenou. Proto zazrak i ten zvlastni skutek,
ktery krestan jako zazrak oznacuje, miZe byt joginem vyloZen jako vysledek vyssich a
jemnéjsich sil pfirodnich. Pro¢? Protoze jeho pojem o pfirodé je daleko SirSi nez pojem
obycejného ¢lovéka. Nesmime zapominat, Ze pfiroda je nekonecna, Ze jsou kruhy v kruzich,
stupné za stupni, Urovné za Urovnémi ustaveny v nekonecné posloupnosti a pfanim joginovym
je poznat vSechny zdkony, které ovladaji tyto rozmanité Urovné a studovat vSechny projevy sil,
at veliké ¢i malé. Jeho mysl se neuspokoji védénim o jedné zvlastni Urovni existencni! Jeho
ukolem je pochopit pfirodu celou.

Ti, kdoZ Cetli svaté Pismo Buddhovo (od Pavla Carusa) vzpomenou si, Ze pét set let pred
narozenim Krista, Sariputra, osviceny 74k Buddhdyv, kracel po vodé pfes mohutnou feku,
zvanou Sravasti. Podobné li¢eni prechodu pres $irokou feku, chlize po vodé nalézdme v Zivoté
Padmapadové, zdka Sankaracariova, nejlepsiho vykladatele filozofie védanty, ktery Zil asi r.
600 po Kr. Krsna, indicky Kristus, jehoz jiné jméno je Pan joginl, doSel smrti asi ¢trnact set let
pred prichodem Kristovym. Pfeména Krsnova je pravé tak velice krasné popsana Y
desaté a jedendcté kapitole Bhagavadgity a jako Kristus i On nasytil veliky zastup lidi malym
mnoZstvim potravy. Jsou i jiné pfipady podobnych schopnosti, které projevili velici joginové,
ktefi pFisli pozdéji a tato vypravéni jsou v kazdém ohledu tak historickd, a tak zarucena, jako
vypravéni o Jezisi Kristu. Tak vidime, Ze vSechny zazraky, které Cinil Jezis, pravé tak mizeme
nalézt v Zivoté indickych joginu, ktefi Zili i pred Nim i po Ném.

Pokud néjaky pripad je osamocen, zda se ndm nadpfirozenym a zdzracnym; avsak vidime-li, Ze
tdz véc se déje jinde za podobnych okolnosti, ukazuje na to raz prirozeného déje, ktery je
ovladan prirozenym zakonem a pak pfichdzi blizSi rozlusténi tajemstvi, pravé tak jako
rozumovy vyklad toho, co se zvalo zadzrakem. Pfi tom véda jogy prokazuje zvlastni sluzbu svétu,
protoze vic nez kterakoliv véda pomaha odhalovat tajemstvi pfirodni a vykladat pficiny vSech
zazracnych ¢ind.



Pravy jogin kraci k prameni veskeré sily a moci, studuje zakony jesté za nimi jsouci a uci se
metodé ovladat je. Vi, Ze rozmanité sily v pfirodé jsou jen vyjadrenim jediné univerzalni, Zivé,
inteligentni energie, ktera se v sanskrtu nazyva prana. Vidi, Ze vSechny sily fyzikalni, jako teplo,
pfitaZlivost, elektfina, pravé jako mentdlni sila, jako smysl, rozum, myslenka nejsou nic, le¢
projevy této jediné, samo-existujici sily prany. Tato inteligentni energie vysila z Iina svého
nescislna slunce, mésice, hvézdy do fyzického prostoru. Odtrhla nasi zemi z rozzhavené vyhné
slunecni, ochladila ji, vykoupala ve vzduchu a vodé a oblékla rostlinnym a Zivoc¢iSnym Zivotem.
— Pomoci mrakl hybe atmosférou a fekami spina planiny, bere jemnou a nepatrnou substanci
a preménuje v cosi velikého a ohromného. Hybe télem, dava Zivot a pohyb kazdému atomu i
molekule a soucasné se projevuje jako myslenka a intelekt.

Kdo uskutecnil svou jednotu s touto prapficinou vsech sil, kdo poznal metody, jak ovladat
ukazy tim, Ze pochopil zakony je ovladajici a kdo se stal panem svéta jako Jezi$ Kristus, pro¢ by
bylo pro ného nemozné, aby konal podobné Ciny jako chodit po mofi, proménovat vodu ve
vino ¢i kfisit mrtvé? Podle pravého jogina tyto Ciny JeZiSe Krista byly jen nékolikerym
vyjadrenim sil jégy, které v Indii byly mnohokrate znova a znova cviceny. Tak rozumime, Ze

Kristus byl z téchto velikych jogin(, narozenych v semitské rodiné.

Jezis byl velikym joginem, protoze prekonal pomijejici a nestdlou pfirozenost jevového svéta
a rozlisiv skute¢né od neskutecného, odvrhl vSecku touhu po svétskych radostech a télesném
pohodli. Jako pravy jogin Zil Zivot v Ustrani, prerusiv vSechny styky se svétskymi prateli a
pfibuznymi, nemaje ani domova a majetku svého vlastniho. Jezis Kristus byl velikym
karmajoginem, protoze nikdy nepracoval pro uzitek. Nikdy nemél touhy po slavném jméné,
aniz zadosti po slavé a svétském prospéchu. Jeho prace byla dobrovolnou obéti pro svét.
Pracoval pro jiné, cely svijj Zivot zasvétil, aby jinym pomohl a konecné pro jiné zemrel. Jsa
nedotéen ovocem své prace, pracoval ustavicné pro dobro svych tovarysl, veda je cestou
spravedInosti a duchovni realizace nesobeckou praci. Rozumél zdkonu akce a reakce, ktery je
zakladnim principem a to proto, Ze hldsal: ,, Cokoliv ¢lovék rozséva, to bude i sklizet.” Jezis
Nazaretsky dokazal, Ze byl velikym bhaktijoginem, pravym milovnikem Boha, svou ustavi¢nou
zbozZnosti a laskou, kterouz z celého srdce miloval Nebeského Otce. Jeho nepfestavajici a
neustalé modlitby, ustavicné meditace a stalé sebeodevzdani do vile Vsemohouciho, daly mu
zarit jak jasné jitfence na horizonté lasky a zboznosti pravého bhaktijogina. Kristus ukazal
UZasné sebeovladani a opanovani své mysli za zkousek a utrap, které na ného byly seslany.
Jeho zarmutek, smrtelny zapas, i to, jak sdm sebe vydal prfed svou smrti i pred svym
ukfizovanim, jsou presvédcivé dlikazy, Ze byl lidskou bytosti s témi bozskymi vlastnostmi, které
zdobi pravého bhaktijogina.

Je pravda, Ze duse jeho zapasila na chvili pod tézkym bfemenem zkousek a utrap. Je téz
pravda, Ze citil, Ze jeho bolest se stava témér nesnesitelnou, kdyz tfikrate hlasité zvolal, modle
se k Bohu: ,Otce, je-li mozna, odejmi tento kalich ode mne.” AvSak nemohl nalézt klidu ani
utéchy, pokud nemohl Uplné podvolit vili svou vili Otce a fici z hloubi srdce svého: ,,Bud vile
Tva.” Uplné sebeodevzdani a sebeobétovani jsou hlavni ctnosti bhaktijégy a Kristus mél je v
nejvétsi dokonalosti az do posledniho okamziku svého Zivota. Byl pravy bhaktijogin.



Jako velici radzajoginové v Indii, Kristus znal tajemstvi odloucit svou dusi od fyzické schrany a
ukazal to pred smrti; zatim, co télo jeho trpélo nejvétsi bolest, pravil: ,Otée, odpust jim, nebot
nevédi, co ¢ini.” Je to zajisté neobycejny zjev, vidét jak nékdo vyproSuje odpusténi svym
pronasledovatelim, zatimco umird na ktiZi, ale ze stanoviska joginova je to oboji mozné a
pfirozené. Ramakrina, nejvétsi jogin devatendactého stoleti, jehoZ Zivot i feli byly zapsany
Maxem Mullerem, byl kdysi tazan: ,Jak se mohl Jezis modlit za své pronasledovatele, jsa ve
smrtelném zdpase na kfizi?“ RamakrSna odpovédél podobenstvim: ,Je-li skorapka
obycejného, zeleného kakaového ofechu probodena, hieb zasdhne téz jadro orechové. Je-li
vSak ofech suchy, jadro se odloucdi od skorapky, a i kdyzZ je skofdpka probodena, jadro zlstane
nedotéeno. JeZi§ byl jako suchy ofech, tj. Jeho vnitini duSe byla odloucena od Jeho fyzické
schrany, a proto Utrapy télesné se Ho nedotykaly®.” Proto se mohl modlit za odpusténi pro své
pronasledovatele, i kdyZ Jeho télo trpélo a vSichni pravi jogini jsou toho schopni. Bylo mnoho
pripadl joginG, jejichZ téla byla na kusy roztrhana, presto vsak duse jejich neztratila ani na
okamzik klidu a miru, ktery pravé cinil Krista schopnym, aby odpoustél a Zehnal svym
pronasledovatelim. Tak dokdazal Kristus, Ze se jeho duse Uplné vymanila z otroctvi téla i pocita.
Proto Kristus byl jogin.

Cestou sebeodevzdani a lasky Jezis dosel uskutecnéni jednoty individudini duse s Otcem i
Univerzalnim Duchem, coZ je idedlem dZndnajogina pravé jako cilem vSech ndaboZenstvi.
DZndnajogin pravi: ,Ja jsem On; ja jsem Brahman; ja jsem absolutni Pravda. J& a Nejvyssi
Bozstvi jedno jsme.” Dobrymi skutky, ldskou, odevzdanosti, koncentraci, kontemplaci,
dlouhym postem a modlitbou JeZis Kristus uskutecnil, Ze jeho duse a Blh jedno je, a proto
mulzeme o Ném fici, Ze dosel idealu dZnanajogy.

Jako Kr$na, Buddha a vSichni ostatni velici jogini Indie, JeZi$ uzdravoval nemocné, otviral odi
slepcti, daval chromym chodit a Cetl tajné myslenky svych Zaka. Védél jasné, co Jidas i Petr
hodlali ucinit. Ale nebylo nic nadpfirozeného v Zadném z Jeho skutk(l, nebylo nic, co nemuize
opét znovu a znovu vykonat pravy Jogin a nebylo nic v Jeho Zivoté, co nelze rozumové vysvétlit
védou jogy a filozofii védantou. Bez pomoci této védy a této filozofie nelze Kristu zplna
rozumét a ocenit Ho. Studiem jeho charakteru napf. ve svétle filozofie védanty budeme nejen
s to, abychom mu Iépe porozuméli, nybrz i vice ocenili jeho pravou slavu.

Materialni véda nyni vysmiva se Jeho zazraklm, které jsou dosvédceny védou jégy a potvrzeny
skutky velikych joginG Indie. Zadny zbozny kfestan nemusi se ani na okamzik obavat, Ze
fyzikdIni véda mize podkopat zasluhy Kristovy, pokud véda jogy je tu, aby podeprela vse, co
On vykonal.

Necht studuje povahu Kristovu pomoci filozofie védanty a jsem jist, Ze mu lépe bude rozumét
a bude up¥imné&j$im kfestanem a dokonalej$im zakem Syna Clovéka ne? kdy pred tim. Necht
nasleduje nauk jégy a bude jednoho dne tak dokonaly jako byl Kristus.

% Viz: The Life and Sayings of Roamakrishna by Pref. Max Miiller. Published by Charles Scrilners Son’s New York.



Ucenim védanty naudili se Hindové, jak oslavovat povahu Kristovu, taktéz védantou krestan
nauci se zboznovat veliké joginy jako Krsnu, Buddhu, Ramakrsnu a jiné. Védantou stane se
kfestan schopny, aby vidél, jak BoZstvi prebyva v Zivych i neZivych pfedmétech, a tak chapat
pravy vztah individualni duse k Nejvys§imu Duchu, bude s to, aby fekl s velikym Joginem
JeziSem Kristem ,,J4 a Otec m{j jedno jsme* a doSel spdsy v tomto Zivoté.
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